- Thong tin vé 16p:
+ Lép mau gido 5 tuoi 2

KE HOACH CHU PE: TRUONG MAM NON
Thoi gian thuc hién: Tw ngay 09/09/2024 dén ngay 04/10/2024

+ Gio vién: Vii thi Nguyét - Bui Thi Hué

I. MUC TIEU NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

Muc tiéu giao duc chu dé

Néi dung giao duc chi dé

Duw kién hoat déng

1. Cham sdc, nuodi duwdng

1.1. An, udng

MT1: Tré dugc an theo Ché
d6 an, khau phan an phu hop
Vv6i do tuoi tai trudng.

Tré dugc An du bita an: 1 bira
chinh va 1 bira phu dam bao
nang lugng cac bira an va ty I¢
cac chat cung cap nang luong
theo quy dinh.

- Nhu cau ning lugng tai trudng cua 1 tré trong mot
ngay chiém 50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 -
726 Kcal.

- An mot bira chinh vao buéi trua va mot bira phu
vao budi chiéu.

- An theo thyc don, an di khau phan va can

d6i vé dudng cht.

+ Nang hrong phan phei cho c&c bira dn: Bita an
budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca
ngdy. Bira dn budi chiéu cung cap tir 25% dén 30%
nang luong ca ngay. Bita phu cung cap khoang 5%
dén 10% ning lugng ca ngay.

+ Ty lé cac Chat cung cdp ndng lwong dwoc khuyén
nghi theo co cdu:

Chat d¢am (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning
lvong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang
lugng khau phan

- Cham so6c nudi duong tré theo ding
ké hoach ctia nha truong tré dugc in
dung du thyc don khau phan .

- Can do tra kénh theo doi strc khoe tré
hang quy vai cac tré SDD can do hang
thang dé nim dugc muc do phat trién
cua tré.

+ Phéi két hop véi phu huynh, trao doi
thudng xuyén vé tinh hinh stc khoe
cua tré dé co bién phap can thiép kip
thoi.




Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% nang
lwgng khau phan.

- Ubng du nudc: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca
nudc trong thire an).

1.2. Ngi

MT2: Tré dugc Ngu trua dung
gio, du giac va an toan.

- Ngu trua dang, du gio (150 phdt: tor 11h30 -
13h45).

- Hoat dong ngu:

+ Cho tré ngu dung gid, nga da giac

+ DHam bao phong ngu thodng mat mua
he, Am ap mua dong.

+ Chuan bi phan, chan chiéu du cho
tre.

+ GIilt yén tinh luc tré ngu.

1.3. Vé sinh

MT3: Tré dugoc cham soc vé
sinh ca nhan dam bao suc
khoe: Rua tay, roa mat, di vé
sinh diing noi quy dinh

- V¢ sinh ca nhan dung cach:

+ Rura tay trude khi an va sau khi di vé sinh,sau khi
thamgia cac hoat dong...

+ Rtra mat

+ Di v¢ sinh ding noi quy dinh.

- V¢ sinh méi truong:

+ V¢ sinh phong nhém, d6 dung, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Giir sach nguon nudc va xu 1y rac, nuéc thai:
ngay/lan

- Hoat dong vé sinh:

+ Chuan bi day du d6 dung vé sinh cho
tre.

+ Hudng dan tré thuc hién ria tay theo
6 budc bang xa phong.

+ Huéng dan tré cac thao tac vé sinh ca
nhan.

+ Giao duc tré gitr gin vé sinh sach sé
dé bao v¢ suc khoe.

- Giad duc tré vat rac dung noi quy
dinh.

- Hoat dong lao dong:

+ T6 chuc cho tré lao déng nhat rac
trong san truong




1.4. Cham so6c stiec khée va an toan

MT4: 100% Tré dugc kham
suc khoée dinh ky. Theo doi,
danh gia sy phat trién caa can
ning va chiéu cao theo lua
tudi. Tré phat trién binh
thuong 13 ... Giam ty I¢
SDD...

+ Theo doi, danh gia sy phéat
trién SDD va béo phi (néu co).

- Kham suc khoe dinh ky 02 1an/ ndm (thang 09
va 03). Theo ddi, danh gia sy phét trién caa can
nang va chiéu cao theo lua tudi 03 lan/ nim
(thang 9, thang 12 va thang 3). Phong chéng suy
dinh dudng, béo phi. - C6 giai phap kip thoi vai
tré suy dinh dudng: Bo sung chat dam,sira, canxi.
- P6i vai nhitng tré béo phi: giam chat béo, ting
cudng vitmin va chat xo trong thuc don hang
ngay.

- Phdi két hop cung phu huynh trong viéc chim
sOc giao duc tré.

- Cham so6c nudi duong tré theo ding
ké hoach cua nha truong tré dugc in
dung du thuc don khau phan .

- Phéi hop véi y té can do tra kénh theo
doéi sic khoe tré hang quy véi cac tré
SDD cén do hang thang dé nam duoc
murc ¢ phét trién cua tré.

+ Phéi két hop véi phu huynh, trao doi
thuong xuyén vé tinh hinh stc khoe
cua tré dé co bién phap can thiép kip
thoi.

MT5: Tré dugc phong tranh
cac dich bénh xay ra tai lop.
Tiém chung theo quy dinh
(QCN)

- Phong tranh céc bénh thuong gap (tay chan miéng,
cac dich bénh theo mua: cum A,B, bénh thuay
dau...).

- Tiém chung: udng céc loai VTM, tiém chung theo
chuong trinh cta Y té.

- Phoi két hop véi phu huynh, trao doi
thuong xuyén vé tinh hinh stc khoe
cua tré dé co bién phap phong tranh
mot s6 dich bénh kip thoi.

- Tuyén truyén phu huynh tiém phong
day du theo quy dinh

2. Gido duc

2.1. Linh vuc phat trién thé chat

1.1. Phét trién vdn déng

Thuc hién dwec cac dong tac phat trién cac nhém co va hé hap

MT7. Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong tac caa bai
thé duc theo hiéu lénh hoac
theo nhip ban nhac/ bai hat. Bat

* Cac dong tac phat trién ho hap.

+ Hit vao that sdu. Tho ra tur tu.

+ Hit vao tho ra két hop véi str dung d vat.
(Ngtri hoa, thoi no, thoi bong, ga gay...)

- Thé duc sang, hoat déng hoc




dau va két thiic dong tac ding
nhip

- Tdp vdi bai hat c6 loi ca theo
chu de. Tdap Aerobic, dan vil.

* Cac dong tac phat trién co tay va co ba vai.

- Tay:

+ Pua tay 18n cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop
vé6i vay ban tay, quay co tay, kiéng chan)

+ Co va dudi tung tay, két hop vai kiéng chan.

+ Hai tay danh xoay tron trudc nguc.

+ Danh chéo 2 tay ra 2 phia trudc, sau.

+ Luén phién tung tay dua I1én cao.

* Cac dong tac phat trién co bung, lung, lron,

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc
sang phai, sang trai

+ Quay sang tréi, sang phai két hop véi tay chdng
hong hodc hai tay giang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop véi tay
chbng hong, chan budc sang phai, sang trai.

* Cac ddng tac phat trién co chin:

+ DPua chan ra cac phia (phia trudc, sang ngang,
phia sau...).

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dua
mot chan vé phia trude, mot chan vé phia sau.

- Tdp theo nhgc bai hat trong chui dé

Thé hién k¥ niing van ddng co ban va c4c té chat trong van dong

MT15: Tré biet di thang bang
trén ghe thé duc (2m x 0,25m x
0,35m). (CS 11)

- Pi thang bang trén ghé thé duc (2m x 0,25m X
0,35m)

- Hoat dgng hoc: o
+ Di thang bang trén ghé thé duc (2m
X 0,25m x 0,35m)




- Tré biét giir thang bang khi di
Ién, xuong van ké doc (2m X
0,3 m)

MT8: Tré biét thuc hién phdi
hop cac ky nang trong van
dong Bat.

- Bat tdch khép chanqua 7 6

- Hoat dong hoc:
+ Bat tach khép chan qua 7 6

MT11: Tré biét ném va bat
bong bang 2 tay tir khoang
cach xa 4m. (CS3)

- Tré biét phdi hop tay, mat
trong van dong nem

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay

- Hoat dgng hoc:
+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay
- Hoat dgng ngoai troi

MT20: Tre bict bo qua 5,7
diém dich dac cach nhau 1,5 m
ding yéu cau.

- BO bang ban tay, ban chan 4m - 5m

- Hoat dgng hoc:
+ B0 bang ban tay, ban chan 4m - 5m

Thuec hién va phdi hep dwoc cac cir ddng cia ban tay, ngon tay, phéi hep tay mat

MT23: Tré biét t& mau kin,
khong chom ra ngoai duong
vién cac hinh vé ( CS6)

- Tré biét cach 6 cdc nét goi
tao thanh con vdt, vé theo y
thich hogc theo yéu cdu cia
gi@o vién. (Bdng cdam ung
twong tic EFUN TABLE)

- T6 mau khéng chom ra ngoai duong vién cac hinh
vé

- T, do theo nét

- Nhgn biét, td cdc nét gei y cia chir cdi dé tao
thanh hinh cac con vat.

- Diing tay dé vé theo y thich hodgc theo yéu cdu
cria gidgo vién.

- Hoat dgng hoc:
+ V& chén dung co giao

MT26: Phoi hop duoc cir dong
ban tay, ngon tay, phoi hop tay
- mat trong mot so hoat dong:

- Céc loai cir dong ban tay, ngon tay va co tay
- Gap mé lan luot tirng ngdn tay

- Xay dung, lap rap véi 12 - 15 khéi.

- Bénan

- Hoat dong goc




1.2. Gi&o duc dinh dwéng sirc khoe

Thuc hién dwec mét sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat

MT29: Treé biét ty rira tay bang
xa phong trudce khi an, va sau
khi di vé sinh va khi tay
ban.(CS15)

- Ty rtra tay sach bang xa phong.

- Rura sach tay khong c6 mui xa phong.

- Rura gon: Khéng vay nudc ra ngoai.

- Tré biét duoc loi ich caa viéc gii gin vé sinh tay,
chan... trudc va sau khi an.

- Pi vé sinh ding noi quy dinh, st dung d6 ding vé
sinh dung cach.

- Hoat dong vé sinh
- Hoat dong hoc:
+ Day tré ki nang rua tay, rira mat.

MT32: Tré biet st dung mot so
do dung phuc vu an uong
thanh thao.

- Tu xic com an gon gang, tu Xdi com, chan canh
vao bat. Biéet lay coc rot nudc uong khong lam nude
tran ra ngoai.

- Hoat dng &n, udng

MT33: Tré biét di vé sinh dung
noi qui dinh, biét di xong
gidi/giat nudc cho sach.

- Pi vé sinh diing noi quy dinh, st dung d6 ding vé
sinh ding cach di xong tré tu gidi/ giat nudc cho
sach.

- Hoat dgng vé sinh

Tap lam mot s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat va giir gin siec khée

MT34: Tré biét che miéng khi
ho, hat hoi, ngap. (CS17)

- Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi
quen tét trong vé sinh, phong
bénh

- Nhan biét mot s6 hanh déng vin minh, lich su.

- Tap luyén mot so thoi quen tét vé giir gin stc khoe.
- Loi ich cua viéc gitt gin vé sinh than thé, vé sinh
moi trudng doi véi suc khoe con ngudi.

- Lya chon va str dung trang phuc phu hop véi thoi
tiet.

- ich lgi cua mac trang phuc phi hop véi thoi tiét.

- Nhan biét mot sb biéu hién khi 6m, nguyén nhan
va cach phong tranh.

- Giao duc qua cac hoat dong hang
ngay

Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh




MT39: Tré khong di theo,
khoéng nhan qua cua nguoi la
khi chua dugc nguoi than cho
phép.(CS24)

- Biét tranh mot s6 truong hop khéng an toan

+ Khi nguoi la bé &m, cho banh keo, uéng nudc
ngot, ra di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuce truong, 16p khi khong dugc
phép cia nguoi lon ¢d giao.

- Hoat dong hoc:
+ TCKNXH: Khéng nhan qua cua
nguoi la

2.2. Linh vuc phat trién nhan thirc

2.2.1. Khadm pha khoa hoc

Xem xét va tim hiéu dic diém cia cac sw vat, hién twong

MT43: Tré bict phan loai mot
50 do dung thong thuong theo
chat liéu cbng dung(CS96)

- So sanh sy khac nhau va giong nhau cua do dung,
do choi va sy da dang cua ching ’
- Phan loai do dung, d6 dung, do choi theo 2-3 dau
hiéu.

- Hoat dgng hoc:

+ KPXH: D6 dung do choi trong 16p
hoc

+ Bé vui tét trung thu

2.2.2. Lam quen véi mot sé khai niém so dang vé toan

Nhan biét va dém so lwong

MT57: Tré c6 thé nhan bict
con so phu hop véi so lugng
trong pham vi 10. (CS104)

- Tré nhgn biét cdc chi sé
bang Tiéng Anh, thém bét sé
lwong va lam quen vgi phép
tinh cgng trar trong pham vi 10
thong qua tro choi . (Bang
cam wng twong tic EFUN
TABLE)

- Pém trong pham vi 10, dém theo kha nang.

- C4c chix s6, s6 lugng va sé th ty trong pham vi
10

- Y nghia cac con sd duoc st dung trong cudc séng
hang ngay (s6 nha, so dién thoai, bién s xe, ..)

- Poc sé bang Tiéng Anh.

- T6 thee tee cdc chiw sé theo y thich tir 1 - 10 va to
theo y&u cdu cia gido vién.

- Thém bgt trong pham vi 10.

- Lam quen véi phép cdng, tree trong pham vi 10
- Nghe, xem sé va sé lwong twong ing.

- Nhdn biét sé lwong.

- Hoat dong hoc:

+ On dém va nhan biét s6 5

- Choi véi bang cam wng twong tac
EFUN TABLE




MT58: Tré biét tach, gopl0
dbi twong thanh 2 nhém bang it
nhét 2 cach va so sanh s6 lugng
cua cac nhom.(CS105)

- Gop/tach cac nhom doi tuegng bang cac cach khac
nhau va dém va so sanh so6 lugng caa cac nhom.

- Hoat dong hoc: ,
+ GOp , tach cac nhom doi1 tugng trong
pham vi 5

2.2.3. Khdm pha xa hoi

Nhan biét ban than, gia dinh, trwong |6p mam non va céng dong

MT69: Tré thich khdm pha cac
su vat va hién tuong xung
quanh. (CS113)

- Thich nhiing cai mai (46 choi, d6 vat, hoat dong
mai).

- Nhan ra va hay hoi vé nhimng thay d6i, nhitng céi
mai & Xung quanh

- Thich thtr cong dung cua su vat.

- Thao, l4p lai ciu tao cua su vat.

- Hay dit cau hoi "Tai sao?", “Cai gi day?”, “Dé
lam gi?”...

- Hoat dgng goc, hoat dong choi

2.3. Linh vuc phat trién ngdn ngir

2.3.1. Nghe hiéu 1oi noi

MT74: Tré cO kha nang nhan
ra dugc sic thai biéu cam cua
loi néi khi vui, budn, tac gian,
ngac nhién, so hai. (CS61)

- Lang nghe va nhén ra duogc sac thai biéu cam cua
1o néi khi vui, budn tie gian, ngac nhién, so hai caa
ngudi khac va biét sir dung sac thai do vao 10i noi
cua ban than.

- Nhan ra dic diém tinh cach cta nhan vat qua sac
thai ngir diéu, o1 ndi cia cac nhan vat trong cac cau
chuyén.

- Trong céc hoat ddng hang ngay

MT75: Tré nghe hieu va thyc
hién duoc cac chi dan lién quan
dén 2 - 3 hanh dong. (CS62)

- Hiéu va lam theo dugc 2-3 yéu cau lién tiép.

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cAu mé rong, cau
phirc. Hiéu va thuc hién duoc nhitng 161 ndi va chi
dan cua giao vién.

- Hoat dgng hec
- Trong céc hoat dong hang ngay




- Biéu hién sy ¢ gang quan sat, nghe va thuc hién
cac quy dinh chung trong ché do sinh hoat cua 16p
gio tay khi mudn néi, chd dén luot, tra 1oi cau hoi,
chd y ling nghe...)

- Cha y hiéu thong diép, khéng ngat 101 nguoi nof

MT77: Tré nghe hieu noi dung
truyén, tho, déng dao ca dao
phu hop véi @6 tuoi. (CS64)

- Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén doc pht hop
véi d6 tudi.

- Nghe cac bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, cau
dbi, ho, vé phi hop

V6i do tudi.

- Hoat déng hec:

+ K& chuyén: Ban moi

+ Truyén “ Hoc tro cua cé chim khach”
+ Tho: Tinh ban

+ Tho “Qua trung thu”

- Hoat dong chiéu

MT78: Tré biét cham cha lang
nghe nguoi khac va dap lai
bang ct chi, nét mat, anh mat
phu hop. (CS74)

- Cham chu nghe nguoi khac n6i, nhin vao mat khi
giao tiép.

- Tra 1oi cau hoi, dap lai bang cir chi, diéu bo, nét
mit.

- Lang nghe nguoi ké mot cach cham chi, phan ¢ng
lai bang nhiig hanh dong than thién. Gio tay khi
muén noi.

- Trong hoat dgng hoc va cac hoat
dong hang ngay

Sir dung loi n6i trong cudc séng hang ngay

MT83: Tré biét st dung 1o
néi dé trao d6i va chi dan ban
bé trong hoat dong. (CS69)
(QCN)

- Str dyng 1oi néi dé trao doi nhitng nhu cau can thiét
trong cudc song va chi dan cac ban dé cac ban hiéu
va cung nhau hop tac trong cac hoat dong.

- Trong cac hoat dong hang ngay

MT88: Tré bict khdng noi leo,
khong ngat 161 nguoi khac khi
tro chuyén. (CS75)

- Gio tay khi mudn néi va chd dén luot.

- Khdng noi chen vao khi ngudi khac dang noi.

- Ton trong ngudi ndi bang viéc lang nghe, hoic
dat cac cau hoi, ndi y kién caa minh khi ho di noi

xong.

- Trong cac hoat dong hang ngay




- Tré biét tuan thai cac quy tdc
thé hign vin héa khdc nhau (
loi noi, cir chi, hanh dong...)
dé cho thdy mong muén nhu
cdu, nguyén veng, va y kién
cua ban than( QCN)

- Tuan tha cac quy tdc thé hién van héa khdc
nhau ( 101 noi, ci chi, hanh dgng...) dé cho thay
mong muén nhu cdu, nguyén veng, va y kién cia
bdn than

MTO95: Tré biét doc biéu cam
bai tho, ca dao, dong dao.

- Doc thude, doc dién cam bai tho, ca dao, dong dao.

- Hoat déng hoc:
+ Tho: Tinh ban
+ Tho “Qua trung thu”

2.3.2. Lam quen véi viée doc va viét

MT107: Tré nhan dang duoc
chir cai trong bang chir cai
tieng Viét. (CS91)

- Tré lam quen vdi Tiéng Anh
thdng qua nhan biét cac cha
cdi; Phat am bang Tiéng Anh;
(Bang cdm wng twong tdc
EFUN TABLE)

- Nhan dang 29 chir cai va phat am dtng cac chir cai
do.

- Nhan biét dugc chir cai tiéng Viét trong sinh hoat
va trong hoat dong hang ngay.

- Biét rang mdi chir cai déu c6 tén, hinh dang khac
nhau va cach phat am riéng.

- Tim ché¥ cdi con thiéu cia cdc dé vat, con vat,
hoa, qud..v.v.tgo thanh tir Tiéng Anh hoan
chinh.

- Viét chir va sé trén man hinh hogc vé tranh theo
y thich bang Tiéng Anh

- Poc chi cdi Tiéng Anh.

- Tim chiz cdi in hoa, in thuwong.

- TO cac nét chiz cdi in hoa, in thwong va lam quen
cdch doc bang chi cdi Tiéng Anh. (Bang cam #ing
twong tac EFUN TABLE)

- Hoat dgng hoc:

+LQVCC: 0,0, 0

- Phan mém kidsmart, Bang cam
ung twong tac EFUN TABLE




- Tré biét nhan dang, cach
doc, t& mau 29 ché cai tiéng
Viét bang cach nghe phat am
va théng qua nhézng hinh dnh
minh hea.(Khai thac phan
mém Kidsmart)

- Phén biét cac chir céi theo 12 nhém cha cai ma
tré dwoc hoc: 060, ad d,eé,uw,itc,bdd, m
nl,hk,pqg,gy,sx,vr.

- Nhgn dang va phdt am ding 29 chi céi tiéng
Viét bang cach nghe phat &m va théng qua nhéing
hinh @anh minh hga. T6 mau céc chs cai. (Qua
phan mém Kidsmart)

2.4. Linh vuc phat trién tinh cam va ki niing xa hoi

Thé hién y thirc vé ban than

MT111: Tré biét d& xuat tro
choi va hoat dong thé hién y
thich riéng cuaa ban than.
(CS30) (QCN)

- Néu y kién ca nhan trong viéc lya chon cac tro
choi, do choi va cac hoat dong theo sé thich cua ban
than.

- Cb gang thuyét phuc ban dé nhitng dé& xuat cua
minh duoc thuc hién.

- Hoat dgng goc, Hoat dong choi

Nhan biét va thé hién cam xdc, tinh cam véi con nguoi, sw vat, hién tweng xung quanh

MT126: Tré san sang giup dd
khi nguoi khac gap hoan nan
kho khan. (CS45)

- Chu dong giup d& khi nhin thay ban hoic nguoi
khac can sy trg gidp.

- Sin sang, nhiét tinh gitp d& ngay khi ban hoic
nguoi 1én yéu cau.

- Hoat dng hec:
+ KNS: Day tr¢é biét chia sé, gitp do
- Trong cac hoat dong hang ngay

MT128: Tré biét cho dén luot
khi tham gia vao cac hoat dong.
(CS47)

- Tuan theo trat tu, biét xép hang, vui vé chd dén
luot, khong chen ngang, khong xo day nguoi khéc,
khong tranh gianh, khong tranh néi trudc khi tro
chuyén trong nhom.

- Trong céc hoat ddng hang ngay

Hanh vi va quy tac @ng xir xa hoi

MT142: Tré cd thdi quen
tham gia giao théng an toan
(T6i yéu Viét Nam)

- Phét trién thoi quen va trach nhiém khi tham gia
giao thdng, bao gom vige dgi mii bao hiém va tuan
tha quy tac giao théng,...

- Doi mil bao hiém khi tham gia giao
thong.




- Thuc hién cac hoat déng teo hinh va sang tao
nhw vé tranh vé giao thong an toan, lam cdc do
dung giao thong don gidn nhw mii bdo hiem gid
lap.

2.5. Linh vuc phat trién tham my

MT146: Tré nhan ra giai di¢u
(vui, @m diu, budn) caa bai hat
hoac ban nhac (CS99).

(Nhac cé dién, nhac nhe, nhac
rap, remix, nhec thiéu nhi, dan
ca khac nhau cua cac vung
mién, nuwéc ngoai, nhac dan tée
Cua dia phuong ( hat then, hat
S00ng co.....)

- Nghe va cam nhan ra sac thai (vui, budn, tinh cam
tha thiét) cua céc bai hat hoic ban nhac.

- Nghe céc loai nhac khéac nhau Nhgac ¢6 dién, nhac
nhe, nhac rap, remix, nhac thiéu nhi, dan ca khac
nhau cua c&c ving mién, nwdc ngoai, nhac dan tgc
Cua dia phuwong ( hat then, hat soong cé.....),

- Hoat déng hoc:

+ Day héat: Co giao

+ Hat, van dong bai: “Em di mau gido”
- Hoat ddng d6n tré, hoat dong chiéu

MT147: Hat dung giai diéu, bai
hét tré em.(CS 100)

- Hat dung giai diéu, loi ca va thé hién sac thai, tinh
cam cua bai hat.

- Hoat dgng hoc:
+ Day hat: Co giao i
+ Hat, van dong bai: “Em di mau giao”

MT154: Tre noi dugc y tudng
the hién trong san pham tao
hinh cia minh. (CS103)

- N6i duoc ¥ tuong khi tao ra san pham tao hinh cua
minh, nhan xét san pham tao hinh v& mau séc, hinh
dang/duong nét va bé cuc.

- Pat tén cho san pham cua minh.

- Hoat dgng hec: ‘
+ Steam: Thiét ké dén 1ong

I11. DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

1. Moi truong giao duc

1.1. Moi truong cho tré hoat dong trong lop:

- Tranh anh theo chu dé: “Truong mam non”; Tranh anh vé cac con vat, cac hoat dong cua tré tai truong, cac dd choi,
d6 dung cua tré trong truong Mam non.

- Do dung thiét bi day hoc, dd choi tdi thiéu va d6 choi thong minh:




+ Goc phéan vai: Bo d6 choi nha bép, d6 dung gia dinh, d6 dung in udng, trang phuc nau an, bip bé bé trai, bup bé gai
(MN562084->MN562089), B6 dung cu bac sy (MN562094), trang phuc bac si (MN562094); B dinh dudng 1, 2, 3, 4
(MN562038->MN562041)

+ Goéc xay dung: Bo lap rap ki thuat (MN562043), Bo xép hinh xay dung (MN562044); Bo lip ghép (MN562046);
Ghép nut 16n (MN562059), Bo ghép hinh hoa (MN562060) ; Gach xay dung; Bo xép hinh xay dung, Hang rao lap ghép 16n
(MN562096->MN562098); Cac khéi gb ¢ hinh dang kich ¢& khac nhau, khdi gach xay dung, xe 6 t6 tai, b d6 choi lap ghép
xay dung cong vién. Bo Gach xay dung mé rong (9090), Robot sang tao cho tré em (CB-TUB-EDUCC-1), B4 d6 choi thanh
phé ctia em (9389), Miclik, B6 ghép hinh sang tao 1én (SMX908).

+ Goc nghé thuat: Bat 16ng ¢& to, ¢d nho, dap ghim, bia cac mau, gidy A4 (MN562102->MN562106), Day ting, nguyén
liéu dé dan tét, kéo thu cong, bat chi, bat sap mau (MN562032->MN562037); Bat nin (MN562100), Mau nudc (MN562101),
bang con dé tré nin cac loai 6 ding d6 choi cua tré tai truong Mam non; Dung cu g dém theo phach nhip (MN562099), Pan
organ (MN561020), Xic x6 (MN562026)

+ Goc hoc tap: Bang chun hoc toan; Pong hd hoc s, hoc hinh, Ban tinh hoc dém, Bo 1am quen véi toan, Bo hinh khéi,
Bo nhan biét hinh phang, B6 que tinh (MN562061->MN562067); Bo ludn hat (MN562045). L6 t6 dd vat (MN562071),Ban
tinh hoc dém (MN562063) Domino chit cai va sd, Bang quay 2 miat, B chir cai, Lo to 1ap ghép cac khai niém tuong phan,
lich cta tré (MN562071->MN562076); B0 tranh truyén, minh hoa tho, tranh chu dé ctia mau gido 5-6 tudi (MN562080-
>MN562082); Tranh anh vé cha dé “Truong mam non”’; B d6 choi ba chi lon con (SG023)

+ GAc thién nhién - khoa hoc: B dung cu lao dong (MN562083); Nam cham, kinh lap, phéu nhua, bé choi véi cat va
nuéc (MN562055->MN562058); D6 choi dung cu chiam soc cdy (MN562042)

+ Céc d6 dung khac: Cdc udng nude, gia dung ca cdc, Binh 1 nude, Tu dé d6 dung ca nhan cua tré, Tu dung chin, man,
chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac co nép day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé gido vién,
Gia dé d6 choi va hoc liéu (MN561001-MN561017)

- P0 choi tu tao:

+ GOc xay dung: Cay xanh, ngoi nha, hang rao

+ Goc nghé thuat: Mii miia, quat mua, trang phuc biéu dién, cac dung cu am nhac tu tao (dan giuta, tréng..), dén léng,
den ong sao.



+ Goc thién nhién: Thuyén gidy, thuyén 1a.

+ Géc hoc tap: Cac loai dd choi tu tao cho tré choi voi chit s6 va toan, con roi

- Nguyén vat li¢u mé:

+ Goc tao hinh va géc Steam: V6 hdp, tranh anh hoa bdo, 14 cay, qua thong kho, Xép, bia catton, rom, ra, hot, hat, 101
giéy, nép chai, vo hop stra, 6ng hut, tdm bong,...

+ Goc hoc tap: hoa bao, lich cii, sach ci, tranh chuyén suu tam

+ Goc thién nhién: Cat soi, nuée, vat ndi chim, hot hat, dat cho tré gieo hat

1.2. Méi trwong cho tré hoat dong ngoai lép hoc:

- B6 choi ngoai troi (theo Thong tu 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bap bénh dé cong (MNNT3602); Con vét nhin
di dong (NNT3603); Con vat nhin 160 xo (MNNT3604); Con vat nhun khép néi (MNNT3605); Xich du san lac (MNNT3606);
Xich du treo(MNNT3607); Cau trugt don (MNNT3608); Cau truot d6i (MNNT3609); Pu quay mam khong ray (MNNT3610);
Pu quay mam c6 ray ( MNNT3611); Cau thing bang c6 dinh (MNNT3612); Cau thiang bang dao dong (MNNT3613); Thang
leo (MNNT3614); Nha leo nam ngang (MNNT3615); Bo van dong da ning (MNNT3616: Thang leo - Cau trugt - Ong chui);
Cot ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chan (MNNT3621); O t6 dap
chan (MNNT3622); Xe lic (MNNT3623)

- B6 dung d6 choi danh muc t6i thiéu (theo Thong tur 02): D6 choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, gy thé duc nho
(MN562023->MN562025); Cong chui, Gay thé duc to, Cot ném bong, Bong cac loai, P6 choi Bowling, Day thing
(MN562027->MN562032).

- D6 choi van dong thong minh: Bo dd choi: phat trién k¥ nang van dong Bé tu xay dung (2239), Vén di giir thing bang
(2260), Non chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- Céc khu vuc vuon cay an qud, vuon rau, cac loai cay canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat

1.3. D6 ditng phong mdy kidsmart va phong nghé thudt

- Phong may kidsmart: My tinh da cai dat phan mém kidsmart, phan mém Happy kid, ban phim, chudt may tinh, loa,
tai nghe, phan mém ; Bang cam g tuwong tac thong minh (EFUNTABLE: 32)

- Phong nghé thuat: Pan Organ, Loa may, Trang phuc biéu dién, P dung 4m nhac.

2. Néi dung tuyén truyén phoi hop véi Phu huynh hoc sinh.



- K& hoach cham soc, giao duc tré tuan 01 dén tuan 04

- Phong trao thi dua thang 9: Hoat dong Steam: Lam dén 16ng (phu huynh tung hd nguyén vt liéu tai ché nhu: vo chai nhua,
nip chai, ng hat, diia an mot 1an, que kem. ..); T6 chirc ngay tét trung thu

- Thong bao két qua can do theo ddi sirc khoe cho tré trén biéu dd tang trudng lan 1

- Tuyén truyén phu huynh phong tranh dich bénh thuong gip, dich dau mét do, sot xuat huyét, tay - chan - miéng;
Tuyén truyén phy huynh va hoc sinh thuc hién nghiém chinh quy dinh va luat 1¢ giao thong: di xe may phai d6i mii bao hiém.

Xac dinh muc tiéu chwa dat va ngi dung chwa thuc hién dwoc cung nguyén nhan trong qua trinh thwc hién cha
dé can tiép tuc thuc hién & chi dé sau: (C6 phiéu kém theo)



KE HOACH GIAO DUC TUAN 1 THANG 9

(Tir ngay 09/09/2024 d’én 13/09/2024)
Chu de: Bé vui dén truwong

HOAT
PONG

Thi hai Thwr ba Tha tw Thér nam Thir sau
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024

1. Pon tré, tro chuyén véi phu huynh.
- C6 an can don tré, nhac nhé tré chao hoi 18 phép va cat dd ding gon gang dung noi quy dinh. Co cho tré xem
tranh anh vé trudng mam non va hudéng tré tro chuyén vé cha dé. To chic cho tré choi ¢ cac goc. Goi Y tré choi
theo y thich véi cac d6 choi dé Iy, dé cat.
2. Thé duc budi sang: (Thi 2,4,6 tdp theo déng tac. Thir 3,5,7 tdp theo bai hat “Trwong chiing chdu la triong

DO? tre Mdam Non ")
The dl.lC AL AL N 2z
sng + HO hap: ga gay
+ Tay: Hai tay sang ngang gap khuyu tay
+ Chan: Hai tay chdng héng mot chan da cao vé phia truéc
+ Bung: Nghiéng nguoi sang hai bén
+ Bat: Bat tién vé phia trudc.
3. Piém danh
Thi hai Thwr ba Thir tw Thir nim Thir sau
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
* THE DUC * VAN HQC *LQVT | * KNXH *AMNHAC
_ 5 Ké chuyén: Ban|On dém va nhan biét | Day tré ki nang rtra | + Day hat: Co gido
VDBCB: Di thang | ; 56 5. tay, rira mat. + Nghe hat: Lép
Hoat | bang trén ghé thé chiing minh
dong | dyc (2m x 0,25m x + Trd choi: Ai dodn
hoc '

0,35m)

gioi




* HP cb muc dich:
Dao choi quan sat

* HDco chu dich:
Dao choi quan sat

* Hoat dong c6 chu
dich:

* Hoat dong c6 cha
dich: Tro chuyén

* Hoat dong cé chi
dich: Dao quanh sén

vuon hoa trong | quang canh truong | Quan sat vuodn truong. | Voi co cap dudng trrong, Quan  sat
Hoat | truong mam non * Tro choivan dong: | * Tro choi van | thoi tiét.
dong * T/c van dong:| * T/c van dong: | Kéo co dong: Chuyénbong |* Tro chei van
ngoai | Kéo co Meo dudi chuot * Choi tw do: V& tu | * Choi tw do: Lam | ddng: Méo  dudi
trdi | * Choi theo ¥ thich: | *Choi theo y thich: | do trén san. d6 choi chuat.
Choi véi dd choi|Choi véi d6 choi * Choi twr do: Choi
ngoai troi. ngoai troi. véi d6 choi ngoai
troi
- GOc tgo hinh: V& duong téi 16p, td mau theo tranh, cat dan trang tri gidung do choi, 1am d6 choi tir nguy@n vat
liéu c6 san. Str dung man hinh cam ng.
- Goc sach truygn: Xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé trudng mam non. Sir dung bo dd choi ba chi lon
Hoat | con(SG023).
dong |- GAc xay dung: Lap ghép, xay dung truong mam non, xép hang rao, xép duong tai 1op: Tré phdi hop cac loai do
goc choi, vat liéu choi, cac thao tic choi khac nhau dé tao ra san pham. St dung b d6 choi lap ghép da nang(ST-
0001), bd Gach xay dung mé rong (9090), rd bot séang tao tré em (CB-TUB-EDUCC-1)
- Goc phan vai: “Cb giao”, “Cac cb bac cap dugng”, “Cira hang van phong pham”.
An - T6 chiic vé sinh ca nhan: (Rén ki nang rira tay dung cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng sau
chinh- | khi an) ,
Nga - |- T6 chuc cho tré an: Rén kha nidng nhan biét tén cac mon an, loi ich cua an dung, an du...
An phu | - Té chuc cho tré ngu: Rén théi quen nim dang chd, ndm ngay ngén. ..
Choi, | "l:r(‘) choi: Kéo co, Bit mat bat dé, Banh xe quay.
hoat |- On lai cac hoat dong sang.

dong

- Bé vui hoc kidsmart




theoy |- Bé 1am quen véi sach ki nang song, sach an toan giao thong.
thich | - Lam quen vai todn qua cac con sb;
- Hoat dong gac: theo y thich cua bé.
Tra tré |- Néu guong cudi ngay, cuoi tuan; Rén tré ghi nhd cac tiéu chuan bé sach, bé chiam, bé ngoan.

- Tra tré.( rén thoi quen cat d6 dung dd choi gon gang)
- Biét lay do dung c4 nhan dang noi quy dinh, 1& phép chao ¢, ban ra vé.
- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sic khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (C6 phiéu kém theo)




KE HOACH GIAO DUC TUAN 2 THANG 9

(tir ngay 16/09/2024 dén 20/09/2024)

Chu dé: Tét trung thu

HOAT Thir hai Thi ba Thi tw Thor nam Thir sau
DONG 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
1. Pon tré, tro chuyén véi phu huynh
- Pon tré, trd chuyén ciing tré va phu huynh vé tinh hinh cua tré & nha trong nhitng ngay nghi.. Nhac tré cat
d6 dung ca nhan ding noi quy dinh. Cho tré choi tu do trong cac goc
- Gidi thiéu voi tré vé chu dé nhanh “Tét Trung thu”
- Pam thoai, cho tré ké vé chu dé.
, .| - Chot theo y thich.
?ﬁ:;ﬁi 2. Thé dyc budi sang: (Thir 2,4,6 tap theo dong tac. Thit 3,57 tap theo bai hat “Truong ching chiu ld treong
séng. Mdam Non ")
+ HO6 hap: ga gay
+ Tay: Hai tay sang ngang gap khuyu tay
+ Chan: Hai tay chong héng mot chan da cao vé phia truéc
+ Bung: Nghiéng nguoi sang hai bén
+ Bat: Bat tién vé phia trudc.
3. Piém danh tré téi l6p.
Thw hai Thw ba Thwr tw Thir nim Thir sau
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
* THE DUC * VAN HQC * KPXH *  TAO HINH|* TCKNXH
Hoat dgng | VPCB: Bat tach Tho “Qua trung thu” | Bé vui tét trung thu STE,A'\,/' ‘ Khéng nhan qua
hoc khép chan qua 7 6 Thiét ke den 1ong cua nguoi la




Hoat dong
ngoai troi

* Hoat dong co6 chu
dich: Dao quanh
san truong: Quan
sat thoi tiét, quan
sat bau troi, thién
nhién ctia mua thu,
* Tro choi
dong: Nem con
* Choi tu do: Nhat
14, dém 1a. Lam db
choi

van

* Hoat dong cé chu
dich: Tro chuyén
véi tré vé ngay tet
trung thu

* Tro choi
dong: meo
chudt

* Choi tw do: Vé tu
do trén san.

van
duoi

* Hoat dong c6 cha
dich: Quan sat cac
hoat dong ngay tét
trung thu

* Tro choi van
dong: Cho sbi xau
tinh

* Choi ty do: Choi
do choi ngoai troi

* Hoat dong cé chu
dich: Dao quanh sén
trrong:  Quan  sat
thoi tiét, quan sat
bau troi, thién nhién
cua mua thu,

* Tro choi
dong: Nem con
* Choi tw do: Choi
tu do trén san

van

* Hoat déng cé
chu dich: Dao
quanh san truong:
Quan s&t dd choi
ngoai troi

* Tro choi van
dong:  chuyén
bong

* Choi tw do:
Choi v6i d6 choi
ngoai troi. Vong
hula65cm (2250).

Hoat dong
goc

- GOc phan vai:

Cira hang banh keo, ctra hang hoa qua, ctra hang d6 choi. Siéu thi, gia dinh.

- Goc xay dng: Xay dyng san vui choi cua bé, san truong mam non, miia thu, Cong vién, nha bép. St dung
bo do choi lap ghép da nang(ST-0001), bo Gach xay dung mao rong (9090), rd bot sang tao tré em (CB-TUB-

EDUCC-1)

- G6c nghé thugt: T6 mau, cat, vé, xé dan do choi nhu dén 6ng sao, dén 10ng....

la...

: Chi Hang, chi Cuoi, mat

- GOc sach, truygn: Xem tranh truyén ngay tét trung thu, cac loai trang, sao, dd choi, lam sach tranh album

anhvé tét Trung thu.

- Goc khéam pha khoa hgc - todn: Chon va phan loai tranh 16 t6, do dung, do choi.
- GOc @m nhgc: Hat + nghe hat: Rudc dén thang 8; Gac trang; Bé va trang; Chiéc dén 6ng sao; Anh tring

hoa binh.

An chigh-
Nga - An
phu

- T6 chiic vé sinh ca nhan: (Rén ki ning rira tay dung cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng

sau khi an)

- T6 chiic cho tré an: Rén kha ning nhan biét tén cac mon dn, loi ich cua &n dung, an du..
- T6 chire cho tré ngu: Rén thoi quen nam dung chd, nam ngay ngan. .

- Tro choi: Poan xem, truyen tin...,

cai gi bién mat




29 ¢

- On bai tho “Qua trung thu”; 6n bai hat “Géc trang”, “chiéc dén ong sao”

Choi, hoat | - Bé vui hoc kidsmart.

dong theo y | - Bé lam quen véi sach kham pha moi truong xung quanh, lam quen vai chix céi, lam quen vai toan qua hinh Vé.
thich - Hoat dong goc: theo y thich ciia bé. Po chiéu cao can nang...

- Biéu dién vin nghé.

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nhd cac tiéu chuan bé sach, bé cham, bé ngoan.

- Tra tré.( rén thoi quen cat d6 dung dd choi gon gang)

- biét ldy d6 dung ca nhan dung noi quy dinh, 18 phép chao cd, ban ra vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sitc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

Tratré

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)




KE HOACH GIAO DUC TUAN 3 THANG 9

( Tir ngay 23/09/2024‘dé'n 27/09/2024)
Chu de: Trwong mam non cuaa bé

HOAT Thr hai Thir ba Thir tw Thir nim Thir sau

DPONG 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
1. Pén tré, tro chuyén véi phu huynh.
- Pén tré vao 16p , trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii cua tré, nhiing thoi quen cua tré & nha.
- Trd chuyén lam quen vai tré gidp tré quen dan vai o gido va cac ban. Huéng dan tré cat ¢6 dung ca nhan
dung noi quy dinh.
- Cho tré choi tu do theo y thich
- Gigi thiéu vai tré vé chu dé mai Chu dé “Truong Mam Non”

—— Hudng tre dén su thay qéi trong 16p (C6 buc tranh 16n vé Truong, 16p Mam non)

Thé duc | Dan}’ thoali, ctp t,ré ké vé Truong, I6p Mam non,.

séng. 2. Thé duc buoi sang: (The 2,4,6 tdp theo dong tac. Thir 3,5,7 tap theo bai hat “Truong chung chau la truong

Mdém Non”’)

+ H6 hap: Ga gay

+ Tay: Hai tay sang ngang gap khuyu tay

+ Chan: Hai tay chong héng mot chan da cao vé phia truéc
+ Bung: Nghiéng nguoi sang hai bén

+ Bat: Bat tién vé phia trudc.

* Piém danh.

Th hai Thwr ba Thr tw Thir nam Thir sau
23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024

* THE DUC * VAN HQC * KPKH * TCKNXH * AM NHAC




Hoat dong
hoc

- VDPCB : B0 bing
ban tay va ban
chan; Bat tach
khep chan qua 7 6
(t6 chirc dudi dang
tro choi)

Truyén “ Hoc tro
cua cO chim khach”

Do dung, d6 choi
trong 16p hoc .

Day tré biét chia sé,
giup d& 1an nhau

- Hat, van dong bai:
“Em di mau giao”
- Nghe hat: “ Em
yéu trrong em”

- Tl/c: Thi xem ai
nhanh.

Hoat dong
ngoai troi

* HPc6 muc dich:
Dao choi quan sat
vuon hoa trong
truong

* T/c van déng:
Kéo co

* Choi theo y
thich: Choi véi do
choi ngoai troi.

* Hoat dong co
chi dich: Quan sat
bép an cua nha
truong.

* Tro choi vén
dong: méo duoi
chudt

* Choi tw do: Vé ty
do trén san.

* Hoat dong cé chu
dich: Tro chuyén
véi c0 cap dudng

* Tro choi van
dong: Chuyen bong
* Choi ty do: Lam
do choi

* Hoat dong co cha
dich: Dao quanh san
trrong: Quan  sat
thoi tiét.

* Tro choi
dong: Mceo
chudt.

* Choi tw do: Choi
v6i d6 choi ngoai
troi

van
duoi

* Hoat dong co
cha dich: Dao
quanh san truong
thaim quan vuon
rau

* Tro choi van
dong: chuyén bong
* Choi tw do: Choi
v6i do choi ngoai
troi. \Vong
hula65cm (2250).

Hoat dong
goc

- G6c phan vai: "Vai co giao", “Cé cap dudng”
- Goc xay dung: Lap ghép, xay dung trudng mam non, xép hang rao, xép duong tai 16p: tré phdi hop céc loai
d6 choi, vat liéu choi, cic thao tac choi khac nhau dé tao ra san pham. St dung bo dd choi lap ghép da
nang(ST-0001), bo Gach xay dung ma rong (9090), rd bét sang tao tré em (CB-TUB-EDUCC-1)

- Goc nghé thudt: V& duong dén truong, t6 mau tranh, hat cac bai hat vé trudng mam non.

- Goc séch: Xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé truong mam non; Ké chuyén theo tranh: St dung bo
d6 choi ba chua lon con(SG023).
- Goc kham pha khoa hec: Lam quen véi sach buat, choi voi cac con so.




An chinh- | - T6 chirc vé sinh ca nhan: (Rén ki ning rira tay ding cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng
Ngi - An sauqkhi an) ,

phu - T6 chuc cho tré an: Rén kha ndng nhan biét tén cac moén an, lgi ich cia an dung, an du...
- T6 chie cho tré nga: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.. .

Choi, hoat | - Tr0 choi: Kéo co, Bit mat bat dé, Banh xe quay.
déng theo y | - On lai cac hoat dong sang.
thich - Bé vui hoc kidsmart.
- Bé lam quen véi sach ki nang séng, sach an toan giao théng. Lam quen vai todn qua cac con sb.
- Hoat dong goc: theo y thich cua bé.

Tratré |- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nhd cac tiéu chuan bé sach, bé cham, bé ngoan.

- Tra tré.( rén thoi quen cat d6 dung dd choi gon gang)

- Biét lay dd dung c4 nhan dang noi quy dinh, 1& phép chao ¢, ban ra vé.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (C6 phu luc kém theo)




KE HOACH GIAO DUYC TUAN 4 THANG 9
( Tir ngay 30/09/2024 dén 04/10/2024)
Chu de: Lép mau gido 5 tuoi 2 cia bé

HOAT Thir hai Thi ba Thir tw Thor nam Thw sau
DONG 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
1. Pon tré, tro chuyén véi phu huynh
- Pon tré, trd chuyén cung tré va phu huynh vé tinh hinh caa tré & nha trong nhitng ngay nghi. Nhic tré cit
d6 dung ca nhan ding noi quy dinh. Cho tré choi tu do trong cac goc
- Gidi thiéu vai tré vé chu dé nhanh “Lép mau gido 5 tudi 2 cua bé”.
- Pam thoai, cho tré ké vé chu dé.
Pén tré | 2. Thé duc budi sang: (Thiz 2,4,6 tdp theo dong tac. Thir 3,5,7 tdp theo bai hat “Truong ching chdu la truong
Thé duc Mdm Non”)
sang + H6 hap: ga gay
+ Tay: Hai tay sang ngang gap khuyu tay
+ Chan: Hai tay chéng héng mot chan da cao vé phia truéc
+ Bung: Nghiéng nguoi sang hai bén
+ Bat: Bat tién vé phia trudc.
3. Piém danh tré dén lép
Thi hai Thi ba Th tw Tho nam Th sau
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
* THE DUC * VAN HQC * TOAN *TAOHINH | *CHU CAI
+ VDCB: Ném xa | Tho: “Tinh ban” Gop , tach cac nhom | V& chan dung cé | Lam quen véi chir
Hoat ddng | bing 1 tay d6i twong trong | giéo. céio, 0,0
hgc pham vi 5.




Hoat dong
ngoai troi

* Hoat dong co
chu dich: Dao
quanh san truong;
Tro chuyén vé 16p
hoc cua bé

* Tro choi van
dong: Choi mot sb
tro choi tap thé: “Ai
tinh”

* Choi ty do: Choi
Vo1 cat, nudc. Ve
hinh trén cat, vat
noi, vat chim. ..

* Hoat dong co
chu dich: Nhat hoa,
|4 vé 1am do choi.

* Tro choi van
dong: Choi céac tro
choi dan gian...

* Choi tw do: Tudi
cay, cau ca

* Hoat dong cé chu
dich: Dao quanh séan
treong; Tro chuyén
vé 16p hoc cua bé

* Tro chei van
dong: Choi mét sb

tro choi tap thé: “Ai
tinh”,  “Ai  bién
mat”...

* Choi tu do: Choi
do choi ngoai troi

* Hoat dong co
chu dich: Dao
quanh san truong;
Tro chuyén vé 16p

hoc cua bé
- Nhat hoa, 14 vé
lam d6 choi. V¢ tu
do trén san.

* Tro choi van
dong: Meo duoi
chuot. Chot cac tro
choi dan gian...

* Choi ty do: Choi
Vo1 do choi ngoai
troi

* Hoat dong c6 cha
dich: Dao quanh san
treong; Tro chuyén
vé 16p hoc cua bé

- Nhat hoa, 14 vé 1am

dd choi. V& tu do trén
san.

* Tro choi van
d@’ng:r Tro choi bit
mat bat dé

* Choi tw do: Choi
vé hinh trén céat

Hoat dong
goc

- Goc phan vai: “ Lép mau gido - Gia dinh - Ctra hang - Phong y té - Bép an cua truong”

- GOc nghé thugt :

+ V& duong dén lép, t6 mau theo tranh.
+ Cit, dan, trang tri gi4 dung do choi. Lam d6 choi tir c4c nguyén vat liéu san co.
- Goc xay deng: Xay truong hoc, xay hang rao, vuon trudng, lap ghép dd choi, xép duong dén truong. Sir
dung bo dd choi lap ghép da nang(ST-0001), bo Gach xay dung mé rong (9090), rd bdt sang tao tré em

(CB-TUB-EDUCC-1)

- Goc KPKH:

+ Chon va phan loai tranh 16 t6, dd dung, db choi.

+ Choi véi céc con So.
- Goc sach: Xem truyén tranh, ké chuyén theo tranh vé truong mam non. Ké chuyén theo tranh: Str dung bo
dd choi ba chti lon con(SG023).+ “Lam sach” vé truong caa mam non.




- T6 chtc vé sinh c4 nhan: (Rén ki ning rira tay dung cach trudce va sau khi dn, sau khi di vé sinh lau miéng

An chinh- )
Ngii - An | 53U khi an)
phu - T6 chire cho tré an: Rén kha ning nhan biét tén cac mon an, loi ich cua &n dung, &n du..
j - T6 chwe cho tré ngu: Rén th6i quen nam dng chd, nam ngay ngan
- Choi tro choi tap thé: “Poan tén”, “Cai gi da thay doi”, “Truyén tin” ... dn chiéu.
- On bai hat: “Ldp chang ta doan két”.
Choi, hoat |- Ké lai truyén “Vit con di hoc”...
dong theo y |- Be vui hoc kidsmart.
thich - Bé 1am quen véi sach ki nang sdng, sach an toan giao théng. Lam quen véi toan qua cac con so.
- Hoat dong goc: Theo y thich cua bé.
- Xép @6 choi gon gang/ Biéu dién vin nghé.
Tratre |- Neuguong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nha cac tiéu chuan bé sach, bé cham, bé ngoan.

- Tré tré.( rén théi quen cat do ding do choi gon gang) ‘
- bi€t lay d6 dung c4 nhan dung noi quy dinh, I€ phép chao cd, ban ra Ve.
- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sac khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)

NGUOT XAY DUNG KE HOACH An Sinh, ngay 0 % thdng Dnim 2024
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