KE HOACH CHU PE: BAN THAN

Thai gian thwc hién: Tir ngay 07/10/2024 dén ngay 25/10/2024

- Thong tin vé 16p:
+ Lép mau gido 5 tuoi 2

+ Gio vién: Vii thi Nguyét - Bui Thi Hué

I. MUC TIEU NUOI DUOGNG VA CHAM SOC SUC KHOE

Muc tiéu giao duc chu dé

Néi dung giao duc chi dé

Du kién hoat déng

1. Cham sdc, nuodi duwdng

1.1. An, udng

MT1: Tré dugc &n theo Ché do
an, khau phan an phu hop véi
d6 tudi tai truong.

Tré dugc An du bita an: 1 bira
chinh va 1 bira phu dam bao
nang lugng cac bira an va ty I¢
cac chat cung cap nang luong
theo quy dinh.

- Nhu cau ning lugng tai trudng cua 1 tré trong mot
ngay chiém 50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 -
726 Kcal.

- An mot bira chinh vao buéi trua va mot bira phu
vao budi chiéu.

- An theo thyc don, an di khau phan va can

d6i vé dudng cht.

+ Nang lwong phan phoi cho cac bia dn: Bita an
budi trua cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca
ngdy. Bita dn budi chiéu cung cap tir 25% dén 30%
nang luong ca ngay. Bita phu cung cap khoang 5%
dén 10% ning luong ca ngay.

+ Ty |é cac chdt cung cdp néng lwong dwoc khuyén
nghi theo co cdu:

Chat d¢am (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning
lvong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% ning
lugng khau phan

- Cham so6c nudi duong tré theo ding
ké hoach ctia nha truong tré dugc in
dung du thyc don khau phan .

- Can do tra kénh theo doi strc khoe tré
hang quy vai cac tré SDD can do hang
thang dé nam dugc muc do phat trién
cua tré.

+ Phéi két hop véi phu huynh, trao doi
thudng xuyén vé tinh hinh stc khoe
cua tré dé co bién phap can thiép kip
thoi.




Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% nang
lwgng khau phan.

- Ubng du nudc: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca
nudc trong thire an).

1.2. Ngi

MT2: Tré dugc Ngu trua dung
gio, du giac va an toan.

- Ngu trua dang, du gio (150 phdt: tor 11h30 -
13h45).

- Hoat dong ngu:

+ Cho tré ngu dung gid, nga da giac

+ DHam bao phong ngu thodng mat mua
he, Am ap mua dong.

+ Chuan bi phan, chan chiéu du cho
tre.

+ GIilt yén tinh luc tré ngu.

1.3. Vé sinh

MT3: Tré dugoc cham soc vé
sinh ca nhan dam bao suc
khoe: Rua tay, roa mat, di vé
sinh diing noi quy dinh

- V¢ sinh ca nhan dung cach:

+ Rura tay trude khi an va sau khi di vé sinh,sau khi
thamgia cac hoat dong...

+ Rtra mat

+ Di v¢ sinh ding noi quy dinh.

- V¢ sinh méi truong:

+ V¢ sinh phong nhém, d6 dung, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Giir sach nguon nudc va xu 1y rac, nuéc thai:
ngay/lan

- Hoat dong vé sinh:

+ Chuan bi day du d6 dung vé sinh cho
tre.

+ Hudng dan tré thuc hién ria tay theo
6 budc bang xa phong.

+ Huéng dan tré cac thao tac vé sinh ca
nhan.

+ Giao duc tré gitr gin vé sinh sach sé
dé bao v¢ suc khoe.

- Giad duc tré vat rac dung noi quy
dinh.

- Hoat dong lao dong:

+ T6 chuc cho tré lao déng nhat rac
trong san truong




1.4. Cham so6c stiec khée va an toan

MT4: 100% Tré dugc kham
suc khoée dinh ky. Theo doi,
danh gia sy phat trién caa can
ning va chiéu cao theo lua
tudi. Tré phat trién binh
thuong 13 ... Giam ty I¢
SDD...

+ Theo doi, danh gia sy phéat
trién SDD va béo phi (néu co).

- Kham suc khoe dinh ky 02 1an/ ndm (thang 09
va 03). Theo ddi, danh gia sy phét trién caa can
nang va chiéu cao theo lua tudi 03 lan/ nim
(thang 9, thang 12 va thang 3). Phong chéng suy
dinh dudng, béo phi. - C6 giai phap kip thoi vai
tré suy dinh dudng: Bo sung chat dam,sira, canxi.
- P6i vai nhitng tré béo phi: giam chat béo, ting
cudng vitmin va chat xo trong thuc don hang
ngay.

- Phdi két hop cung phu huynh trong viéc chim
sOc giao duc tré.

- Cham so6c nudi duong tré theo ding
ké hoach cua nha truong tré dugc in
dung du thuc don khau phan .

- Phéi hop véi y té can do tra kénh theo
doéi sic khoe tré hang quy véi cac tré
SDD cén do hang thang dé nam duoc
murc ¢ phét trién cua tré.

+ Phéi két hop véi phu huynh, trao doi
thuong xuyén vé tinh hinh stc khoe
cua tré dé co bién phap can thiép kip
thoi.

MT5: Tré dugc phong tranh
cac dich bénh xay ra tai lop.
Tiém chung theo quy dinh
(QCN)

- Phong tranh céc bénh thuong gap (tay chan miéng,
cac dich bénh theo mua: cum A,B, bénh thuay
dau...).

- Tiém chung: udng céc loai VTM, tiém chung theo
chuong trinh cta Y té.

- Phoi két hop véi phu huynh, trao doi
thuong xuyén vé tinh hinh stc khoe
cua tré dé co bién phap phong tranh
mot s6 dich bénh kip thoi.

- Tuyén truyén phu huynh tiém phong
day du theo quy dinh

2. Gido duc

2.1. Linh vuc phat trién thé chat

1.1. Phét trién vdn déng

Thuc hién dwec cac dong tac phat trién cac nhém co va hé hap

MT7. Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong tac caa bai
thé duc theo hiéu lénh hoac
theo nhip ban nhac/ bai hat. Bat

* Cac dong tac phat trién ho hap.

+ Hit vao that sdu. Tho ra tur tu.

+ Hit vao tho ra két hop véi str dung d vat.
(Ngtri hoa, thoi no, thoi bong, ga gay...)

- Thé duc sang, hoat déng hoc




dau va két thiic dong tac ding
nhip

- Tdp vdi bai hat c6 loi ca theo
chu de. Tdap Aerobic, dan vil.

* Cac dong tac phat trién co tay va co ba vai.

- Tay:

+ Pua tay 1én cao, ra phia truéc, sang 2 bén ( két
hop v&i vay ban tay, quay cb tay, kiéng chan)

+ Co va dudi ting tay, két hop vai kiéng chan.

+ Hai tay danh xoay tron trudc nguc.

+ Danh chéo 2 tay ra 2 phia trudc, sau.

+ Luén phién tung tay dua I1én cao.

* Cac dong tac phat trién co bung, lung, lron,

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc
sang phai, sang trai

+ Quay sang tréi, sang phai két hop véi tay chdng
hong hodc hai tay giang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop véi tay
chbng hong, chan budc sang phai, sang trai.

* Cac ddng tac phat trién co chin:

+ DPua chan ra cac phia (phia trudc, sang ngang,
phia sau...).

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dua
mot chan vé phia trude, mot chan vé phia sau.

- Tdp theo nhgc bai hat trong chui dé

Thé hién k¥ niing van ddng co ban va c4c té chat trong van dong

MT11: Tré biét ném va bat
bong bang 2 tay tir khoang
cach xa 4m. (CS3)

- Tré biét phdi hop tay, mat
trong van dong ném

- Ném xa bang 1 tay

- Hoat dgng hoc:
+ Ném xa bang mot tay




MT14: Tré bict dap va bat
bong bang 2 tay. (CS10)

- Dap va bit bong bang 2 tay (tai chd)

- Hoat dong hec:
+ Dap bat bong tai cho

MT16: Tré giit thing bang co
thé, ¢d kha ning kiém soat van
dong: Di/chay thay d6i hudng
van dong theo dung hiéu I1€nh

- Bi bang mép ngoai ban chan

- Hoat dong hoc:
+ Di noi ban chéan tien, lui
+ Bi bang mép ngoai ban chéan

MT20: Tré bict bo qua 5,7
diém dich qac cachnhau 1,5 m
ding yé€u cau.

- B0 theo duong dich dic qua 7 diém

- Hoat déng hec:

+ B0 theo dudng dich dic qua 7 diém

MT21: Tré bict phoi hop tay
mat trong van dong tung,
chuyeén.

- Chuyén bat bong qua dau va chan.

- Hoat dgng hoc:
+ TCVD: Chuyén bong

MT22: Tré c6 thé phdi hop
thuc hién lién tuc 2 van dong
co ban

- Thuc hién hai van dong co ban lién tuc
- Thyc hién 2 van dong co ban theo kha nang, theo
yéu cau

- Hoat dgng hoc:

+ B0 zich zic qua 7 diém - Pap bat

bong tai cho.

+ Di bang mép ngoai ban chan - Ném

xa bang 1 tay

Thuec hién va phdi hep dwec cac cir ddng cia ban tay, ngon tay, phéi hep tay mat

MT23: Tré biét t6 mau kin,
khong chom ra ngoai duong
vién céc hinh v& ( CS6)

- Tré biét cach t6 cdc nét goi
tao thanh con vdt, vé theo y
thich hogc theo yéu cdu cia
gi@o vién. (Bdng cdam ung
twong tic EFUN TABLE)

- T6 mau khéng chom ra ngoai duong vién cac hinh
vé

- T6, d6 theo nét

- Nhdn biét, to cdc nét gei y cia chir cdi dé tao
thanh hinh cac con vit.

- Ditng tay dé vé theo y thich hogc theo yéu cau
cria gidgo vién.

- Hoat déng hoc:
+ V& ban trai, ban gai
- Hoat dong choi:

+ T6 mau lam anh tang ban than, tang

me

MT26: Phoi hop duoc cir dong
ban tay, ngon tay, phoi hop tay
- mat trong mot so hoat dong:

- Cac loai cu dong ban tay, ngon tay va co tay
- Gap ma lan luogt tirng ngon tay ,
- Xay dung, lap rap vai 12 - 15 khoi. Bé nan

- Hoat dong goc




1.2. Gi&o duc dinh dwéng sirc khoe

Thuc hién dwec mét sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat

MT27: Tré ké duoc tén mot s6
thirc an can cé trong bita dn
hang ngay (CS19)

- Tré biét mot s6 mon an, thuc
pham théng thuong va ich loi
cua chung ddi véi suc khoe.

- Nhan biét, phan loai mot sé thuyc pham théng
thuong theo 4 nhém thuc pham.

- Lam quen vé&i mot sé thao tac don gian trong ché
bién mot s6 moén an, thire udng.

- Nhan biét sy lién quan giira an udng véi bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi,...

- Hoat dong don tré:

+ Trd chuyén véi tré vé cac mon an.

- Hoat dong hoc:

+ Bé 16n 1én nhu thé nao?

- Hoat dong an:

+ CO0 gidi thiéu cac moén an cac nhom
thuc pham.

+ T6 chuc cho tré an: Rén kha ning
nhan biét tén cac mon an, loi ich cta an
ding, an du...

- Hoat dong choi:

+ Ctra hang thuc pham, siéu thi

+ G6c¢ phan vai: Cham séc cho em an

MT29: Treé biét ty rira tay bang
xa phong trude khi an, va sau
khi di vé sinh va khi tay
ban.(CS15)

- Ty rtra tay sach bang xa phong.

- Rura sach tay khong c6 mui xa phong.

- Rura gon: Khéng vay nudc ra ngoai.

- Tré biét duoc loi ich cua viéc giit gin vé sinh tay,
chan... trudc va sau khi an.

- i vé sinh ding noi quy dinh, st dung d6 ding vé
sinh dung cach.

- Hoat dgng vé sinh
- Hoat dgng hoc:
+ Day tré ki nang rua tay, rida mat.

MT32: Tré biet st dung mot so
do dung phuc vu an uong
thanh thao.

- Tu xic com an gon gang, tu Xdi com, chan canh
vao bat. Biét lay coc rot nudc uong khong lam nudc
tran ra ngoai.

- Hoat dng &n, udng

MT33: Tré bict di vé sinh ding
noi qui dinh, biét di xong
gioi/giat nudc cho sach.,

- Pi vé sinh diing noi quy dinh, st dung d6 ding vé
sinh ding cach di xong tré tu gidi/ giat nudc cho
sach.

- Hoat dgng vé sinh




Tap lam mét sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat va giir gin sirc khée

MT34: Tré biét che miéng khi
ho, hat hoi, ngap. (CS17)

- Tré c6 mot sb hanh vi va thoi
quen tét trong vé sinh, phong
bénh

- Nhan biét mot s6 hanh dong van minh, lich su.

- Tap luyén mot sb thoi quen tdt vé giit gin sirc khoe.
- Loi fch cua viéc gitt gin vé sinh than thé, vé sinh
mdi trudng ddi véi stuc khoe con ngudi.

- Lya chon va st dung trang phuc phu hop véi thoi
tiét.

- ich loi cia mac trang phuc phi hop véi thoi tiét.

- Nhan biét mot sé biéu hién khi 6m, nguy@n nhan
va cach phong tranh.

- Giédo duc qua cac hoat dong hang
ngay

Biét mdt s6 nguy co khéng an toan va phong tranh

MT37: Bict va khong lam mot
so viéc c6 the gay nguy
hiém.(CS22)

- Tré c6 mgt sé thoi quen tot
lién quan dén an toan cho bdn
than (QCN)

- Nhan ra mot s6 viéc lam c6 thé gay nguy hiém doi
Véi ban than va nguoi xung quanh.

- Biét mot sb viéc 1am c6 thé gay nguy hiém nhu
danh nhau, tdm s6ng, hd, cam 4 dién, so vao dudng
day dién, choi gan khu vuc bép ga, nghich dao,
kéo... va khong 1am nhitng viéc gay nguy hiém do.
- Theec hanh thoi quen tét lién quan dén an toan
cho bdn than (QCN)

- Hoat dong don tré:

+ Trd chuyén vai tré vé cac ki nang bao
vé ban than.

- Hoat dong hoc:

+ TCKNXH: Ky nang dam bao an toan
cho ban than

2.2. Linh vuc phat trién nhan thirc

2.2.1. Khéam pha khoa hoc

Xem xét va tim hiéu dic diém caa cac sw vat, hién twong

MT42: Tré thé hién mot so
hiéu biét vé cac giac quan va
mot s6 bo phan co thé con
nguoi.

- Chure ning céc giac quan va mot so bo phan khac
Cua co thé.

- Hoat dgng hoc:
+ KPXH: Co thé toi
- Hoat dong choi:




- Tré nhan biét dwoc cac bg
phén trén co thé, biét cach mo
ti vé bé phdn con nguwoi.
(Khai thac phdn mém
Kidsmart)

- Nhdn biét cac bg phdn co thé va biét cach mo ta
vé bg phdn con nguo.

+ Choi “Gia dinh”, “Phong kham
bénh”,

+ Xem tranh va hinh vé& cac b6 phan co
thé; do va 1ap biéu do chiéu cao, can
nang; diém:

+ Choi tro choi “Chiéc tai ki la

MT47: Loai dugc mot doi
tuegng khong cung nhom véi
cac doi tuong con lai. (CS115)

- Nhan ra sy khac bjét cia mot ddi tuong trong
nhom so v6i nhimg doi twong con lai. ,
- Giai thich dtng 1y do loai bo doi tuwong khac biét
do.

- Hoat dong don tré:

+ Trd chuyén voi tré vé tén tudi so
thich cua tré.

- Hoat dong choi:

+ Tré lya chon cac goc choi theo y
thich.

- Hoat déng hoc:

+ Bé tu gigi thiéu vé minh.

+ Bé 16n 1én nhu thé ndo?

2.2.2. Lam quen véi mt sé khai niém so dang vé toan

Pinh hwéng khong gian va dinh hwéng thaoi gian

MT65: Goi tén cac ngay trong
tuan theo thir tu.(CS109)

- Tré biét kham phé, tw do tim
toi, dinh hwong trong khong
gian va thoi gian, xdc dinh
dwot cac ngay trong tuan qua
ngoi nha khong gian va thoi
gian cia TRUDY. (Khai thac
phan mém Kidsmart)

- Néi duoc tén cac ngay trong tuan theo thi tu.

- Noi dugc tén cac ngay di hoc va ngay nghi trong
maot tuan.

- Hoc cdch xdc dinh cac ngay trong tudn

- Hoat dgng hoc:
+ Goi tén cac thir trong tuan
- Hoat dgng choi:
+ Lam lich cho bé

2.3. Linh vuc phat trién ngbn ngir

2.3.1. Nghe hiéu loi noi




MT74: Tré cO kha nang nhan
ra dugc sic thai biéu cam cua
lo1 n6i khi vui, budn, tac gian,
ngac nhién, so héi. (CS61)

- Lang nghe va nhén ra dugc sac thai biéu cam cua
161 n6i khi vui, budn tirc gian, ngac nhién, s héi caa
ngudi khac va biét sir dung sic thai d6 vao 16i néi
cua ban than.

- Nhan ra dic diém tinh cach cua nhan vat qua sic
thai ngir diéu, o1 ndi cia cac nhan vat trong cac cau
chuyén.

- Trong cac hoat dong hang ngay

MT75: Tré nghe hiéu va thuc
hién duoc céc chi dan lién quan
den 2 - 3 hanh dong. (CS62)

- Hiéu va lam theo dugc 2-3 yéu cau lién tiép.

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cidu mé rong, cau
phirc. Hiéu va thuc hién duoc nhitng 10i néi va chi
dan cua giao vién.

- Biéu hién su ¢ gang quan sat, nghe va thuc hién
cac quy dinh chung trong ché do sinh hoat cua I6p
gio tay khi mudn noi, chd dén luot, tra 1oi cau hoi,
chd y lang nghe...)

- Chi1 y hiéu thong diép, khdng ngat 10i ngudi noi

- Hoat dgng hec
- Trong céc hoat ddng hang ngay

MT77: Tré nghe hiéu noi dung
truyén, tho, déngvdao ca dao
phu hop véi @6 tuoi. (CS64)

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc pht hop
voi do tudi.

- Nghe cac bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, cau
ddi, ho, ve phi hop

- Hoat dgng hoc:

+ Truyén: Cau chuyén tay phai tay tréi
+ Truyén “Giac mo ki la”

- Hoat déng chiéu

V41 do tuol.
MT78: Tré bict cham cha lang | - Cham cha nghe nguoi khac noi, nhin vao mat khi | - Trong hoat ddng hoc va cac hoat
nghe nguoi khac va dap lai | giao tiep. dong hang ngay

bang ctr chi, nét mat, &nh mat
phu hop. (CS74)

- Tra 1oi cau hoi, dap lai bang ctr chi, diéu bo, nét
mit.

- Lang nghe ngudi ké mot cach cham chii, phan ung
lai bang nhimg hanh dong than thién. Gio tay khi

muon noi.

Sir dung loi néi trong cudc séng hang ngay




MT83: Tré biét sir dung loi
néi dé trao d6i va chi dan ban
bé trong hoat dong. (CS69)
(QCN)

- Str dung 1o néi dé trao doi nhitng nhu cau can thiét
trong cudc song va chi dan cac ban dé cac ban hiéu
va cung nhau hop tac trong cac hoat dong.

- Trong cac hoat dong hang ngay

MT88: Tré biét khdng noi leo,
khong ngat 101 nguoi khac khi
tro chuyén. (CS75)

- Tré biét tuan thii cac quy tac
thé hién vin héa khdc nhau (
loi néi, cik chi, hanh djng...)
de cho th@dy mong muén nhu
cdu, nguyén veng, va y kién
cua ban than( QCN)

- Gio tay khi mudn néi va cho dén luot.

- Khong néi chen vao khi nguoi khac dang néi.

- Ton trong ngudi n6i bang viéc lang nghe, hoac
dat cac cau hoi, néi y kién caa minh khi ho da néi
xong.

- Tuan tha cac quy tdc thé hién van héa khdc
nhau (101 noi, ci chi, hanh djng...) dé cho thay
mong muén nhu cdu, nguyén veng, va y kién cia
bdn than

- Trong cac hoat dong hang ngay

2.3.2. Lam quen véi viée doc va viét

MT107: Tré nhan dang duoc
chir cai trong bang chir cai
tieng Viét. (CS91)

- Tré lam quen véi Tiéng Anh
théng qua nhgn biét cac chi
cdi; Phat am bang Tiéng Anh;
(Bang cdm wrng twong tdc
EFUN TABLE)

- Nhan dang 29 chir cai va phat am dang cac chir cai
do.

- Nhan biét duoc chir cai tiéng Viét trong sinh hoat
va trong hoat dong hang ngay

- Biét rang mdi chir cai déu c6 tén, hinh dang khac
nhau va cach phat am riéng.

- Tim chié# cdi con thiéu cia cdc dé vit, con vt
hoa, qud..v.v.tgo thanh tir Tiéng Anh hoan
chinh.

- Viét chi# va sé trén man hinh hogc vé tranh theo
¥ thich bang Tiéng Anh

- Poc chir cdi Tiéng Anh.

- Tim cha cdi in hoa, in thuwong.

- Hoat déng hoc:

+LQVCC: a, &, 4

- Phan mém kidsmart, Bang cam
ung tuwong tac EFUN TABLE




- Tré biét nhan dang, cach
doc, t6 mau 29 cha cai tiéng
Viét bang cach nghe phat am
va thong qua nhé#ng hinh d@nh
minh hea.(Khai thac phan
mém Kidsmart)

- T cac nét chir cdi in hoa, in thwong va lam quen
cdach doc bdang chir cdai Tieng Anh. (Bang cam #ng
twong taic EFUN TABLE)

- Phén biét cac chir céi theo 12 nhém cha cai ma
tré dwoc hoc: 060, ad aG,eé,uuw,itc,bdd, m
nl,hk,pg,gy,sx,vr.

- Nhgn dang va phdt am ding 29 chiv céi tiéng
Viét bang cach nghe phat &m va théng qua nhaing
hinh @anh minh hga. T6 mau cac ché cai. (Qua
phdn mém Kidsmart)

2.4. Linh vuc phat trién tinh cam va ki niing xa hoi

Thé hién y thirc vé ban than

MT108: Tré noi dwoc mot so
thong tin quan trong vé ban
than va gia dinh. (CS27)

- Tén, tudi, gisi tinh cua ban than.

- Tén truong, tén 16p dang hoc.

- Tén, nghé nghiép cua bd me va mot sb thanh vién
trong gia dinh.

- Dia chi gia dinh.

- Sb dién thoai cua bd me.

- Hoat dong hoc:
+ Bé tu gidi thiéu vé minh.

MT111: Tré biét dé xuat tro
choi va hoat déng thé hién y
thich riéng caa ban than.
(CS30) (QCN)

- Néu y kién ca nhan trong viéc lya chon céac tro
choi, d0 choi va cac hoat dong theo sé thich cua ban
than.

- C6 gang thuyét phuc ban dé nhitng dé xuat cua
minh duoc thuc hién.

- Hoat dgng goc, Hoat dong choi

Nhan biét va thé hién cam xdc, tinh cam véi con ngwoi, sw vat, hién tweng xung quanh

MT128: Tré biét chd dén luot
khi tham gia vao cac hoat dong.
(CS47)

- Tuan theo trat tu, biét xép hang, vui vé chd dén
luot, khong chen ngang, khong x6 day nguoi khac,
khong tranh gianh, khong tranh néi truéc khi tro
chuyén trong nhom.

- Trong céc hoat dong hang ngay




Hanh vi va quy tic &ng xir x4 hdi

MT142: Tré cd thdi quen
tham gia giao théng an toan
(T6i yéu Viét Nam)

- Phét trién thoi quen va trach nhiém khi tham gia
giao thdng, bao gom viée dgi mii bdo hiém va tuan
tha quy téc giao thong,...

- Thuc hién cac hoat dong tao hinh va sang tao
nhw vé tranh Vvé giao théng an toan, lam cdc do
ding giao thong don gidn nhw mi bdo hiém gid
lap.

- D61 mii bao hiém khi tham gia giao
théng.

2.5. Linh vuc phat trién tham my

MT146: Tré nhan ra giai diéu
(vui, ém diu, buon) cua bai hat
hoac ban nhac (CS99).

(Nhac cé dién, nhac nhe, nhac
rap, remix, nhec thiéu nhi, dan
ca khac nhau cua cac vung
Mién, niréc ngoai, nhac dan téc
Cua dia phuwong ( hat then, hat
soong co.....)

- Nghe va cam nhan ra sac thai (vui, buon, tinh cam
tha thiét) cua cac bai hat hoic ban nhac.

- Nghe céc logi nhac khéac nhau Nhac ¢é dién, nhac
nhe, nhac rap, remix, nhac thiéu nhi, dan ca khac
nhau cua c&c ving mién, nwdc ngoai, nhac dan tgc
Cua dia phuong ( hat then, hat soong co.....),

- Hoat dgng hoc:

+ Hat: Chdc mung sinh nhat

+ Nghe hat: Ru con

- Hoat ddng d6n tré, hoat dong chiéu

MT147: Hat dung giai diéu, bai
hat tré¢ em.(CS 100)

- Hat dung giai diéu, loi ca va thé hién sac thai, tinh
cam cua bai hét.

- Hoat dgng hoc:
+ Hat: Chdc mung sinh nhat

MT154: Tre ndi duge y tuong
thé hién trong san pham tao
hinh cia minh. (CS103)

- N6i duoc y tuong khi tao ra san pham tao hinh cua
minh, nhan xét san pham tao hinh vé mau sic, hinh
dang/duong nét va bé cuc.

- Pat tén cho san pham cua minh.

- Hoat dgng hoc:
+ Steam: Lam banh sinh nhat




I11. Dy kién méi truong giéo duc.

1. Méi truong gido duc

1.1. Moi truong cho tré hoat dong trong lop:

- Tranh anh theo chu dé: “Ban than”: Tranh anh vé chu dé, cac hoat dong cua tré tai truong, cac dd choi, d6 dung cua
tré trong trudng Mam non.

- Bo dung thiét bi day hoc, do choi tdi thiéu va d6 choi thong minh:

+ Goc phén vai: B d6 choi nha bép, d6 dung gia dinh, dd dung 4n udng, trang phuc nau an, bup bé bé trai, bup bé gai
(MN562084->MN562089), B6 dung cu bac sy (MN562094), trang phuc bac si (MN562094); Bd dong vat séng dudi nudc,
Bo dong vat séng trong rung, B§ dong vat nudi trong gia dinh, Bo con truing MN562050> MN562053); B6 dinh dudng 1, 2,
3, 4 (MN562038->MN562041)

+ Goc xay dung: Bo lap rap ki thuat (MN562043), Bo xép hinh xdy dung (MN562044); Bo lap ghép (MN562046);
Ghép nut 16n (MN562059), Bo ghép hinh hoa (MN562060); Bo trang phuc cong nhan (MN562093; Gach xay dung; Bo xép
hinh xay dung, Hang rio lap ghép 1on (MN562096->MN562098); Cac khdi gd co hinh dang kich ¢& khac nhau, khdi gach
xay dung, xe 6 tO tai, bd d6 choi lap ghép xdy dung cong vién. Bo Gach xay dung mé rong (9090), Robot sang tao cho tré em
(CB-TUB-EDUCC-1), B dd choi thanh phé ctia em (9389), Miclik, B6 ghép hinh séng tao 16n (SMX908).

+ Goc nghé thuat: Bt 1ong ¢ to, ¢d nho, dap ghim, bia cac mau, gidy A4 (MN562102->MN562106), Day ting, nguyén
liéu dé dan tét, kéo thu cong, bat chi, bat sap mau (MN562032->MN562037); Pat nin (MN562100), Mau nuéc (MN562101),
bang con dé tré nin cac loai d6 ding d6 choi cua tré tai truong Mam non; Dung cu gd dém theo phach nhip (MN562099), Pan
organ (MN561020), Xic x6 (MN562026),

+ Goc hoc tap: Bang chun hoc toan; Déng hd hoc s6, hoc hinh, Ban tinh hoc dém, Bo 1am quen vdi toan, Bo hinh khéi,
Bo nhan biét hinh phang, Bo que tinh (MN562061->MN562067); Bo ludn hat (MN562045). L6 t6 dong vat (MN562068),
Domino chit cai va s, Bang quay 2 mit, Bo chit cai, Lo t6 1ap ghép cac khai niém twong phan, lich cua tré (MN562071-
>MN562076); Bo tranh truyén, minh hoa tho, tranh chu dé ctia mau gido 5-6 tudi (MN562080->MN562082); Tranh anh vé
chu dé “Ban than”; Bo dd choi ba cha lon con (SG023)

+ G6c thién nhién - khoa hoc: Bo dung cu lao dong (MN562083); Nam cham, kinh lap, phéu nhya, bé choi véi cat va
nude (MN562055->MN562058); P6 choi dung cu cham séc cay (MN562042)



+ Cac d6 dung khac : Coc udng nudc, gia dung ca cdc, Binh t nude, Tu dé d6 dung ca nhan cia tré, Tu dung chan,
man, chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac co nép day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién, Ghé gido
vién, Gia dé do choi va hoc liéu (MN561001-MN561017)

- Dé choi tw tgo:

+ G6c phan vai: Cac trang phuc quan 4o, giay dép, d6 dung. ..

+ Goc nghé thuat: mii ma, quat mua, trang phuc biéu dién, cac dung cu am nhac tu tao (dan ghita, tréng..)

+ Goc thién nhién: Thuyén gidy, thuyén 1a.

+ Goc hoc tap: Cac loai dd choi tu tao cho tré choi véi chit sb va toan, con réi,

- Nguyén vat liéu mo:

+ Goc tao hinh va géc Steam: V6 hdp, tranh anh hoa bdo, 14 cay, qua thong kho, Xép, bia catton, rom, ra, hot, hat, 101
gidy, nap chai, vé hop sira, dng hat, tim bong, ...

+ Goc hoc tap: hoa bao, lich cii, sach cii, tranh chuyén suu tam

+ Goc thién nhién: Cat soi, nude, vat ndi chim, hot hat, dat cho tré gieo hat

1.2. Moi truwong cho tré hoat dong ngoai lop hoc:

- P choi ngoai troi (theo Thong tur 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bap bénh dé cong (MNNT3602); Con vat nhun
di dong (NNT3603); Con vat nhin 16 xo (MNNT3604); Con vét nhun khép ndi (MNNT3605); Xich du san lic (MNNT3606);
Xich du treo (MNNT3607); Cau trugt don (MNNT3608); Cau trugt déi (MNNT3609); Pu quay mam khong ray
(MNNT3610); Pu quay mam c6 ray ( MNNT3611); Cau thing bang c6 dinh (MNNT3612); Cau thing bang dao dong
(MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo ndam ngang (MNNT3615); Bo van dong da ning (MNNT3616: Thang leo -
Cau truot - Ong chui); Cot ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chan
(MNNT3621); O t6 dap chan (MNNT3622); Xe lic (MNNT3623)

- D6 dung d6 choi danh muc t4i thiéu (theo Théng tu 02): D6 choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, giy thé duc nho
(MN562023->MN562025); Cong chui, Gay thé duc to, Cot ném béng, Bong cac loai, DS choi Bowling, Diy thimg
(MN562027->MN562032). Bd choi van dong thong minh: B do choi: phét trién k§ niang van dong Bé tu xy dung (2239),
Van di giir thang bang (2260), Non chup (2250), Vong hula65cm (2254), Cac khu vuc vuon cdy dn qua, vuon rau, cac loai
cay canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat Cac chau cdy xanh, ciy hoa, cdy canh, dat cho tré gieo hat.



1.3. o6 ding phong may kidsmart va phong nghé thudt

- Phong may kidsmart: May tinh d3 cai dit phan mém kidsmart, phdn mém Happy kid, ban phim, chudt may tinh, loa,
tai nghe, phin mém ; Bang cam mg twong tac thong minh (EFUNTABLE: 32)

- Phong nghé thuat: Pan Organ, Loa may, Trang phuc biéu dién, Pd dung 4m nhac.

2. Néi dung tuyén truyén phéi hop véi Phu huynh hoc sinh.

- K& hoach chim sbc, giao duc tré tuan 05 - tun 08

- Phong trao thi dua thang 10: Hoat dong Steam : Lam banh sinh nhat (phu huynh ung hd nguyén vat li¢u tai ché nhu: Bot mi,
duong, khuon 1am banh. ..

- Tuyén truyén phu huynh phong tranh dich bénh thudng gap, dich dau mat do, sot xuat huyét, tay- chan- Miéng; Tuyén
truyén phu huynh va hoc sinh thuc hién nghiém chinh quy dinh va luat 1¢ giao thong: di xe may phai doi mii bao hiém.

Xac dinh muc tiéu chwa dat va ngi dung chwa thuc hién dwoc cung nguyén nhan trong qué trinh thwc hién chia
dé can tiép tuc thuc hién & chi dé sau. (C6 phu luc kém theo)



KE HOACH GIAO DUC TUAN 1 THANG 10
( T ngay 07/10/2024 dén 11/10/2024)

Chua dé: Toi 13 ai

HOAT Thir hai Thir ba Thir tw Thir nam Thw sau
DPONG 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
1. Pon tré, tro chuyén véi phu huynh.

- Bon tré vao 16p, tro chuyén vé nhirng cam xdc cuaa tré trong nhitng ngay nghi cudi tuan.

- Gilip tré dan anh caa tré 1én tuong/ Cho tré cing soi guong va quan sat, tro chuyén vé dic diém, so thich

cua ban than, sau d6 so sanh véi cac ban.

- Hoi tén tré, ki hiéu riéng, thé té cua tung tré.

- Trd chuyén véi tré vé mot sé quy dinh giao théng, gido duc tré phai doi mil bao hiém khi ngdi trén xe may,
Don tré | ngdi ngan ngén khong no dia. Khi di bo phai di né bén phai, muén sang duong phai quan sat truéc sau khong
Th? duc | o6 xe rdi moi sang duong.

sang

2. Thé duc sang

* Khei déng: Xoay co tay, ba vai, €o, goi.

* Trong dong:

+ Tap cac dong tac theo nén nhac bai nang sém
* Hoi tinh: Di 1ai xung quanh san nhe nhang.

3. Piém danh

Thir hai Thir ba Thir tw Thér nam Thir sau
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
* THE DUC * LQVCC * KPKH * TAO HINH * AM NHAC




Hoat dong
hoc

+ D1 theo duong
hep vé nhd; Ném
xa bang 1 tay.
+ Tro
Chuyén béng

chot:

Lam quen chit céi
a,a,a

Bé tu gioi thiéu vé
minh.

V¢ ban trai , ban géi

+ Hat: Chuc mung
sinh nhat

+ Nghe hét:
thém mét tudi
+ Tro choit am
nhac: Ai nhanh
nhat

Em

Hoat dong
ngoai troi

* HDPcé chu dich:
Quan sat ban trai
* T/c vin dong :
Méo duoi chudt
*Choi  theo 'y
thich: Choi véi do
choi ngoai troi.

* HPc¢o6 chu dich:
Quan sat ban géi

* T/c van déng :
Méo duoi chudt

* Choi theo vy
thich : Choi vai @o
choi ngoai troi.

* Hoat dong c6 cha
dich: V¢ ‘ban tra}i,
ban gai bang phan
trén séan

* Tro choi van
dong: Kéo co

* Choi tw do: VE tu
do trén san.

* Hoat dgng c6 cha
dich: Nhat la cay xep
hinh ban géi

* Tro choi dan gian:
Oan tu ti

* Choi ty do: Choi
véi do choi ngoai troi

* Hoat dong co
cha dich: Nhat la
cdy xép hinh ban
gai

* Tro choi van
dong: Meo duoi
chudt.

* Choi tw do: Choi
véi d6 choi ngoai
troi

Hoat dong
goc

- GOc tgo hinh: V& duong téi 16p, td mau theo tranh, cét dan trang tri gia dung do choi, 1am d choi tir nguyén
vat liéu cd san. Sir dung man hinh cam ung.
- GOc sach truyén: Xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé truong mam non. St dung bo d6 choi ba cha

lon con(SG023).

- Goc xay dung: Lap ghép, xay dung trudng mam non, xép hang rao, xép duong téi 16p: Tré phdi hop cac
loai db choi, vat liéu choi, cac thao tac choi khac nhau dé tao ra san pham. St dung bo d6 choi 1ap ghép da
nang(ST-0001), bo Gach xay dung ma rong (9090), rd bét sang tao tré em (CB-TUB-EDUCC-1)

- Goc phan vai: “Cb giao”, “Cac ¢ bac cap duong”,

29 ¢¢

Cira hang vin phong pham”.




An chinh-

- T6 chtc vé sinh c4 nhan: (Rén ki ning rira tay dung cach trudc va sau khi dn, sau khi di vé sinh lau miéng

Ngii - An | say khi an)
phu - T6 chire cho tré an: Rén kha ning nhan biét tén cac moén an, loi ich cua an dung, an du. ..
- T6 chwe cho tré nga: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan...
- Tro choi: Kéo co, Bit mat bt dé, Banh xe quay.
- On lai cac hoat dong sang.
. - Bé vui hoc kidsmart
dcﬁlrl]glidl]lgf; + Cho tré choi trong ngdi nha torém hoc caa Millie: Lon - vira - nho ’
" thich - Bé lam quen véi sach ki nang song, sach an toan giao thong. Lam quen vai toan qua cac con so.
- Hoat dong goc: theo y thich cua bé.
Tratré |- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nhd cac tiéu chuan bé sach, bé cham, bé ngoan.

- Tra tré.( rén thoi quen cat d6 dung do choi gon gang)
- Biét lay dd dung c4 nhan dang noi quy dinh, 1& phép chao ¢, ban ra vé.
- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sic khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan. (C6 phu luc kém theo)




KE HOACH GIAO DUC TUAN 2 THANG 10

( Tir ngay 14/10/2024 dén 18/10/2024)

Chu dé: Co thé toi

HOAT Thr hai Thir ba Thir tw Thir nim Thir sau
DONG 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
1. Pon tré, tro chuyén véi phu huynh.
- Trd chuyén vé nhitng cam xUc cua tré trong nhitng ngay nghi cudi tuan.
- Gilip tré dan anh caa tré 1én tuong/ Cho tré cing soi guong va quan sat, tro chuyén vé dic diém, so thich
cua ban than, sau d6 so sanh véi cac ban.
- Trd chuyén véi tré vé mot sé quy dinh giao théng, gido duc tré phai doi mil bao hiém khi ngoi trén xe may,
Pén tré | N9Oi Ngan ngan khong nd dua. Khi di bo phai di né bén phai, muon sang duong phai quan sat truéc sau khdng
O xe roi madi sang duong.
Thé duc |- Hoi téntré, ki hiéu riéng, thé té cua tung tré.
sang 2. Thé duc buéi sang:
* Khéi déng: Xoay co tay, ba vai, eo, goi.
*Trong dong:
+ Tap bai tap thé duc thang 10
* Héi tinh
3. Piém danh tré dén lép.
Thi hai Thw ba Thir tw Thir nam Thir sau
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
*  THE DUC |* VAN HQC * KPKH * TOAN * TCKNXH
Hoat dong | VDCB: Bo dich zéc Truyén: Cau | T6i va cac ban Goi tén cac tha |Ki nang phong
hoc qua 7 diém; dap bat | chuyén tay phai tay ' trong tuan tranh xam hai co

bong tai chd

trai

thé tré.




* HDc6 muc dich:
Tro chuyén vé cac
giac quan

* T/c van dong :

* Hoat dong c6 chu
dich: Quan sat mat
va tho nghiém tac
dung ctia mat

* Hoat dong c6 cha
dich: Quan sat tay
va thir nghiém tac
dung cua tay

* Hoat dong co
cha dich: Quan sat
miii va thir nghiém
tac dung ctiia miii

* Hoat dong co
chu dich: V&
khubn mat cua bé
bing phan trén san

Hoat dong | Kéo co * Tro choi van|* Tro choi van|* Tro choi van|* Tro choi van

Ngoai troi |~y oo ¢ thich | 40ng:  Méo dudi | ddng: Chuyén bong | dong: Meéo  dudi | dong: Cudp co
Choi véi dd choi | CNudt * Choi tw do: Lam | CNuot * Choi tw do: Choi
ngoai troi. * Choi tw do: V& tu | d6 choi * Choi twr do: Choi | v6i d6 choi ngoai

do trén san. véi d6 choi ngoai | troi
troi

+ Géc dong vai: Choi “Gia dinh”, “Phong kham bénh”, “Ctra hang an uong/ Cira hang thuc pham/ Siéu thi”.
+ GAc tgo hinh: Cat, dan “Bé tap thé duc”, “Ngudi may”, “Thém vao nhirng bo phan con thiéu”, Choi “Xudng
san xuat do choi bup bé”...

H A + Goc am nhgc: On lai cac bai hat va str dung dung cu g& dém.

oz,;téigng + SSéc kham phéa khoa hgc: Xem tranh va hinh v& cac bo phan co thé; do va lap biéu d6 chiéu cao, can ning;

diém, phén loai va tao nhom vaéi so Iugng trong pham vi 6; Choi tro choi “Chiéc tui ki la”.
+ Goc sach/Thw vign: Lam séch tranh truyén “Tac dung cta cac giac quan”, “Nhirng moén an t6i yéu thich”,
xem tranh truyén vé gitr gin vé sinh co thé, ké lai truyén da nghe.
+ Goc xay deng/Ldp ghép: Xay dyng “Khu cong vién vui choi, giai tri”, “Cong vién”, “Ngoi nha cta bé”,
Xép hinh “Bé tap thé duc”. Bo gach xay dung mé rong (9090)

An chinh- |- T6 chuc vé sinh ca nhan: (Rén ki ning rira tay dung cach bang xa phong theo 6 bugc phong tranh dich bénh

Ngii - An | trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng sau khi an)

phu

- T6 chire cho tré an: Rén kha ning nhan biét tén cac mon an, loi ich cua an dung, an du. ..




- T6 chwe cho tré ngu: Rén thoi quen nam dang chd, nam ngay ngan. ..
- Gi4o duc tré giir gin vé sinh dé phong dich bénh

+ Choi, hoat dong theo y thich ¢ cac goc.
+ Bé vui hoc kidsmart
- Choi trong ngdi nha vin hoc chir viét Happy Kid.

Choi, hoat . s L .
dong theo ¥ Can phong~. Tap lam buu thl-ep tang ba, m¢(20/10)_ |
thich + Hudng dan tré lam quen véi sach bé lam quen véi toan qua con so.

+ Bé kham pha moi truong xung quanh.
+ Xem v0 tuyén, bang hinh va nghe ké chuyén c6 noi dung veé gitr gin vé sinh co thé va cac bo phan co thé.
Cung nhau hat, van dong theo bai hat da duoc hoc.

+ Chiéu th 6: Biéu dién vin nghé, néu guong cudi tuan.

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nhd cac tiéu chuan bé sach, bé cham, bé ngoan.

- Tra tré.( rén thoi quen cat d6 dung dd choi gon gang)

- biét lay d6 dung ca nhan dung noi quy dinh, 18 phép chao cd, ban ra vé.

- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sic khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

Tratré

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan. (C6 phuy luc kém theo)




KE HOACH GIAO DUC TUAN 3 THANG 10

( Tir ngay 21/10/2024 dén 25/10/2024)
Chu de: Toi can gi dé lon Ién va khée manh

HOAT Thir hai Thi ba Thir tw Thor nam Thr sau
DONG 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
1. Pon tré, tro chuyén véi phu huynh.
- Trd chuyén vé nhitng cam xUc cua tré trong nhitng ngay nghi cudi tuan.
- Gilip tré dan anh caa tré 1én tuong/ Cho tré cing soi guong va quan sat, tro chuyén vé dic diém, so thich
cua ban than, sau d6 so sanh véi cac ban.
- Trd chuyén véi tré vé mot sé quy dinh giao théng, gido duc tré phai doi mil bao hiém khi ngoi trén xe may,
Pén tré | Ngoi ngan ngin khong nod dua. Khi di bo phai di né bén phai, mudn sang dudng phai quan sat trudc sau khéng
Thé duc | cd xe réi méi sang duong.
sang 2. Thé duc sang.
* Khgi dpng: Pi thanh vong tron két hop cac kiéu chan.
*.Trong dong:
+ T4p bai tap thé duc thang 10
* Hoi tinh: Tha long, diéu hoa
3. Piém danh tré téi 16p.
Thi hai Thi ba Th tw Tho nam Thir sau
21/10/2024 V22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024‘ 25/10/2024
. + Truyén “Giac mo é 16n 1én nhu thé o
Hoat déng + VDCB: Di bang ki la” ’ nao? Lam banh sinh nhat ' Ng,h.e ha‘t: R C?n
at dg mép ngodi ban + Hat: Moi ban an

hoc




chan; Ném xa bang
1 tay.

+ Tro choi am
nhac: Nghe giong
hat doan tén ban hat

* Hoat dong co
cha dich: Quan sat
vuon rau cua bé

* Tro cheoi van
dong: Choi mot s6

* Hoat dong c6 chu
dich: Quan sat tro
chuyén mét sé thuc
pham, moén an nha

bép

* Hoat dong cé chu
dich: Dao quanh
san  truong; Tro
chuyén vé do choi
bé thich

* Hoat dong co cha
dich: Quan sat va
tro chuyén mét sé
dia diém gay nguy
hiém cho bé

* Hoat dong co
chi dich: Ve
khubn mat cua bé
bang phan trén san

* Tro choi van

Hoat d0ng | s choitap thd: “Ai | * Tro choi van|* Tro choi van|* Tro choi van|dong: Cuop co
ngoai troi | . . RN . . .
tinh dong: Choi cac tro | dong: Keo co dong: Tao dang * Choi tw do: Choi
* Choi ty do: Choi | €101 dan gian 10N C&U |+ cpej ey do: Choi | * Chei ty do: Choi | véi db choi ngoai
voi cat, nuoc: vé | VONd d0 choi ngoai trdi | véi dd choi ngoai | troi
hinh trén céat, vat | * Choi tu do: Tudi troi
noi, vat chim. .. cay, Cau cé
+ GOC ddng vai: “Gia dinh”, dong vai cc thanh vién trong gia dinh, chim séc con cai va nau an.
+ Ctra hang thuc pham/Siéu thi (quay thuc pham)/ Nha hang an udng (ché bién cac mén an).
+ Phong kham nha khoa: Céch git gin vé sinh ring miéng va an udng hop Ii.
i + GOC tgo hinh: Choi “Cong ty san xuat rau qua”, lam dd choi: rau, qua... Cét, dan, nan cac loai thuc pham
Hoat dong | 4 nhom).
goc

+ Goc xay deng va ldp ghép: Xép hinh “Bé va ban tap thé duc”, xay “Coéng vién vui choi giai tri’, “Vuon
hoa”. B§ xe 0 to tai théng minh (SG035). Bo ghép hinh sang tao 16n (SMX908)




- T6 chirc vé sinh ca nhan: (Rén ki ning rta tay dang cach bang xa phong theo 6 budc phong tranh dich bénh

An chinh-
Ngii - An tru’(:wc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh lau m,iéng sau khi an)
phu - T6 chuc cho tré an: Rén kha nang nhan biét tén cac moén an, lgi ich cia an dung, an du...
- T6 chie cho tré nga: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.. .
- Gi4o duc tré giir gin vé sinh dé phong dich bénh
+ Choi, hoat dong theo y thich ¢ cac goc.
+ On lai cac hoat dong budi sang
Choi, hoat |t Hoc sach bé lam quen véi toan qua cac con 50
dong theoy | + Bé hoc sach kham pha xa hoi moi truong xung quanh.
thich + Bé hoc kidsmart: Choi trong ngdi nha van hoc chix viét Happy Kids. Chit céi 0,6,0 (T2)
+ Tro choi: “Nhom thuc pham ndo nhiéu hon?”, “Chiéc tdi ki la”.
+ Luyén tap cac ki nang danh rang, riratay bang xa phong.
+ Xép do choi gon gang, biéu dién vin nghé
Tratre |- Néu guong cuoi ngdy, cuoi tuan; Rén tré ghi nhé cac tiéu chuan bé sach, bé cham, bé ngoan.

- Tra tré.(rén thoi quen cat do dung do6 choi gon gang), biét lay do dung ca nhan dung noi quy dinh, 1& phép
chao ¢, ban ra vé. Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sic khoé cua tré.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan. (C6 phu luc kém theo)

NGUOI XAY DUNG KE HOACH

e

Vii Thi Nguyét - Biii Thi Hué

An Sinh, ngay jf) thang ﬁj nam 2024




