KE HOACH CHU PE: BAN THAN

Thai gian thuc hién: Tir ngay 07/10/2024 dén ngay 01/11/2024

Théng tin vé l6p:
+ Lép mau giao 4 tuoi 2
+ Giao vién: D6 Thi Hanh

MUC TIEU NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

Muc tiéu giao duc cha dé

Néi dung giao duc chi dé

D kién hoat déng

Linh vuc phat trién thé chat

MT1: Tré duoc an theo Ché
d6 an, khau phan an pht hop
v6i d6 tudi tai truong. Tré
duoc An du bita @n : 1 bira
chinh va 1 btra phu dam bao
nang luong cac bira an va ty
6 cac chat cung cap
nang luong theo quy dinh.

- An mot bira chinh vao buodi trua va mot bira phy
vao budi chiéu. - An theo thuc don, an du khau
phan va can d6i vé dudng chat.

+ Nang luong phan phdi cho cac bita an: Bita an
budi trura cung cap tir 30% dén 35% nang luong
ca ngay. Bita an budi chiéu cung cap tir 25% dén
30% nang luong ca ngay. Bita phu cung cap
khoang 5% dén 10% nang luong ca ngay.

+ Ty lé cac chat cung cap ning luong duoc
khuyén nghi theo co cau: Chat dam (Protit)
cung cap khoang 13% - 20% nang lugng khau
phan. Chat béo (Lipit) cung cip khoang 30% -
40% nang lugng khau phan, chat bot (Gluxit)
cung cap khoang 47% - 50% nang luong khau
phan. - Udng di nudc: khoang 0,8 — 1,6
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

* Hoat dong cham soc, nudi duéng

- Day tré trong cac bira an an hét xuat,
khau phan an cua tré

- Tré dén trudong duoc an 1 bira chinh va
1 bira phu dam bao day du cac chat dinh
dudng.

- Rén tré cach cam bét, cAm thia xtc an,
khuyén khich tré ty xtc an.

- Thay doi thuc don phu hop theo mia,
phl hop voi lta tudi, phil hop voi
ngudn thuc pham caa dia phuong.




MT2: Tre dugc Ngu trua
dung gio, da giac va an
toan.

- Ngu trua dang, du gio (150 phat: tir 11030 —
13h45).

* Hoat dong ngu:
- Tré ngu sdu giac, nga dang gio, an
toan khi ngu tai trrong

MT3: Tré biét vé sinh ca
nhan : rira tay, reia mat, di
V¢ sinh dung noi quy dinh.

- V¢ sinh ca nhan dung cach:

+Rra tay trude khi an va sau khi di vé sinh, sau
khi thamgia cac hoat dong... + Rira mat

+ Di v¢€ sinh diing noi quy dinh.

* Hoat dong vé sinh:

- Day tré biét cach ty rira mit sach s&
trude khi an

- Day tré dénh ring vao budi sang va
t6i trude khi di ngt

- Day tré di vé sinh dang noi quy dinh,
biét sir dung do dung vé sinh.

- Day tré khong nghich ban, gir gin
quan 4o, giay dép sach s&

- Bo gidy vé sinh va thung rac c6 nap
day.

MT4: Moéi truong duoc Ve
sinh dam bao: phong nhom,
d6 dung, d6 choi. Giir sach
ngudn nudc va xir Iy réc,
nudc thai.

- V¢ sinh méi truong:

+ V¢ sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi hang
ngay, hang tuan, hang thang. + Gitt sach ngudn
nudc va Xt Iy rac, nuéc thai: ngay/lan

* Hoat dong vé sinh, an:

- Day tré biét vé sinh ca nhan dé phong
tranh mét sé bénh theo mua.

- Day tré biét tranh xa d6 vat gay nguy
hiém, khdng chay s& bi ng3, di lac biét
nho ngudi 1on giup dd, an ubng tir ton

dé khdng bi héc, sic..

MT®6: Tré dugc phong
tranh cac dich bénh
xay ra tai 16p. Tiém
chung theo quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay chan
miéng, cac dich bénh theo mua: cum A, B, bénh
thay dau...).

* Hoat dong vé sinh

- Day tré rira tay bang xa phong dung
cach, mac trang phuc phu hop theo
mua




Tré duoc dam béo,
Phong tranh mot so6
tai nan thuong tich.

- Tiém chiang: udng cac loai VTM, tiém ching * Hoat dong gac:
theo chuwong trinh ctia Y té. - Bao vé an toan - Goc tuyén truyén

va phong tranh mot sb tai nan thuong gap.

Il. MUC TIEU GIAO DUC

Muc tiéu giao duc trong
cha dé

Néi dung gido duc trong chi dé

Duw kién c4c hoat dong gido duc

Linh vuc phat trién th

é chat

MT7: Tré bict cac dong
tac phat trin nhom
co vaho hap

* Péng tac phat trien ho hap:

+ Hit vao tho ra.

* Pgng tac phat trién nhém co:

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia truéc
sang 2 bén (két hop vai vay ban
tay, nam, mo ban tay)

+ Co va dudi tay, vo 2 tay

vao nhau (phia trudc, phia

sau, trén dau) - Bung, lung,

luon:

+ CUi Vé phia trudc, nglra ngudi ra
saul.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai sang
phai.

- Chéan:

+ Nhan chan.

+ Ngoi xém, dung 1én, bat tai chd.

* Hoat dong thé duc sang:

- Tap theo bai: Thé duc sang thang 10
* Hoat dong hoc:

- Thé duc: Bai tap phat trién chung




+ bumng, lan luot tirng chan co cao
dau gdi.

MT17: Tré bict phoi hop
tay - mat trong van dong
tung, bat béng

+ Tung bong Ién cao va bt bang.

* Hoat dong hoc:

- VDCB: Tung bdng Ién cao va bit bong bang hai
tay. (khoang 40 — 50cm).

- TCVD: Tung - bat bong.

* Hoat dong ngoai troi:

TCVD: Choi véi bong

MT23: Tré biét phoi hop
tay, chan nhip nhang, gitr
duoc thang bang co thé
khi biét bat lién tuc vao
vong, bat chum tach chan.

+ Bat tach chéan, khép chan qua 5 6.

* Hoat dong hoc:

- VDCB: Bat chum, tach chan.

- TCVD: Tho xam rira mat

- TCHT: Déi ndo chién thang, doi nao gioi hon. ..
* Hoat dong ngoai troi:

- TCVD: Cao va tho

MT20: Tré biét phdi hop
van dong khi ném tring
dich.

+ Ném trung dich bang 1 tay.

* Hoat dong hoc:
VDCB: Ném trang dich nam ngang, bo bang ban
tay, cang chan va chui qua cong

MT12: Tré biet phoi hop bo
bang ban tay, ban chan.

+ B0 bang ban tay va ban chan 3 -
4m

* Hoat dong hoc:

- VDPCB: B0 bang ban tay, ban chan.
- TCVD: Bé tao dang

* Hoat dong ngoai tro:

- TCVD: Mé cung

MT 31: Tré biét mot s6 mon
an, thuc pham thong thuong
va loi ich cua chang vaéi stac
khoe.

- Nhan bict mt s0 thuc pham thong
thuong trong nhom thuc pham (trén
thap dinh dudong).

* Hoat dong hoc:

MTXOQ:

- KPKH: Tim hiéu 4 nhém thuc pham
* Hoat dong an:




- Nhan biét dang ché bién don gian
ctia mot s6 thuc pham, mon an.

- fch loi cua cac thuc pham, cac mon
an d6i vai suc khoe.

- Day tré nhan biét mot s6 thuc pham thong
thuong trong nhom thuc pham (trén thap dinh
dudng). Nhan biét dang ché bién don gian cia mot
sb thuc pham, mon an. ich loi cua cac thuc pham,
c4c mon an dbi vai sic khoe.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc:

+ GAc phan vai: ban hang, cira hang thuc pham, siéu
thi.

+ GOc hoc tap: choi 16 t6 cht dé ban than, xem tranh
sach chu dé ban than.

MT33: Tré noi duoc tén
Mot SO mon an hang ngay
va cach ché bién don gian.

- Nhan biét mot s6 mon an hang
ngay va dang ché bién don gian
dang ché bién don gian: rau c6 thé
lusc, Xa0, gao ¢6 thé ndu com,
chéo...

* Hoat dong hoc:

MTXQ:

- KPKH: Tim hiéu 4 nhém thuc pham

* Hoat dong choi:

- Hoat dgng ngoai troi:

+ Quan sat va tro chuyén vé thuc pham va cach ché
bién moén dn cua cd cap dudng.

+ Quan sat cac loai rau, ca trong vuon trrong.

- Choi, hoat dong & cac goc:

+ GGc phan vai: ban hang, ctra hang thuc pham, siéu
thi.

+ Goc hoc tap: choi 16 t6 chu dé ban than, xem tranh
sach chu dé ban than.




MT36: Tré c6 mot so6 hanh
vi tét trong dn udng. Tré
biét mot s6 hanh vi tot
trong vé sinh than thé, vé
sinh moi trudong ddi véi
suc khoe con nguoi.

(QCN)

- Moi ¢, moi ban trong khi an, an
tir ton nhai ky.

- Chap nhan in rau va nhiéu loai
thae an khac.

- Khéng ubng nudc 14.

- V¢ sinh rang miéng, d6i mi khi ra
nang, mic 4o am, di tat khi

troi lanh, di dép, giay khi di hoc.

- Biét noi voi nguoi 16n khi bi dau,
chay mau hoc sét.

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Bd rac dung noi quy dinh.

* Hoat dong an trwa, an phu:

- Day tré biét moi ¢6, moi ban khi dn, an tir ton, nhai
Ki.

+ Day tré khi dn khong dua nghich, khong la d6
vai thie an.

MT 39: Tré biét mét s hanh
déng nguy hiém va céch
phong tranh khi dwoC nhac
nhé. Tré biét nhdn ra mét so
triwong hop nguy hiém va
goi nguoi giup do. Thuc
hanh théi quen tér dén
an toan cho ban than va
ngwoi khac(QCN)

- Khong cwoi dua trong khi an,
uong hodc khi dn cdc logi qud c6
hat...

- Khong an thirc an co mui 01,
Khéng an 14, qud la...Khéng uéng
rirou, bia, ca phé; Khong tw y uong
thudc khi khéng dwroc phép cua
nguoi lon. - Khéng duroc ra khoi
truong khi khong dwoc phép cua cd
gi4o. - Biét goi nguroi lon khi gap
mét s trurong hop khdn cdp: Chay,
O nguroi roi xuong nudc, nga chay
mau.

- Biét goi nguroi givip d khi bi
lac. Noi duoc tén, dia chi gia
dinh, sé dién thoai nguwoi than khi
can thiét,

* Hoat dong don tré, tra tré, tro chuyén:

- Day tré rira tay bang xa phong trudc khi vao 16p,
deo khau trang khi di trén duong, do than nhiét tir
nha. Trd chuyén véi tré vé dich bénh Covid — 19 va
cach phong tranh.

* Hoat dong vé sinh:

- Day tré di vé sinh dung noi quy dinh, biét s dung
d6 dung vé sinh.

- B gidy vé sinh va thing rac c6 nap day.

* Hoat dong hang ngay:

- Day tré biét nhit, bo rac ding noi quy dinh.

- Day tré gitr vé sinh truong 16p.

- Day tré biét phong chdng dich bénh Covid — 19:
Rtra tay dung cach thuong xuyén véi xa phong,
dung dich séat khuan, deo khau trang, han ché tiép




- Thec hanh théi quen tét dén an
toan cho bdn théin va ngwoi khac

xuc véi nguoi khéc, khong tiép xdc vai cac con vat
nuéi, dn chin udng s6i, che miéng khi ho, hét hoi.

- Day tré noi voi nguoi lon khi bi dau, chay mau
hoic sdt...

Linh vuc phat trién nhan thic

MT 62: Tré nodi duoc ho
va tén, tuoi, gioi tinh cua
ban than.

Tré biét mgt sé cach ring
xi khong cong bang véi
ban trai va ban gai.

(QCN)

- Ho tén, tudi, gidi tinh, dac diém
bén ngoai, so thich cua ban than.

- Tim hiéu dé nhgn ra mgt sé cach
irng X khong cong bang v

ban trai va ban gai

* Hoat dong don, tra tré, tro chuyén:

- Trd chuyén vai tré vé ho tén, tudi, gidi tinh dic
diém bén ngoai, so thich cua ban than. Tén, chuc
nang cia bo phan trén co thé. Cac giac quan cia
con nguoi

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Céc bo phan trén co thé bé.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc:

+ GOc phan vai: Bac sy, bd me dan con di mua do
choi, d6 dung c& nhan. Cira hang thoi trang, siéu thi,
ban hang.

+ GOc hoc tap: Choi 16 t6 ban than, phan biét cac bo
phan trén co thé bé. Phan biét phia phai, phia tréi
cua ban than.

+ GOc khdm ph4 - trai nghiém: choi vai nguyén vat
liu san c6 trai nghiém véi cac giac quan.

+ GOC van dong: Choi vai bo van dong tay, chan;
choi cua bo, 6 an quan.




MN 66 : Tré ké duogc tén va
noi dugc mot vai dac diém
ctia mot sé ngay 18 hoi, canh
dep di tich cia qué huong
dat nuoc, dia phuong.

- Bic diém noi bat cia mot s6 ngay
1€ hoi sy Kkién vin hda cua qué
huong, dat nudc (Ngay tét trung thu,
Ngay 20/11, ngay 22/12, Tét
Nguyén dan...)

* Hoat dong don, tra tré, tro chuyén:

- Tro chuyén véi tré tén goi, dic diém, cac hoat
d6ng cia mot sé ngay I8 hoi, su kién van hoa noi tré
séng: Ngay 20/10.

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Ngay hoi cua cac ba, cac me (ngay 20/10)
- Hoat dgng ngoai troi:

+ Trod chuyén vé ba.

+ Trd chuyén vé me.

+ V& ba cua bé bang phan trén san

+ V& me cuia bé bang phan trén san

+ Xép hinh ba, xép hinh me bang 14 cay.

MTS55 : Tré biét tach mot
nhom déi twgng thanh hai
nhom nho hon, gop hai
nhom d6i tuong c6 s6
luong trong pham vi 5,
dém va noi két qua.

- Gop 2 nhém d6i twong va dém.

* Hoat dong hoc:

- LQVT: Pém dén 3, tao nhoém co6 3 doi tuong

- TCHT: Al tai gioi, ban nao gioi nhat, doi nao chién
thang.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc:

+ GAc hoc tap: Tap dém va tao nhém c6 sb luong
tuong tng 3 ddi tuong.

- Choi hoat dong theo y thich:

Choi véi db choi & cac goc choi. bu

MT60: Tré biét sir dung
l6i n6i va hanh dong dé
chi vi tri cua d6 vat so véi
nguoi Khéc.

- Xac dinh vi tri caa do vat so V4i
ban than tré va so véi ban khac(
phia trudc - phia sau; phia trén -
phia dudi; phia phai - phia trai).

* Hoat dong hoc:
- LQVT: Phan biét phia phai, phia trai caa ban than
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- LQVT: Xac dinh vi tri trén - dudi, trudc — sau cua
d6i twgng khi ¢6 su dinh huéng.

- TCHT: Al tai gioi, ban ndo gioi nhat, doi nao chién
thang.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc:

+ GOc hoc tap: Phan biét phia phai, phia trai cua ban
than. Xac dinh vi tri trén - dudi, trudc — sau cua
ddchoi khi c6 su dinh huéng.

- Choi hoat dong theo y thich:

Choi véi d6 choi & cac goc choi.

Linh vuc phat trién ngon ngir

MT 72: Tré c6 thé néi rd
rang dé ngudi nghe co
thé hiéu duoc.

- Tré ¢6 thé nodi rd rang dé nguoi
nghe c6 thé hiéu duoc.

* Moi ldc, moi noi:

- Day tré str dung cac dang cu trong giao tiép hang
ngay. Ké vé ban than, vé ban.

Khuyén khich tré ty tin tra 1oi cau hoi cua co va
ban.

MT75: Tré ké lai dugc su
viéc theo trinh tu. Tré biét
cach ké chuyén vé mgt
nhan védt nao dé va hiéu
dwoc y nghia cua tur trong
méi vi du. (Kidsmart)

- Tré ké lai duoc sy viéc theo trinh
tu.

* Hoat dong hoc:

Truyén:

- Cau bé Tich Chu

- G4u con bi dau rang

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong ¢ cac goc:

G6c hoc tap: xem va ké chuyén theo tranh, ké huyén
Vi r6i.




- Choi, hoat dong theo y thich:
Ké lai cac cau chuyén da hoc: Cau bé Tich Chu. Gau
con bi dau rang

MT71: Tré nghe hiéu noi
dung truyén ké, truyén doc,
tho, d6ng dao ca dao, tuc
ngit, cau d6, ho, vé phi
hop Vvéi d6 tudi.

- Tré nghe hiéu ndi dung truyén
ké, truyén doc, tho, dong dao ca
dao, tuc ngit, cau dé, ho, vé phu
hop véi do tudi.

* Hoat dong hec:

Tho:

- Mudi ngon tay

- Cai ludi

* Hoat dong ngoai troi:

- TCVD: méo duoi chudt, rong ran 1én may, oan to
ti...

* Hoat dong choi:

- Choti, hoat dong theo y thich:

On cac bai tho da hoc: Mudi ngon tay, cai ludi.

- Lam quen bai tho méi: Em vé, tam sy cua cai mili,
|61 chao, cb day, bé oi, phai la hai tay.

Linh vuc phat trién tinh cam, ki niing xi hoi

I\/!T87: Tré noi duoc tén,
tuoi, gidi tinh cua
ban than tén bo, me.

- Tén, tuoi, gidi tinh cua ban than
tén b6 me.

- Pic diém giéng va khac nhau caa
minh véi ngudi khac. Mot sé
dac diém cua bd me, anh chi em, va
mét sé théng tin quan trong vé ban
than va gia dinh tré.

- Pja chi nha, s6 dién thoai cua b
me va gia dinh.

* HD hoc:

MTXQ: KPXH

- Trd chuyén vé mot sé dic diém caa ban than, tén
tudi, gioi tinh.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong ¢ cac goc choi:

+ Goc phan vai: Siéu thi, nau an, ban hang
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MT90: Tré biét c6 gang
hoan thanh cbng viéc
duogc giao (truc nhat, don
d6 choi)

- Tré bict ¢o gang hoan thanh cong
viéc dugc giao ( truc nhat, don do
choi)

* Pén tré, tro chuyén:

- Tré manh dan ty tin giao tiép vai ¢6, vai ban.

* Hoat dong hoc:

- Tré tu tin tra 11 c&c cau hoi cua co theo hiéu biét
cua ban than.

* Hoat dong choi:

- Tré cat don dd choi, thyuc hién cac cong viéc
duoc co giao.

MT91: Tré biét boc 16
trang thai cam xdc cua
ban than bang 16i noi,
cu chi, nét mat.

- Tré biét boc 16 trang thai cam
xuc cua ban than bang loi ndi,
cu chi, nét mat.

* Mol luc, moi noi:

- Day tré nhan biét va néi dugc mot sb trang thai
cam xac: vui, budn, ngac nhién, so hai, tirc gian,
xau hd qua nét mat, cir chi, diéu bo, giong noi khi
tiép xuc truc tiép qua tranh anh.

Linh vuc phat trién tham my

MT110 Tré biét hat dung
giai diéu, loi ca, hat rd loi
va thé hién sic thai cua bai
hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo....

- Tré biét hat dung giai diéu, loi
ca, hat rd 101 va thé hién sac thai
cua bai hat qua giong hat, net
mat, diéu bo....

* Hoat dong hoc:

Am nhac:

- Day hat: Mung sinh nhat
Nghe hat: Sinh nhat hong
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MT117: Tre lva chon va
tu thé hién hinh thac van
dong bai hat, ban nhac.

- Tré lya chon va tu thé hién hinh
thirc van dong bai hat, ban nhac.

TCAN: Nghe nhac doan tén bai hat.

Am nhac:

- Day hat: Cai miii

Nghe hat: Kham tay

TCAN: Nghe tiét tau tim d vat.

Am nhac:

- Day hét két hop vd tay theo tiét tiu cham: “Mua
cho me xem”

- Nghe hat: Hoa truong em

- Tro choi: tai ai tinh

* Hoat dong choi:

- Chot, hoat dong & cac goc choi:

+ GOc am nhac: Hat mua céc bai hat trong chu dé
* Choi, hoat dong theo y thich:

On céc bai hat: Mung sinh nhat, Cai miii

MT122: Tré c6 kha nang
thiét ké mot sé san pham cé
tinh (g dung gan giii trong
cudc sdng theo chu dé.

- Tao ra mot so san pham c6 tinh
ng dung trong cugc song hang
ngay theo theo chu dé.

* Hoat dong hoc:
Tao hinh:
Lam thiép tang ba, tang me
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DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC:

1. Méi truong gido duc

1.1. Méi trwong trong lép hec:
- Trang tri 16p hoc theo chu dé: “Ban than”
- Dy kién céc goc choi va chuan bi do dung d6 choi tai cac goc: ‘
+ GOc tao hinh: T6 mau chan dung bé lac vui, buon... vé, xé dan theo y thich. T6 tranh chu de¢, lam vay bap bé, xé dan khudn
mat.
+ Goc xay dwng: Xay dung nha cua bé, xép dudng vé nha bé, xay vuon rau, ao ca.
+ Goc phan vai: Bac sy, bd me dan con di mua db choi, @6 ding c& nhan. Cira hang thoi trang, siéu thi, ban hang. Ctra hang
tap hoa ban d6 dung do choi, co gido, bé di mua sam, bac sy, y té truong, ndu an. ..
+ Goc hoc tap: Phan biét phia phai, phia trai ciia ban than. Choi 16 t6 chil dé ban than, xem tranh sach chu dé ban than.
+ Goc am nhac: Hat mUa cac bai hat trong chu de. ,
- Chuan bi cac nguyén liéu mé cho tré hoat dong: La cay, co kho, hot, hat, muoi, gao, thoc, chai, lo, bia céat tdng, vo so, da
Cudli, Sol, qua thong kho. ..

- Po choi ty tao:

+ GOc xay dung: Cay xanh, ngbi nha, hang rao

+ Go6c nghé thuat: M mua, quat maa, trang phuc biéu dién, céac dung cu am nhac tu tao (dan ghita, tréng..), den lﬁ‘)ng,
den Ong sao.

+ Goc thién nhién: Thuyén gidy, thuyén l4.

+ Géc hoc tap: Cac loai dd choi tu tao cho tré choi véi chit sé va toan, con rdi

- Nguyén vat liéu mé:

+ Goc tao hinh va goc Steam: Vo6 hop, tranh anh hoa bao, 1a cay, qua thong kho, Xép, bia catton, rom, ra, hot, hat, 161
giéy, nép chai, v6 hop sira, 6ng hut, tdm bong,...

+ Go6c hoc tap: hoa bao, lich cii, sach cii, tranh chuyén suu tam

+ G6c thién nhién: Cat soi, nudce, vat ndi chim, hot hat, dat cho tré gieo hat.
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1.2. Méi truwong cho tré hoat dgng ngoai lop: ,

- B0 choi ngoai troi (theo Thong tu 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bap bénh dé cong (MNNT3602); Con vat nhiin
di dong (NNT3603); Con vat nhun 160 xo (MNNT3604); Con vat nhiin khdp ndi (MNNT3605); Xich du san lic (MNNT3606);
Xich du treo (MNNT3607); Cau trugt don (MNNT3608); Cau truot d6i (MNNT3609); Pu quay mam khong ray
(MNNT3610); Pu quay mam c6 ray ( MNNT3611); Cau thing bang c6 dinh (MNNT3612); Cau thing bang dao dong
(MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo nam ngang (MNNT3615); Bo van dong da nang (MNNT3616: Thang leo -
Cau trugt - Ong chui); Cot ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chan
(MNNT3621); O t6 dap chan (MNNT3622); Xe lic (MNNT3623)

- b6 dung dd choi danh muc t6i thiéu (theo Thong tu 02): D6 choi Vong thé duc to, vong thé duc nhd, giy thé duc nho
(MN562023->MN562025); Céng chui, Gay thé duc to, Cot ném bong, Bong cac loai, bd choi Bowling, Day thung
(MN562027->MN562032).

- Do choi van dong thong minh: B d6 choi: phat trién k¥ niang van dong Bé tu xay dung (2239),Van di giit thing bang
(2260), Non chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- Céc khu vyc vuon cay an qud, vuon rau, cac loai cay canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat

2. Noi dung tuyén truyén phéi hop véi Phu huynh hoc sinh.

- Ké hoach chiam séc, gido duc tré tuan 5 dén tuan 8

- Phong trao thi dua thang 10: Hoat dong Steam Thiét ké khung anh cuia bé (phu huynh ung hd nguyén vat liéu tai ché nhu:
vo chai nhya, nap chai, dng hut, diia an mot 1an, que kem...); T6 chirc ngay 20/10 (Ngay phu nir Viét Nam)

- Tuyén truyén phy huynh phong tranh dich bénh thudng giap, dich dau mat do, st xuat huyét, tay- chan- Miéng; Tuyén
truyén phu huynh va hoc sinh thuc hién nghiém chinh quy dinh va luat 1& giao thong: di xe may phai d6i mii bao hiém.

Xac dinh myc tiéu chua dat va ndi dung chwa thuc hi¢n dwec cung nguyén nhan trong qua trinh thyc hién cha

de can tiep tuc thuc hién ¢ cha deé sau: (Co phu luc kem theo)
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 5 THANG 10
(t&r ngay 07/10/2024 dén 11/10/2024)
Chu dé: Bé la ai?

HOAT Thir hai Thwr ba Thr tw Thir nim Thir sdu

DPONG 7/10/2024 8/10/2024 9/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
1.Pén tré, trd chuyén véi phu huynh, diém danh
- Bon tré vao 16p, quan tam, nhac nha tré sir dung mot sé tir chao hoi 18 phép phu hop.
- Huéng dan tré cat ¢6 ding ca nhan ding noi quy dinh.
- Trd chuyén vai tré vé thoi tiét, khi hau budi sang, phuong tién tré di dén truong.

Pén tré | - Tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh i caa tré, nhitng théi quen cua tré & nha. Tro chuyén véi phu

Théduc |huynhvatré vé dich bénh Covid — 19, dich bénh theo mua va cach phong tranh.

sang - Nhéc tré vao 16p chon goc choi va choi cling céc ban.
- Gigi thiéu vai tré vé chit dé mai Cha dé “Ban than”. Tro chuyén vé “ho tén cua tré, goi tinh, ban bé trong 16p,
so thich cua tré
2. Thé duc buoi sang:
- Tap theo bai thé duc sang thang 10
3. biem danh tré den lop
Th hai Thar ba Tha tw Thir nam Thir sau
7/10/2024 8/10/2024 9/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
Thé duc: Van hoc: _ KPXH: LQVT: Am nhac:
VDCB: Bo bdng Tho: Cdi Ludi th‘) chuyén VeMotso | phan bi ¢ét phia phai, I_Day hat: Mung
Hoat dong | PN tay, ban chan ddc diem cua ban | phia traj cua ban | SINN N4t
hoc than, tén, tudi, gidi | \han
: tinh
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*HDco muc dich:
Quan sat ban trai

* T/c vgn dgng: Su
dung bd do choi bo

*HDco muc dich:
Quan sat ban géi
* Tlc vdn dong. Bo

* Hoat dong co chu
dich: Poc tho: Cai
ludi

* Hogt dgng co chii
dich: Xep em bé tap
the duc

* Hoat dong c6 cha
dich: Vé khudn mat

* Tro choi van

y van dong da nang tu |* Tro choi van | * Tro choi vgn|djng: Choi VG
Hoat dgng | dia phét trien x(c | x& dung va thang|dgng: Meo dudi | dgng: B van dong | bong
Ngoai troi giac (2116). Eang (2239) o chu@t. o tay va chaq (63520; | » oy i theo ¥ thich:
*Choi theo § thich: Ch{)‘t tﬁeq y thl-ch. *Choi theo y thich: 63530), non xoay Choi véi dd choi
Choi vo61 d6 choi ChO\I_Vé’l _df) choi Choi v61 do choi (2101) ngoai troi.
ngoai troi. ngoail troi. ngoai troi. *Choi theo ¥ thich:
Choi v61 d6 choi
‘ ngoai troi. ‘
+ GOc tao hinh: Té mau chan dung bé lac vui, buon... vé, xé dan theo y thich. To tranh chu d¢, lam vay bap
bé, xé dan khuén mat.
+ Goc xay dwng: Xay dung nha cua bé, xép dudng vé nha bé, xay vuon rau, ao ca.
Hoat dong | + G6c phan vai: Bé4c sy, bd me dan con di mua dd choi, 6 dung c& nhan. Ctra hang thoi trang, siéu thi, ban
goc hang. Cira hang tap hoa ban d6 dung do choi, co gido, bé di mua sam, bac sy, y té truong, ndu an. ..
+ G6c hec tap: Phan biét phia phai, phia trai caa ban than. Choi 16 t6 chii dé ban than, xem tranh sach cha dé
ban than.
+ Qéc am nhac: Hat mua céc bai hat trong chu de.
An chinh- |~ T9 chuc vé sinh ca nhan: (Rén ki nang rira tay ding cach trudce va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng sau
Ngii - An | khi an) ,
phu - T6 chuc cho tré an: Rén kha nang nhan biét tén cac moén an, lgi ich cia an dung, an du...
- T6 chie cho tré nga: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.. .
Choi, hoat |- On lai cac bai hoc buﬁéi sang, hoan thi¢n cac bai byéi sang.
dong theo v | - Hudng dan vé sinh rua tay bang xa phong ding cach.
thich - Bé vui hoc sach

- Hoat dong néu guong
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- Choi tu chon & cac goc.

Tratré

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nhd cac tiéu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan.

- Tra tré (rén théi quen cat dd dung d6 choi gon gang)

- Biét lay do dung c4 nhan dang noi quy dinh, 1& phép chao ¢, ban ra ve.

- Trao dbi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (C6 phu luc kém theo):
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 6 THANG 10
(tir ngay 14/10/2024 dén 18/10/2024)
Chi dé: Ngay hdi cia cac ba va cac me

HOAT Thir hai Thwr ba Thr tw Thir nim Thir sdu
DONG 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2023 17/10/2024 18/10/2024
1.Pén tré, trd chuyén véi phu huynh, diém danh
- Pén tré vao 16p, quan tam, nhac nha tré sir dung mot sé tir chao hoi 1€ phép phu hop.
- Day tré rira tay bang xa phong trudc khi vao 16p, deo khau trang khi di trén dudng, do than nhiét tir nha. Huéng
dan tré cit do dung ca nhan dung ndi quy dinh.
Pon tré | - Tro chuyén vaéi tré vé thoi tiét, khi hau budi sang, phuong tién tré di dén truong.
Thé duc | - Tro chuyén véi phu huynh vé dac diém tam sinh Ii caa tré, nhiing thoi quen caa tré & nha. Trd chuyén vai phu
sang huynh va tré vé dich bénh Covid — 19 va cach phong tranh.
- Nhéc tré vao 16p chon goc choi va choi cling céc ban.
- Trd chuyén vé ngay hoi cua cac ba, cac me (Ngay 20/10)
2. Thé duc buoi sang:
- Tap theo bai thé duc sang thang 10
3. biem danh tré den lop
Thi hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2023 17/10/2024 18/10/2024
Theé duc: Viin hoc: KPXH: LQVT: Tao hinh:
VDCB: Bdt chum, | Tryygn: Cgu bé Tich | Ngay hei cia cac ba, | Xdc dinh v tri trén - Lf"m thiép tang ba,
Hoat dong tach chan. Chu cac me (ngay 20/10) | dudi, trurée — sau tang me
hoc cua doi tuwong khi cd

Suw dinh huong.
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Hoat dong
ngoai troi

*HDco muc dich:
Tro chuyén vé ba

* Tlc vdn dong:
R4Ng ran 1én may
*Choi theo y thich:
Choi véi d6 choi
ngoai troi.

*HDc6 muc dich: Tro
chuyén vé me

* T/c vdn dong: Ném
bong vao rd

*Choi theo y thich:
Choi vé6i dd choi
ngoai troi.

* Hoat dong co cha
dich: V& ba cua bé
bang phan trén san

* Tro choi vdn
d¢ng: St dung bo dod
choi: B0 dia phat
trién  xuc  giac
(2116).

*Choi theo y thich:
Choi véi d6 choi
ngoai troi.

* Hoat dong co chi
dich: V& me cua bé
bang phan trén san

* Tro choi van
dong: Bo van dong
tay va chan (63520;
63530),n6n xoay (
2101)

*Choi theo y thich:
Choi vé6i dd choi
ngoai troi.

* Hoat dong c6 cha
dich: Xép hinh ba,
xép hinh me bang 14
cay.

* Tro choi van
dong: Bo van dong
da nang tu xay
dung va thing bang
(2239)

*Choi theo y thich:
Choi véi d6 choi
ngoai troi.

Hoat dong
géc

+ Goc tao hinh: T6 mau chan dung bé Itc vui, buon... vé&, xé dan theo y thich. To tranh cha dé, sach tao hinh,
lam vay bup bé, xé dan khudn mat. Trang tri thi¢p chdc mung c6, me.

+ Goc xay dwng: Xay dung nha cua bé, xép dudng vé nha bé, xay vuon rau, ao ca.
+ GOc phan vai: Béac sy, bd me dan con di mua dd choi, ¢6 dung c& nhan. Ctra hang thoi trang, siéu thi, ban
hang. Cira hang tap hoa ban d6 dung dd choi, co gido, bé di mua sam, béac sy, y té truong, ndu an. ..

+ Géc hoc tip: Phan biét phia phai, phia trai cta ban than. So sanh, sap xép th tu chiéu dai cua 3 dbi tuong.
Tap dém va tao nhom c6 sé lugng twong tmg 3 d6i tuong. Choi 16 t6 cha dé ban than, xem tranh sach chu dé
ban than. Str dung bd dd choi ké chuyén (45005). B6 lap ghép hinh hoc (2136C).
+ Goc am nhac: Hat mia cac bai hat trong chu dé.

An chigh-
Ngui - An
phu

- T6 chiic vé sinh c4 nhan: (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng sau

khi an)

- T6 chie cho tré an: Rén kha ning nhan biét tén cac mon an, loi ich cua an dung, an du. ..

- T6 chie cho tré nga: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.. .
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. - On lai céc bai hoc budi sang, hoan thién cac bai budi sang.
Choi, hoat , X A \ N v 1 , .
n - | - Hedng dan vé sinh rira tay bang xa phong dtng cach.
dong theo y - .
thich - Bé vui hoc sach
- Hoat dong néu guong
- Choi tu chon & céac goc.

Tratré |- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nhd cac tiéu chuan bé sach, bé cham, bé ngoan.

- Tra tré (rén thoi quen cat do dung d6 choi gon gang)

- Biét lay dd dung c4 nhan dang noi quy dinh, 1& phép chao ¢, ban ra vé.

- Trao dbi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (C6 phu luc kém theo):
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 7 THANG 10
(tir ngay 21/10/2024 dén 25/10/2024)

Chu dé: Co thé bé

HOAT Thir hai Thwr ba Thr tw Thir nim Thir sdu

DONG 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
1.Pén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
- Pén tré vao 16p, quan tam, nhac nha tré sir dung mot sé tir chao hoi 1€ phép phu hop.
- Day tré rira tay bang xa phong trudc khi vao 16p, deo khau trang khi di trén dudng, do than nhiét tir nha. Huéng
dan tré cit do dung ca nhan dung ndi quy dinh.

Pon tré | - Tro chuyén vaéi tré vé thoi tiét, khi hau budi sang, phuong tién tré di dén truong.

Thé duc | - Tro chuyén véi phu huynh vé dac diém tam sinh Ii caa tré, nhiing thoi quen caa tré & nha. Trd chuyén vai phu

sang huynh va tré vé dich bénh Covid — 19 va cach phong tranh.
- Nhéc tré vao 16p chon goc choi va choi cling céc ban.
- Gidi thiéu vaéi tré vé chu dé Chu dé “Ban than”. Trd chuyén vé co thé cua bé va céc ban.
2. Thé duc buoi sang:
- Tap theo bai thé duc sang thang 10
3. biem danh tré den lop
Thi hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
Theé duc: Vin hoc: KPKH: Tao hinh (Steam) | Am nhac:
VDCB: Tung bong | Tho: Musi ngon tay | C3C DO Phdn irén co| Thigy k& khung dnh | D4y hdt: Cai mili
1&n cao va bat bong thé bé ciia bé
Hoat ddng |bang hai  tay.
hoc (khoang 40 -

50cm).

21




Hoat dong

*HDco muc dich:
Kham pha am
thanh

* Tlc vdn dong:
Choi véi bong

*HDc6 muc dich: Bé
nhin thiy gi?

* Tlc vdn dong. Bo
van dong tay va chan
(63520; 63530), nodn

* Hoat dong co chu
dich: Lam bup beé
bang rom

* Tro choi vdn
dong: Ai budc dai

* Hoat dong co chi
dich: In ban chan.
* Tro choi vdn

dong: Tiéng kéu
phia nao?

* Hoat dong c6 cha
dich: In van tay trén
dat sét

* Tro choi van
dong: Bo van dong

ngodi troi | *Choi theo § thich: | X028 (2101)  — hon? *Choi theo ¥ thich: |da ning ty Xy
Choi v6i db choi | “Chot theo y thich:| xChoi theo y thich: | Choi v6i do choi | dyng va  thing
ngoai troi. Choi vé1 d6 chol | Choi vai dd choi| NG0Al trol. bang( 2239)
ngoai troi. Ngoai trai. *Choi theo y thich:
Choi véi1 dd6 choi
ngoai troi.
+ G6c tao hinh: T6 mau chan dung bé luc vui, buon... vé&, xé dan theo y thich. Td tranh cha dé, 1am vay bup
bé, xé dan khubén mat.
+ Goc xay dwng: Xay dung nha cua bé, xép dudng vé nha bé, xay vuon rau, ao ca.
Hoat dong | + G6c phan vai: Bé4c sy, bd me dan con di mua dd choi, 6 dung c& nhan. Ctra hang thoi trang, siéu thi, ban
goc hang. Ctra hang tap hoa ban d6 dung d6 choi, c6 gido, bé di mua sam, b4c sy, y té trudng, ndu 4n. ..
+ Géc hoc tip: Phan biét phia phai, phia trai cia ban than. Choi 16 t6 chii dé ban than, xem tranh sach chil dé
ban than. Str dung bd dd choi ké chuyén (45005). B6 1ap ghép hinh hoc (2136C).
+ Goc am nhac: Hat mia cac bai hat trong chu dé.
An chinh- |- T6 chitic vé sinh ca nhan: (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng sau
Ngii - An | khi an) ,
phu - T6 chuc cho tré an: Rén kha nang nhan biét tén cac moén an, lgi ich cia an dung, an du...
- T6 chwe cho tré nga: Rén thdi quen nam dang chd, nam ngay ngan...
Choi, hoat |- On lai céc bai hoc budi sang, hoan thién cac bai budi sang.
dong theo v HErérng dan V,é sinh rua tay bang xa phong ding cach.
thich - Bé vui hoc sach

- Hoat dong néu guong
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- Choi tu chon & cac goc.

Tratré

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nhd cac tiéu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan.

- Tra tré (rén théi quen cat dd dung d6 choi gon gang)

- Biét lay do dung c4 nhan dang noi quy dinh, 1& phép chao ¢, ban ra ve.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (C6 phu luc kém theo):
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 8 THANG 10
(tir ngay 28/10/2024 dén 01/11/2024)

Chu dé: T6i can gi dé I6n 1én va khée manh

HOAT Thir hai Thwr ba Thr tw Thir nim Thir sdu

DONG 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
1.Pén tré, trd chuyén véi phu huynh, diém danh
- Pén tré vao 16p, quan tam, nhac nha tré sir dung mot sé tir chao hoi 1€ phép phu hop.
- Day tré rira tay bang xa phong trudc khi vao 16p, deo khau trang khi di trén dudng, do than nhiét tir nha. Huéng
dan tré cit do dung ca nhan dung ndi quy dinh.

Pon tré | - Tro chuyén vaéi tré vé thoi tiét, khi hau budi sang, phuong tién tré di dén truong.

Thé duc | - Tro chuyén véi phu huynh vé dac diém tam sinh Ii caa tré, nhiing thoi quen caa tré & nha. Trd chuyén vai phu

sang huynh va tré vé dich bénh Covid — 19 va cach phong tranh.
- Nhéc tré vao 16p chon goc choi va choi cling céc ban.
- Trd chuyén vé thuc pham dé tré 16n 18n va khoe manh
2. Thé duc buoi sang:
- Tap theo bai thé duc sang thang 10
3. biem danh tré den lop
Thi hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
Thé duc: Vin hoc: KPKH: LQVT: Am nhac:
N?'m tring  dich Truyén: Gdu con bj Tim hiéLj vé 4 nhom Dém dén 3, tao Biéit_l dién Vf,in nghé
Hoat ddng nCEm Pgang’ Jb(\) dau rang thirc pham nhém c6 3 doi tirong cuol chu de
hoe ba[lg ban_ tay, chng
’ chan chui qua cong
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*HDco muc dich:
Quan sat va tro
chuyén vé thuc
pham va cach ché

*HDco muc dich:
Quan sat cac loai rau,
cu trong vuon trueong
* Tlc vdn dong. Bo

* Hoat dong c6 cha
dich: Cham soc
vuon rau

* Tro choi vdn

* Hoat déng co chu
dich: Choi voi cat
nuoc

* Tro choi vdn

* Hoat dong co chu
dich: Lam bap bé
bang ca phao

* Tro choi van

0 lvan dong da ning tu | dgng: Khiéng tring | dgng:  Meéo  dudi | déng: Str dung bo
Hoat dgng | biénmonanciacd | yay guno va thang | *Choi theo ¥ thich: | chudt d6 choi: B dia phat
ngoai troi | Cap dudng bang (2239) Choi véi dd choi | *Choi theo y thich: | trién  x(c  giac
*Tlcvan dgng: M | *Choi theo y thich: | ngoai troi. Choi v&i d6 choi | (2116)
cung Choi véi d0 choi ngoai troi. *Choi theo y thich:
*Choi theo y thich: | ngoai troi. Choi v6i do choi
Choi vo6i d6 choi ngoai troi.
ngoai troi. ‘ ‘
+ GOc tao hinh: Té mau chan dung bé lac vui, buon... vé, xé dan theo y thich. To tranh chu d¢, lam vay bup
bé, xé dan khuén mat. Nan theo y thich.
+ Goc xay dwng: Xay dung nha cua bé, xép dudng vé nha bé, xay vuon rau, ao ca.
Hoat dong | + G6c phan vai: Bé4c sy, bd me dan con di mua dd choi, 6 dung c& nhan. Ctra hang thoi trang, siéu thi, ban
goc hang. Cira hang tap hoa ban d6 dung dd choi, co gido, bé di mua sam, bac sy, y té truong, ndu an. ..
+ GAc hoc tap: Phan biét phia phai, phia trai cua ban than. Xac dinh vi tri trén - dudi, truéc — sau cua doi tuong
khi c6 su dinh huéng. Choi 16 t6 cht dé ban than, xem tranh sach chi dé ban than. Sir dung bd d6 choi ké chuyén
(45005). Bo lap ghép hinh hoc (2136C).
+ Goc am nhac: Hat mia cac bai hat trong chu dé.
An chinh- |- T6 chuic vé sinh ca nhan: (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng sau
Ngii - An | khi an) ,
phu - T6 chirc cho tré an: Rén kha nang nhan biét tén cac mon an, 1gi ich cua an dung, an du. ..

- T6 chie cho tré nga: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.. .
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. - On lai céc bai hoc budi sang, hoan thién cac bai budi sang.
Choi, hoat , X A \ N v 1 , .
n - | - Hedng dan vé sinh rira tay bang xa phong dtng cach.
dong theo y - .
thich - Bé vui hoc sach
- Hoat dong néu guong
- Choi tu chon & céac goc.

Tratré |- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nhd cac tiéu chuan bé sach, bé cham, bé ngoan.

- Tra tré (rén thoi quen cat do dung d6 choi gon gang)

- Biét lay dd dung c4 nhan dang noi quy dinh, 1& phép chao ¢, ban ra vé.

- Trao dbi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan: (C6 phu luc kém theo):

An Sinh, ngay 4 thang 10 nam 2024

NGUOI XAY DUNG KE HOACH
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