KE HOACH CHU PE: BAN THAN
Théi gian thwe hién: Tir ngay 07/10/2024 dén ngay 01/11/2024
Théng tin vé 16p:
+ L&p miu gido 4 tudi 1
+ Gido vién: Ng6 Thi Chinh + L& Thi Van

I. MUC TIEU NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

Muc tiéu gido duc cha dé

Ndi dung gido duc chi dé

Drr kién hoat déng

Linh vuc phat trien thé chat

MT1: Tré dugc &n theo Ché
do &n, khau phan &n pht hop
vGi d0 tudi tai truong. Tré
dugc An di bira in : 1 bira
chinh va 1 bita phu dam bao
ning lugng cac bita dn va Q
16 céc chit cung cép
ning luong theo quy dinh.

- An mét bita chinh vao budi trira va mot bira  phy
vao budi chiéu. - >b theo thuc don, &n du khéu
phin va can déi vé dudng chit.

+ Naéng lugng ﬁrmz phéi nro cac bira an: Bira an
budi trua cung cép tir 30% dén um$ néng lugng
ca ngay. Bita &n budi chiéu cung cép tir 25% den
30% néang :Ssm ca ngay. Bira phu cung cap
khoéng 5% dén 10% :mnm lugng ca ngay.

+ Ty 18 c4c chit cung nmﬁ nang lugng duge
EE%o: nghij theo co ciu: Chat dam (Protit)
cung cap khoang 13% - 20% :m:m lugng khéu
phin. Chét béo QLEG cung omv khoang 30% -
40% :msm lugng khau phin, chat bot (Gluxit)
cung cap khoang 47% - 50% ning lugng khiu
phén. - Udng di nuéc: khoang 0,8 — 1,6
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thire in).

* Hoat dgng cham soc, nuoi m:.c.um

- Day tré trong cac bira an an hét xuat,
khau phén n cua tré

- Tré dén truong dugc in 1 bira chinh va
1 bita phu ¢am bao ddy di cac chit dinh
dudng.

- Rén tré céch cam bat, cdm thia xtc &n,
khuyén khich tré ty xdc an.

- Thay dbi thuc don phi hop theo mua,
phu roﬁ v6i lira tudi, phu hop véi
nguon thyc phadm cia dja phuong.

MT2: Tré dugc Zm: trua
ding gidr, da gidc va an
toan.

- Ngu trua ding, du gio (150 phut: tir 11h30 —
13h45).

* Hoat djng ngu:
- Tré ngu séu gidc, ngu dung gio, an
toan khi ngu tai truong
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MT3: Tré biét vé sinh ca
nhan : nra tay, rira mit, di
V€ sinh ding noi quy dinh.

- V& sinh ca nhan dung cich:

+Rira tay trude khi dn va sau khi di vé sinh, sau
khi thamgia cac hoat dgng... + Rira mit

+ Pi vé sinh ding noi quy dinh.

* Hoat dng v¢ sinh:

- Day tré biét cach tu rira mat sach sé
trude khi dn

- Day tré dénh ring vio budi sang va
tdi trude khi di nga

- Day tré di v€ sinh dang noi quy dinh,
biét sir dung d6 ding vé sinh.

- Day tré khéng nghich ban, giit gin
quén 4o, gidy dép sach s&

- B6 gidy vé sinh va thing rac cé nip
day.

MT4: Méi truong dugc vé
sinh dam bao: phong nhém,
d6 ding, @b choi. Giir sach
ngudn nudc va xir Iy rac,
nudc thai.

- V¢ sinh m6i truong:

+ V& sinh phong nhém, 6 ding, db choi hing
ngdy, hang tuan, hang thang. + Giit sach ngudn
nudc va xir Iy rac, nude thai: ngay/lan

* Hoat m@..m vé sinh, dn: :

- Day tré biet v€ sinh ca nhan dé phong
tranh mot s6 bénh theo mua.

- Day tré biét tranh xa dd vit gdy nguy
hiém, khéng chay s& bi ng3, di lac biét

nh& ngudi 16n gitp d3, n udng tir tén

dé khong bi héc, sic...
MT6: Tré dugc phong - Phong tranh céc bénh thudng géap (tay chan * Hoat dgng vé sinh
R.N,Sr oMu. ﬁ_m‘or %mwr Mm.msw,) cac v&or bénh theo muia: cim A, B, bénh | _ Day tré rira tay bing xa phong ding
x4y ra tai 16p. Tiém uy ddu...). el tha hit hoo th
chung theo quy dinh. - Tiém chung: udng cic loai VTM, tiém ching om,o Bigetang phycipiiCappitheo
Tré dugc dam bao theo chuong trinh ctia Y té. - Bao v¢ an toan “scm » ;
Phong trénh mot sb va phong tranh mdt so tai nan thudng gip. m‘om: mmnm oG
tai nan thuong tich. - Goc tuyén truyén
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II. MUC TIEU GIAO DUC

Muc tiéu gido duc trong
chi dé

Noi dung gido duc trong cha de

D kién cic hoat dong gido duc

Linh vuc phat trién thé chat

MT7: Tré Emﬂ cac dong
téc phét trien nhém
co va ho hap

id
*A

* Dong tic phdt trién ho hap:

+ Hit vao thd ra.

* Djng tdic phdt trién nhém co:

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc
sang 2 bén (két hop véi vay ban
tay, nim, mé ban tay)

+ Co va duéi tay, vo 2 tay

vao nhau QEm trudce, phia

sau, trén dau) - Bung, lung,
lwon:

+ Cui vé phia trudc, ngira ngudi ra
sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai sang
phai.

- Chan:

+ Nhun chén.

+ Ngdi x6m, dimg 1én, bt tai chd.
+ Ping, 14n luot timg chan co cao
dau gbi.

* Hoat dong thé duc sing:

- Tap theo bai: Thé dyc sang théng 10
* Hoat dong hoc: :

- Thé duc: Bai tap phat trién chung

MT17: Tré biét phoi hop
tay - mat trong véan dong
tung, bat bong

+ Tung béng 1én cao va bit béng.

* Hoat dgng hoc:
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- VDCB: Tung béng lén cao va bit béng bang hai
tay. (khoang 40 — 50cm).

- TCVD: Tung - bit béng.

* Hoat dong ngoai troi:

TCVD: Choi véi bong

MT23: Tré biét phdi hop
tay, chan nhip nhang, gitt
dugc thang béang co thé
khi biét bat lién tuc vao
vong, bat chum tach chan.

+ Bat tach chan, khép chédn qua 5 6.

* Hoat dong hoc:

- VDCB: Bat chum, tach chan.

- TCVD: Tho xam nra mat

- TCHT: D6i nao chién thing, d5i nao gi6i hon...
* Hoat dong ngoai troi:

- TCVD: Céao va thod

MT20: Tré biét phoi hop
van-dong khi ném tring
dich.

+ Ném tring dich bang 1 tay.

* Hoat dong hoc:
VDCB: Ném c.csm dich smB ngang, bo bing ban
tay, cing chan va chui qua cong

MT12: Tré biét phoi hop bo
béng ban tay, ban chan.

+ B0 bang ban tay va ban chan 3 -
4m

* Hoat dong hoc:

- VDCB: Bd bing ban tay, ban chén.
- TCVD: Bé tao ding

* Hoat dong ngoai troi:

- TCVD: Mé cung
MT 31: Tré biét mot s6 mén | - Nhan biét mot s6 thuc ESB thong | * Hoat dong hoc:
an, thuc pham thong thuong | thudng trong nhém thuc phim (trén MTXQ:
va logi ich cua ching véi sic | thap dinh mqoamv - KPKH: Titnihidu 4 nhsmithe phim
khoe. - Nhéan EQ dang o:o bién don gian |, Hoat djng in:

ctia mot s thuc phim, mén an.
- fch 1¢i cia cac thue phdm, cic mén
in d6i véi sirc khoe.

- Day tré nhén biét mét sb thuc phdm thong
thudng trong nhém thuc phim (trén thép dinh
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dudng). Nhan biét dang ché bién don gian ciia mot
s6 thuc phim, mén an. Ich lgi cua céc thuc vrmB.
cac mén in dbi véi sirc khoe.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac goc:

+ Géc phan vai: ban hang, cira hang thyc phim, siéu
thi.

+ Géc hoc tap: choi 16 té chii & ban than, xem tranh
sach chii dé ban than.

MT33: Tré noi dugc tén
mot sb mén &n hang ngay
va céach ché bién don gian.

- Nhan biét m6t s6 mén #n hang
ngay va dang ché bién don gian
dang ché bién don gian: rau c6 thé
luge, xao, gao co thé ndu com,
chéo...

* Hoat dong hoc:

MTXQ:

- KPKH: Tim hiéu 4 nhém thuc phim

* Hoat dong choi:

- Hoat djng ngoai troi:

+ Quan sat va trd chuyén vé thuc phdm va céch ché
bién mén #n cia cb cip dudng.

+ Quan sat cac loai rau, cu trong vudn truong.

- Choi, hoat dgng & ciac goc:

+ Géc phan vai: ban hang, cira hang thuc phdm, siéu
thi.

+ Géc hoc tap: choi 16 t6 chu dé ban than, xem tranh
sach chii d& ban than.

MT36: Tré c6 mdt s6 hanh
vi \R,,: n.onm in udng. Tré
biét mgt sO hanh vi tot
trong vé sinh than thé, vé

- Mdi ¢d, mdéi ban trong khi &n, &n
tir tén nhai k.

- Ormv nhén &n rau va nhiéu loai
thirc dn khéc.

* Hoat dong an truwa, an phu:
- Day tré biét mdi c6, moi ban khi an, 4n tir tén, nhai
Ki.
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. A | h . y e
sinh mdi truong doi véi
suc khde con nguoi.

(QCN)

- Khéng udng nudc 14.

- V& sinh B:m mi¢ng, di mii khi ra
néng, mic 4o 4m, di tit khi

troi lanh, di dép, giay khi di hoc.

- Biét n6i v&i nguoi 16n khi bi dau,
chay méu hoic sét.

- Pi vé sinh ding noi quy dinh.

- Bd rac ding noi quy dinh.

+ Day tré khi #n khéng dia nghich, khong 1a 4
vai thic an.

MT 39: Tré biét mét s6 hanh
déng nguy hiém va cdch
phong tranh khi dwgc :wna
nhé. Tré biét nhén ra mot s6
truong \Bﬁ nguy hiém va
goi nguoi giup mQ 5:8
hanh théi quen tot dén
an toan cho ban than va
nguwoi khac(QCN)

- Khong cwoi dua trong khi an,
:oaxm hodc khi an cac loai qua co
hat...

- Khéng an thirc dn co mui 6i;
Khéng an la, qua la...Khong :o:h
ruou, bia, ca phé; Khong tw y uong
thuéc khi khéng dugc phép cia
nguoi lon. - Khéng dugc ra khoi
338% khi khong dwoc phép cua co
gido. - ?mn goi ngueoi lom khi gap
mét s6 :.:osm hop khén cap: Chay,
co :N:S roi xuong nudc, ngd chay
mau.

- Biét goi nguoi gip do khi bj
lac. Né6i duoc tén, dia chi gia
dinh, sé dién thoai nguoi thén khi
can thiét.

- Thuee hanh théi quen tot &m: an
toan cho ban than va nguwoi E:R.

* Hoat dong vé sinh:

- Day tré di vé sinh ding noi quy dinh, biét sir dung
dd diing vé sinh.

- B6 gidy vé sinh va thiing réc c6 nép day.

* Hoat dyng hang ngay:

- Day tré biét nhat, bo rac dlang noi quy dinh.

- Day tré giir vé sinh trudng 16p.

- Day tré biét phong ormsm dich vmnr khéng tiép
xic véi cac con vat nudi, an chin udng s6i, che
miéng khi ho, hit hoi.

- Day tré néi v&i ngudi 16n khi bi dau, chay mau
hoic sbt...

Linh vuc phat trién nhén thirc
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MT 62: Tré néi dugc ho
va tén, tuoi, gidi tinh cua
ban than.

Tré biét mpt sé cich iing
xir khéng cong bing véi
ban trai va ban gdi.

(QCN)

- Ho tén, tudi, gidi tinh, dic diém
bén ngoai, sd thich cuiia ban than.

- Tim hiéu dé nh@n ra mét sé cdch
irng xir khong cong bang voi

ban trai va ban gdi

* Hoat dong dén, tra tré, trd chuyén:

- Trd chuyén véi tré vé ho tén, tudi, gioi tinh dac
diém bén ngoai, s& thich ctia ban than. Tén, chirc
ning ctia by phén trén co thé. Cic gidc quan ciia

con ngudi

* Hoat dong hoc:
- KPKH: C4c bo phan trén co thé bé.
* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac géc:

+ Géc phan vai: Bac sy, bé me din con di mua db
choi, d6 diing c4 nhan. Cira hang thoi trang, siéu thi,
ban hang.

+ Gdc hoc tap: Choi 16 t6 ban than, phan biét cac b
phan trén co thé bé. Phan biét phia phai, phia trai
cua ban than.

+ G6c kham pha - trai nghiém: choi véi nguyén vét
lidu sin c6 trai nghiém véi cac giac quan.

+ Goc van dong: Choi véi bo van dong tay, chan;
choi cua bo, 6 dn quan.
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MN 66 : Tré ké dugc tén va
néi dugc mot vai dic diém
ciia mot sé ngay 1& hoi, canh
dep di tich cia qué huong
dat nudc, dia phuong.

b4
A

- Pic diém ndi bat ciia mot s6 ngly
1€ hoi sy kién vin héa cua qué
huong, dat nudc (Ngay tét trung thu,
Ngay 20/11, ngay 22/12, Tét
Nguyén dén...)

* Hoat dong don, tra tré, tro chuyén:

- Tro chuyén véi tré tén goi, dic diém, cic hoat
ddng ctia mot s6 ngay 18 hoi, sw kién vin héa noi tré
séng: Ngay 20/10.

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Ngay hdi cua cac ba, cac me (ngay 20/10)
- Hoat dong ngoai troi:

+ Trd chuyén vé ba.

+ Tro chuyén vé me.

+ V& ba clia bé bang phin trén san

+ V& me ciia bé bang phén trén san

+ Xé&p hinh ba, xép hinh me bing 14 cay.

MTS5S5 : Tré biét tich mot
nhém d6i tuong thanh hai
nhém nho hon, gop hai
nhém d6i tugng c6 sb
lugng trong pham vi S,
dém va n6i két qua.

- G6p 2 nhém ddi tuong va dém.

* Hoat dong hoc:

-LQVT: Pém dén 3, tao nhém cé 3 dbi tuong

- TCHT: Ai tai gioi, ban ndo gi6i nhét, doi nao chién
thing.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac géc:

+ Goéc hoc tap: Tap dém va tao nhém c6 sb lugng
tuong tmg 3 dbi tuong.

- Choi hoat djng theo y thich:

Choi véi d6 choi & cac géc choi. bu

MT60: Tré biét sir dung
161 n6i va hanh dong dé
chi vi tri cua d6 vt so véi
nguoi khac.

- Xéc dinh vi tri ctia d6 vat so véi
ban than tré va so vadi ban khac(
phia trudc - phia sau; phia trén -
phia dudi; phia phai - phia trai).

* Hoat dong hoc:
- LQVT: Phan biét phia phai, phia trai ctia ban than
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- LQVT: Xéc dinh vi tri trén - dudi, trudc — sau cua
d6i tuong khi c6 su dinh huéng.

- TCHT: Ai ti gioi, ban nao gi6i nhét, di nao chién
thing.

* Hoat dgng choi:

- Choi, hoat dfng & cac goc:

+ G6c hoc tap: Phan biét phia phai, phia trai ciia ban
than. X4c dinh vi tri trén - dudi, trudc — sau cia
ddchoi khi 6 su dinh huéng.

- Choi hoat dong theo y thich:

Choi véi dd choi & céc géc choi.

Linh vic phét trién ngén ngir

MT 72: Tré c6 the néi rd
rang dé ngudi nghe cé
the hiéu dugc.

- Tré c6 thé néi r6 rang dé nguoi
nghe c6 thé hiéu dugc.

* Moi lic, moi noi:

- Day tré sir dung cac dang céu trong giao tiép hang
ngay. Ké vé ban than, vé ban.

Khuyén khich tré tir tin tra 10 cau hoi cia cb va
ban.

MT75: Tré ké lai dugc su
viéc theo trinh ty. Tré biét
cdch ké chuyén vé mjt
nhén vt nao dé va hiéu
dirgc y nghia cuia tir trong
moi vi du. (Kidsmart)

- Tré ké lai dugc sy viéc theo trinh
tu.

* Hoat dong hoc:

Truyén:

- Cau bé Tich Chu

- G4u con bj dau rang

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & cac géc:

Goc hoc tap: xem va ké chuyén theo tranh, ké huyén
Véi rbi.
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- Choi, hoat djng theo y thich:
K& lai cdc cau chuyén da hoc: Cau bé Tich Chu. Géu
con bi dau rang

MT71: Tré nghe hiéu ndi
dung truyén ké, truyén doc,
tho, mw:m dao ca dao, tuc
ngir, cau dd, ho, vé phu
hop véi d6 tudi.

- Tré nghe hiéu ni dung truyén
ké, truyén doc, tho, ddng dao ca
dao, tuc ngit, cau d6, ho, vé phu
hop véi o tudi.

* Hoat dong hoc:

Tho:

- Mudi ngén tay

- Cai ludi

* Hoat d0ng ngoai troi:

- TCVD: méo dudi chudt, rong rin 1én may, oan ti
s

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong theo y thich:

On céc bai tho d4 hoc: Muoi ngén tay, cai ludi.

- Lam quen bai tho méi: Em v&, tdm su cua cdi mii,
161 chao, c6 day, bé oi, phai 13 hai tay.

Linh vyc phit trién tinh cim, ki niing xa hdi

MTS87: Tré nédi dugc tén,
tudi, gidi tinh cua
ban than tén bo, me.

X

- Tén, tudi, gidi tinh cia ban than
tén bd me.

- Pic diém gidng va khac nhau cua
minh véi nguoi khac. Mot so
dic diém cuia b me, anh chi em, va
mdt s thong tin quan trong vé ban
than va gia dinh tré.

- Dia chi nha, sb dién thoai clia b
me va gia dinh.

* HD hoc:

MTXQ: KPXH

- Tro chuyén vé& mdt s dic diém cua ban than, tén
tudi, gi6i tinh.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong & céc goc choi:

+ Géc phan vai: Siéu thj, niu in, ban hang
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MT90: Tré biét c6 géng
hoan thanh c6ng viéc
dugc giao (truc nhét, don
d6 choi)

- Tré biét co gang hoan thanh céng
viéc dugc giao ( truc nhat, don do
choi)

* Pon tré, tro chuyén:

- Tré manh dan tu tin giao mm_u V@i ¢, voi ban.

* Hoat dong hoc:

- Tré tur tin tra 10i cac cau héi cia cé theo hiéu biét
cua ban than.

* Hoat dong choi:

- Tré cét don d6 choi, thuc hién cac cong viéc
dugc co giao.

MT91: Tré biét boc 16
trang thdi cam xuc cua
ban than bang 15 néi,
cu chi, nét mat.

- Tré biét boc 15 trang thai cam
xuc cua ban than bang 16i noi,
cur chi, nét mit.

* Moi lic, moi noi:

- Day tré nhan biét va n6i dugc mot sb trang thai
cam xuc: vui, budn, ngac nhién, s¢ hai, tic gian,
x4u hd qua nét mit, cit chi, diéu bg, giong noi khi
tiép xtic tryc tiép qua tranh anh.

Linh vic phét trién tham m§y

MT110 Tré biét hat ding
giai di€u, 10i ca, hat ro 161
va thé hién sic thai cia bai
hat qua giong hat, nét
mit, diéu bJ....

- Tré biét hat ding giai diéu, 1oi
ca, hat rd 1o va thé hién sic thai
cua bai hat qua giong hat, nét
mit, diéu bg....

* Hoat dong hoc:

Am nhac:

- Day hat: Mung sinh nhat
Nghe hét: Sinh nhat héng
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MT117: Tré lya chon va
tu thé hién hinh thic van
dong bai hat, ban nhac.

- Tré lya chon va tyr thé hién hinh
thirc vdn dong bai hat, ban nhac.

TCAN: Nghe nhac doan tén bai hat.

Am nhac:

- Day hat: Cai mii

Nghe hat: Kham tay

TCAN: Nghe tiét tAu tim d6 vit.

Am nhac:

- Day hat két hop vd tay theo tiét tAu chim: “Mia
cho me xem”

- Nghe hat: Hoa truong em

- Tro choi: tai ai tinh

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat d9ng & cac géc choi:

+ G6c Am nhac: Hat mua cac bai hat trong chu dé
* Choi, hoat dong theo y thich:

On céc bai hat: Mimg sinh nhat, C4i miii

MT122: Tré c6 kha ning
thiét ké mot sb san phim cé6
tinh ing dung gan giii trong
cudc séng theo chu dé.

- Tao ra mét s0 san pham ¢4 tinh
ung dung trong cudc song hang
ngay theo theo chu dé.

* Hoat dong hoc:
Tao hinh:
Lam thiép tang ba, tdng me
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DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC:

1. Moi trudong gido duc

1.1. Méi truong trong lop hoc:
- Trang tri 16p hoc theo chu dé: “Ban than”
- Dur kién cac géc choi va chuén bj d6 dung db choi tai cac goc:
+ Géc tao hinh: T6 mau chan dung bé liic vui, budn... v&, xé dan theo y thich. Té tranh chu dé, lam vay bip bé, xé dan khuén
mat.
+ Géc xay dung: Xay dung nha ciia bé, xép dudng vé nha bé, xdy vurdn rau, ao ca.
+ Géc phén vai: Bac sy, bd me din con di mua db choi, d diing c4 nhan. Cira hang thdi trang, siéu thi, ban hang. Cira hang
tap héa ban 6 diing d6 choi, ¢ gido, bé di mua sim, bac s§, y té trudng, ndu in...
+ Géc hoc tip: Phan biét phia phai, phia trai ctia ban than. Choi 16 t6 chii d& ban thin, xem tranh sach chii dé ban thén.
+ Géc Am nhac: Hat mia cac bai hat trong chu dé.
- Chuén bj cac nguyén liéu mé cho tré hoat dong: L4 cdy, cé khd, hdt, hat, mudi, gao, théc, chai, lo, bia cat tong, vo so, da
cudi, sdi, qua thong kho...

- P6 choi tir tao:

+ Goéc xdy dung: Cay xanh, ngbi nha, hang rao

+ G6c nghé thuit: Mii mia, quat mua, trang phuc biéu dién, cac dung cu am nhac ty tao (dan ghita, n.m:m..v. den _wnm.
deén 6ng sao.

+ Géc thién nhién: Thuyén gidy, thuyén 14.

+ Goc hoc tap: Cac loai dd choi tu tao cho tré choi véi chir sé va toan, con réi

- Nguyén vat liéu mé:

+ Géc tao hinh va gdéc Steam: Vo hdp, tranh anh hoa béo, 14 cdy, qua thdng kho, xmb. bia catton, rom, ra, hgt, hat, 161
gidy, nip chai, vé hop sita, éng hut, tim bong,...

+ Géc hoc tap: hoa béo, lich cii, sach cil, tranh chuyén stru tim

+ Géc thién nhién: Cat séi, nudc, vat ndi chim, hot hat, dit cho tré gieo hat.
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1.2. Moi truwong cho tré hoat dong ngoai lop:

- P4 choi ngoai trdi (theo Thong tu 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bap bénh dé cong (MNNT3602); Con vit nhin
di dong (NNT3603); Con vat nhin 16 xo (MNNT3604); Con vét nhiin khép ndi (MNNT3605); Xich du san lic (MNNT 3606);
Xich du treo (MNNT3607); Ciu trugt don (MNNT3608); Ciu trugt d6i (MNNT3609); Pu quay mam khéng ray
(MNNT3610); Pu quay mim c6 ray ( MNNT3611); Ciu thing bing cb dinh (MNNT3612); Cau thing bing dao déng
(MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo nim ngang (MNNT3615); Bo van dong da ning (MNNT3616: Thang leo -
Cau trugt - Ong chui); Cot ném béng (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha béng (MNNT3619); Xe dap chan
(MNNT3621); O t6 dap chan (MNNT3622); Xe lic (MNNT3623)

- b6 dung dd choi danh muc téi thidu (theo Thong tu 02): Db choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, gay thé duc nho
(MN562023->MN562025); Céng chui, Gy thé duc to, Cét ném béng, Béng cic loai, Pb choi Bowling, Dy thimg
(MNS62027->MNS562032).

- P4 choi véan déng théng minh: B$ d choi: phat trién k§ ning van dong Bé tu xay dung (2239),Vén di giir thing bing
(2260), Né6n chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- Céac khu vuc vuon cdy an qua, vuon rau, cac loai cdy canh, vudn hoa, khu vuc cho tré trai nghiém gieo hat

2. Nji dung tuyén truyén phdi hep véi Phu huynh hoc sinh.

- Ké hoach chim séc, gido duc tré tudn 5 dén tuin 8

- Phong trdo thi dua thang 10: Hoat dong Steam Thiét ké khung anh ctia bé (phu huynh ting hd nguyén vt li¢u tai ché nhw:
v6 chai nhuyra, nép chai, Sng hitt, diia &n m6t 14n, que kem...); TS chirc ngay 20/10 (Ngay phu nir Viét Nam)

- Tuyén truyén phu huynh phong tranh dich bénh thudng gip, dich dau mét do, sét xuét huyét, tay- chan- Miéng; Tuyén
truyén phu huynh va hoc sinh thuc hién nghiém chinh quy dinh va luat 1é giao théng: di xe méy phai d6i mii bao hiém.

Xic dinh muc tiéu chwa dat va ngi dung chua thyc hién dugc cung nguyén nhén trong qua trinh thue hién chi

dé can tiép tuc thuc hién & chi dé sau: (C6 phu luc kém theo)
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 5 THANG 10
(tir ngay 07/10/2024 dén 11/10/2024)
Chi dé: Bé 12 ai?

HOAT Thir hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sdu
DPONG 7/10/2024 8/10/2024 9/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
1.P6n tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
- Pén tré vio 16p, quan tdm, nhic nhé tré sir dung mét sb tir chio héi 1€ phép phu hop.
- Huéng din tré cit 45 dung cé nhan ding noi quy dinh.
- Trd chuyén véi tré vé thoi tidt, khi hiu budi sang, phuong tién tré di dén truong.
Dén tré | - Trd chuyén véi phy huynh vé dic diém tam sinh li cia tré, nhimg théi quen cua tré & nha. Trd chuyén véi phu
Thé duc | huynh va tré vé dich bénh theo mia va cach phong trénh.
sang - Nhic tré vao 16p chon géc choi va choi cling céc ban.
- Giéi thiéu vdi tré vé chu d& méi Chu dé “Ban than”. Trd chuyén vé “ho tén cua tré, géi tinh, ban bé trong 16p,
s¢ thich cua tré
2. Thé duc bubi sing:
- T4p theo bai thé dyc séng thang 10
3. Diém danh tré dén 16p
Thir hai Thir ba Thir tw Thir nim Thir sau
7/10/2024 8/10/2024 9/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
The duc: Vin hoc: KPXH: LQVT: Am nhac:
VDCB: Bo @%3% Tho: Cai Ludi N.Maw Qbﬂ.w.m: Cm..SQ»NhQ\.‘ Phén biét phia phdi, bﬂv\. \N\.Q.n Mirmg
Hoat dong | 24n 1@, ban chdn %.a &ws cia vw:. phia trdi ciia ban | Sinh nhat
hoc than, tén, tuoi, gidi | 4 -
tinh
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Hoat dong
ngoai troi

*HDco muc dich:
Quan sat ban trai

* T/c van dong: St
dung bd d choi bd
dia phét trién xuc
giac (2116).

*Choi theo y thich:
Choi véi d6 choi
ngoai troi.

*HDco muc dich:
Quan sat ban gai

* T/c van dong: Bo
van dong da ning tu
xdy dung va thang
bang (2239)

*Choi theo y thich:
Choi véi db choi
ngoai troi.

* Hoat dong co chu
dich: Doc tho: Cai
luGi

* Tro choi vin

dpng: Meéo dudi
chudt
*Choi theo y thich:

Choi véi dd choi
ngoai troi.

* Hoat dong co chu
dich: Xép em bé tip
thé duc

* Tro choi vin
dong: B6 van dong
tay va chén (63520;
63530), noén xoay
(2101)

*Choi theo y thich:
Choi véi d6 choi
ngoai troi.

* Hoat dong co chu
dich: V& khu6n mit
* Tro choi vin
dong: Choi voi
bong

*Choi theo y thich:
Choi véi d6 choi
ngoai troi.

+ Géc tao hinh: T6 mau chan dung bé Itc vui, budn... v&, xé dan theo ¥ thich. Té tranh chu dé, 1am véy bip
bé, xé dan khuon mat.
+ Géc xay dung: X4y dung nha cia bé, xép dudng vé nha bé, xdy vudn rau, ao ca.

Hoat dong |+ Géc phén vai: Bic sy, bd me din con di mua db choi, d dung ca nhan. Cira hang thoi trang, si€u thi, ban
gée hang. Cira hang tap héa ban dd ding d6 choi, ¢ gido, bé di mua sém, béc s§, y t& trudng, néu an...
+ Géc hoc tip: Phén biét phia phai, phia trai ciia ban than. Choi 16 t6 chu @2 ban thin, xem tranh sach cha dé
ban than.
+ Géc Am nhac: Hat mua céc bai hat trong chu dé.
Xnichigalis | Tb chirc vé sinh ca nhan: (Rén ki ning rira tay ding cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng sau
Ngii - An E..MSV ’
phu - T6 chirc cho tré &n: Rén kha ndng nhén biet tén cac mén &n, loi ich cia #n ding, 4n du...
- Té chirc cho tré ngii: Rén théi quen nim diing chd, ndm ngay ngin...
Choi, hoat |~ On ,_mm owm cwm) rwo g.mm mm.Smw wow:, Emm.n cac ‘cwm E&m sang.
déng tkico | m:osm dan vé sinh rira tay bang xa phong ding céch.
thich - Bé vui hoc sach

- Hoat dong néu guong
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- Choi ty chon & céc goc. ‘a

Tra tré |- Néu guong cudi ngdy, cuoi tuan; Rén tré ghi nhd c4c tiéu chuin bé sach, bé cham, bé ngoan. =~ |

- Tra tré (rén théi quen cét db ding dd choi gon gang)
- Biét 14y d ding c4 nhén ding noi quy dinh, 12 phép chio c6, ban ra vé.
- Trao dbi véi phy huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, va ca hoat dgng cuia tré trong ngay.

Pinh gis két qua thuc hién ké hoach tudn: (Cs phu luc kém theo):
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 6 THANG 10
(tir ngay 14/10/2024 dén 18/10/2024)

> y b A > r \ \ 14
Chu de: Ngay hoi ciia cac ba va cac me

HOAT Thir hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau

PONG 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2023 17/10/2024 18/10/2024
1.Dé6n tré, trd chuyén véi phu huynh, diém danh
- Pén tré vao 16p, quan tim, nhéc nhé tré sir dung mét sb tir chao héi 18 phép phit hop.
- Day tré rua tay cwbm xa phong trudc khi vao 1dp, deo khéu trang khi di trén dudng, do than nhiét tir nha. Hudng
dan tré cit d6 ding c4 nhan diing ndi quy dinh.

Pén tré - Tro chuyén véi tré vé thoi tiét, khi hau budi sang, phuong tién tré di dén truong.

Thé duc | - Trd chuyén v6i phu huynh vé dic diém tam sinh li cia tré, nhitng théi quen ciia tré & nha. Trd chuyén véi phu

sang huynh va tré vé dich bénh va céch phong trénh.
- Nhic tré vao 16p chon géc choi va choi cling céc ban.
- Trd chuyén vé ngay hoi clia cdc ba, cic me (Ngay 20/10)
2. Thé duc budi sang:
- Tap theo bai thé duc sang théang 10
3. Diém danh tré dén 16p
Thir hai Thir ba Thir tu Thir nam Thir sau
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2023 17/10/2024 18/10/2024
Theé duc: Vin hoc: KPXH: LQVT: Tao hinh:
VDCB: Bdt chum, | Tyuygn: Cdu bé Tich | Ngay héi ciia cdc ba, | Xdc dinh vi tri trén - | Lam thiép tang ba,
Hoat ddng tach chan. Chu cdc me (ngay 20/10) &.&.N.. m\:o.ﬁ. —sau tdngme
Koo cua doi twong khi co
: su dinh hudng.
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Hoat dong
ngoai troi

*HDco muc dich:
Trd chuyén vé ba

* T/ van &Eﬁ
Rong ran 1én may
*Choi theo y thich:
Choi véi d6 choi
ngoai troi.

*HDco muc dich: Tro
chuyén v& me

* T/c van dpng: Ném
béng vao rd

*Choi theo y thich:
Choi véi dd choi
ngoai troi.

* Hoat djpng co chi
dich: V& ba cua bé
béng phén trén san

* Tro choi vin
dpng: Sir dung b dd
choi: By dia phat

* Hoat dpng co chu
dich: V& me cuia bé
bing phén trén san

* Tro choi vin
dong: Bo van dong
tay va chén (63520;

* Hoat djng co chu
&R\" va hinh ba,
xép hinh me bang 14
céy.

* Tro choi van
dong: BO van aonm

trién  xtc  giac | 63530),n6n xoay (|da ning ty xdy
(2116). 2101) dvng va thing bing
S . | *Choi theo y thich: | (2239)
* b “ A - ” ”
i theo 3 thich: | cysi véi @ chot | *Chot theo § thich:
ngoai troi ngoai troi. Choi véi d6 choi
; ngoai troi.

+ Géc tao hinh: T6 mau chan dung bé ltic vui, budn... v&, xé dan theo ¥ thich. T6 tranh chu d&, sich tao hinh,
lam vay bup bé, xé dan khu6n mit. Trang tri thi¢p chic ming c6, me.
+ Géc xay dung: X4y dung nha ciia bé, xép dudng vé nha bé, xay vudn rau, ao cA.

Hoat djng |+ Géc phén vai: Bic s§, bé me din con di mua db choi, dd ding c4 nhan. Cira hang thoi trang, siéu thi, ban
gée hang. Cira hang tap héa ban d6 ding db choi, c6 gido, bé di mua sim, béc s§, y t& trudng, néu an...
+ Géc hoc tap: Phan biét phia phai, phia trai clia ban than. So sénh, sép xép thir tu chidu dai cta 3 dbi tuong.
Tép dém va tao nhém c6 sé lugng tuong tmg 3 d6i tugng. Choi 16 t6 chii d& ban than, xem tranh sach chu dé
ban than. St dung bd d choi ké chuyén (45005). Bo lép ghép hinh hoc (2136C).
+ G6c Am nhac: Hat mia cac bai hét trong chu dé.
Xuichinhs e To chirc vé sinh c4 nhan: (Rén ki niing rira tay diing céch trudc va sau khi @n, sau khi di vé sinh lau miéng sau
Ngii - An khi w:v
phu - T4 chirc cho tré in: Rén kha ning :rw: biét tén cac Bou in, loi Br cua dn dung, in du...

- T4 chirc cho tré ngi: Rén théi quen nim diing chd, nim ngay smmn
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. - On lai céc bai hoc budi sang, hoan thién céc bai bubi sang.
Choi, hoat s R Ty . 3 S ik , .
dong theo ¥ |~ Huéng dan vé sinh nra tay bang xa phong ding cach.
: thich - Bé vui hoc sach
- Hoat dong néu guong
- Choi tur chon & céc goc.

Tra tré |- Néu guong cudi ngdy, cudi tudn; Rén tré ghi nhé céc tiéu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan.

- Tra tré (rén théi quen cét 6 dung dd choi gon gang)

- Biét lay d6 diing c4 nhén dung noi quy dinh, 18 phép chio cb, ban ra vé.

- Trao ddi vé&i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, suc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

Pinh gia két qua thuce hién ké hoach tuln: (C6 phu luc kém theo):
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 7 THANG 10
(tir ngay 21/10/2024 dén 25/10/2024)

Chu d&: Co thé bé

HOAT Thir hai Thir ba Thir tur Thir nam Thir sau

DPONG 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
1.Dén tré, trdo chuyén véi phu huynh, diem danh
- Pén tré vao 16p, quan tim, nhic nhé tré sir dung mét sd tir chio héi 1€ phép phii hop.
- Day tré rira tay bing xa phong trudc khi vao 16p, deo khiu trang khi di trén dudong, do than nhiét tir nha. Huéng
din tré cit dd diing ca nhéan dung ndi quy dinh.

Pén tré - Tro chuyén véi tré vé thdi tiét, khi hau budi sang, phuong tién tré di dén truong.

Thd duc | - Trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh li cua tré, nhitng théi quen ciia tré & nha. Trd chuyén véi phu

séng huynh va tré vé dich bénh va cich phong tranh.
- Nhic tré vao 16p chon goc choi va choi ciing céc ban.
- Giéi thiéu vdi tré vé chit d& Chu d& “Ban than”. Trd chuyén vé co thé ciia bé va cac ban.
2. Thé duc c:mm.mm_:nu
- Tap theo bai theé duc sang thang 10
3. Piém danh tré dén 16p
Thir hai Thir ba Thir tu Thir nim Thir sau
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
Thé duc: Vin hoc: KPKH: Tao hinh (Steam) |Am nhac:
VDCB: Tung bong | Tho: Mudingon tay | Cac b0 phdn trén co | mpiks k4 khung anh | D@y hat: Cdi miii
lén cao va bdt béng thé bé A T
Hoatdéng |bang  hai tay.
hoc (khoang 40 —

50cm). ;
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Hoat dong
ngoai troi

22
*HDco muc dich: | *HDco muc dich: Bé | Hoat djng cé chi | * Hoat dgng co chit | * Hoat dpng co chii
Kham phé 4m nhin thiy gi? dich: Lam bup bé dich: In ban chan. dich: In van tay trén
thanh * T/c vian dpng: Bo | bang rom * Tro choi van|datsét

* T/c van dong:
Choi vdi béng
*Choi theo y thich:

van dong tay va chan
(63520; 63530), noén
xoay (2101)

* Tro choi vin
dong: Ai buéc dai
hon?

dong: Tiéng kéu
phia nao?
*Choi theo y thich:

* Tro choi vin
dong: B6 van dong
da nang tu xay

Choi véi dd choi | *Choi theo y thich: | xCpoi theo ¥ thich: Choi véi dd choi dung va thing
ngoai troi. Or&. véi do choi|Chai véi dd choi | ngoai troi. bang( 2239)
ngoai troi. ngoai troi. *Choi theo y thich:
Choi vai do choi
ngoai troi.

+ Goc tao hinh: T6 mau chan dung bé lic vui, buén... vé&, xé dan theo y thich. T6 tranh chu dé, 1am vay buap
bé, xé dan khu6n mat.
+ Géc xay dung: Xay dung nha cia bé, xmv duong vé nha bé, Xay vuon rau, ao ca.

Hoat djng |+ Géc phin vai: Bac sy, b6 me din con di mua db choi, d6 dung c4 nhan. Cira hang thdi trang, siéu thi, ban
goéc hang. Cira hang tap héa ban d6 ding db choi, cb gi4o, bé di mua sim, bac sy, y té trudng, ndu an...
+ Géc hoc tap: Phan biét phia phai, phia trdi ctia ban than. Choi 16 t6 chu dé ban than, xem tranh sach chu dé
ban than. Str dung bd d6 choi ké chuyén (45005). B4 14p ghép hinh hoc (2136C).
+ Géc 4m nhac: Hat mia cac bai hat trong chu dé.
p. o T T6 chirc vé sinh ca nhan: (Rén ki néng rira tay dling cich trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng sau
Ngii - An | khi an)
phu - T chirc cho tré dn: Rén kha niing nhan biét tén cdc mén &n, 1¢i ich cia an ding, an du...
- T4 chitc cho tré ngi: Rén théi quen nim diing chd, ndm ngay ngén...
Choi, hoat |~ On lai cac _uwm, smo Gc.mm mm._:mw rowz, Qmwz cac .cwm g.umm sang.
dong theo vl° m:oam dan vé sinh rira tay bang xa phong ding cach.
thich - Bé vui hoc sach

- Hoat dong néu guong
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- Choi tu chon & cac goc.

Tra tré | - Néu guong cudi ngay, cudi tuin; Rén tré ghi nhé céc tiéu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan.

- Tra tré (rén théi quen cét db ding dd choi gon gang)

- Biét 14y d6 dung c4 nhan ding noi quy dinh, 1€ phép chao cd, ban ra ve.

- Trao dbi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tép, sirc khoé cua tré, va cd hoat dong cua tré trong ngay.

Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuin: (C6 phu luc kém theo):
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 8 THANG 10
(tir ngay 28/10/2024 dén 01/11/2024)

<9 y Ao y - » 14 A \ ), 4
Chiu de: To6i can gi de Ion 1én va khée manh

HOAT Thir hai Thir ba Thir twr Thir nim Thir sau

PONG 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
1.D6n tré, trd chuyén véi phu huynh, diem danh
- Pén tré vao 16p, quan tim, nhic nhé tré sir dung méot sb tir chao héi 1& phép phu hgp.
- Day tré rira tay bang xa phong trudc khi vio 16p, deo khiu trang khi di trén dudng, do than nhiét tir nha. Huéng
din tré cit d6 dung c4 nhan ding néi quy dinh.

Pé6n tré | - Tro chuyén véi tré vé thoi tiét, khi hau budi sang, phuong tién tré di dén truong.

Thé duc | - Tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tdm sinh li cia tré, nhitng théi quen ctia tré & nha. Trd chuyén véi phu

sang | huynh va tré v& dich bénh va cich phong trénh.
- Nhéc tré vao 16p chon géc choi va choi cling cac ban.
- Trod chuyén vé thuc phdm dé tré 16n 1én va khoe manh
2. Thé duc c..mm.uw:m"
- T4p theo bai thé duc sing thang 10
3. Pidm danh tré dén l16p
Thir hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
Thé duc: Viin hoc: mﬁga ; LQVT: Am :rmﬁ
.ZW.E trung dich Truyén: Ghikcon bi Tim ?.mw vé 4 nhom Dém.dén 3, 1 a0 wmm.,z &m..: <,m: nghé
Hoat ddng R PEeng “g dau rang thye pham nhom c6 3 déi tigng | €U0t chit @
hoe wnmw vn:. tay, nmu%

chadn chui qua cong
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dong theo y | - Bé vui hoc sach
thich - Hoat dong néu guong

- Choi tu chon & cac goc.

Tra tré - Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Rén tré ghi nhd cic tiéu chuan bé sach, bé cham, bé ngoan.

- Tra tré (rén théi quen cét d6 dung db choi gon gang)

- Biét liy db dung ca nhén dang noi quy dinh, 1& phép chio cb, ban ra ve.

- Trao d4i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoé ciia tré, va c4 hoat déng ciia tré trong ngay.

Pinh gia két qua thuc hién ké hoach tun: (C6 phu luc kém theo):
An Sinh, ngay 01 thang 10 nam 2024

NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH

D Ve

Ng6 Thi Chinh - Lé Thi Van
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