KE HOACH CHU PE: TRUONG MAM NON
Thai gian thuc hién: Tir ngay 09/09/2024 dén ngay 04/10/2024

Tén/ nhém 16p: 3 tudi 1

S6 luong tré trong nhom lop: 21

S6 gi&o vién/ 16p: 2 gido vién.

Tén gi&o vién: Nguyén Thi Thay - Tran Thi Sang

. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

Muc tiéu nudi dwong va
cham sdéc swc khoe trong
chi dé

Noi dung nuoéi duwdong va cham soc sirc
khée trong chu deé

Cac hoat dong nudi duwong va chim séc sirc
khoe.

1. T6 chire dn

MT1: Tré duogc an theo thuc
don, Ché d6 an, khau phan an
phi hop Vvéi do tudi tai
trudng, nguon thuc pham cua
dia phuong va duoc thay doi
khong trung lap. Tré dugc an
du bira an : 1 bira chinh va 1
bira phu dam bao nang lugng
Ccac bita dn va ty 18 c4c chat
cung cap niang lugng theo
quy dinh.

- Xay dyng ché do an, khau phan an
phl hop véi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ning luong

cua 1 tré trong mot ngay la: 1230 -

1320 Kcal.

- Nhu cau nang lugng tai

truong cua 1 tré trong mot ngay

chiém 50 — 55% nhu cau ca ngay:

615 — 726 Kcal.

- An mot bita chinh vao budi trua

va mot bita phu vao budi chiéu.

- An theo thuc don, an du khau phan
va can dbi vé dudng chét.

+ Niang lugng phan phbi cho cac bira

* Hoat dong an:

- Gido vién khéo sat d€ ndm bat dugc sé thich, tinh
trang cua tré & cac nhom/16p, tham gia xay dung
thuc don phu hop véi tré. C6 cac mon chdo, mon
com, mon man, mén canh ché bién hép dan. S
dung cac thue phidm sin ¢ ¢ dia phwong dé xay
dung thuc don cho tré: rau, cu, qua

- An cac mon khac nhau trong mét tuan goém 3
mon: Mon com, canh, thirc an man, mon xao

- An buffe mét lin/ thang

- An chiéu : Chéo, mi, bun, x61, banh my stia....
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an: Bita an budi trua cung cap tir 30%
dén 35% ning lugng ca ngay. Bira an
budi chiéu cung cap tir 25% dén 30%
nang luong ca ngay. Bira phu cung
cap khoang 5% dén 10% ning lugng
ca ngay.

+ Ty 1é c4c chat cung cap nang luong
duoc khuyén nghi theo co cau:

Chat dam (Protit) cung cap khoang
13% - 20% nang luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cap khoang
30% - 40% ning luong khau phan
Chat bot (Gluxit) cung cap khoang
47% - 50% ning luong khau phan.

- Uéng da nudce: khoang 0,8 — 1,6
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc
an).

- An uong lanh manh, thyee hién quy tac,

hanh vi lich su khi an uéng

- D6 dung an cua tré: Mdi tré ¢d 1 bat, 1 thia, 1 coc
c6 ki hiéu dé nhan biét riéng cho ting tré, dugc vé
sinh, v0 trung sach se.

- An du khau phan an cua tré theo sé luong xuat
an hang ngay. Gido vién gidm sat cac chau an co
da xuat khdng

- C0 day tré khdng noi chuyén, khéng lam viéc riéng,
khong cam thire an, thuong xuyén dong vién tré an
hét xuat, gido vién quan tam dén tré an kém, tré
méi om day, tré khuyét tat. Co cho tré an tir tir,
khong cho tré an khi tré khoc tranh bi héc va sac,
chd y viéc rén né nép, vé sinh vin minh, lich sy
trong an udng: Day tré ho hoac hat hoi biét 13y tay
che miii, miéng. Day tré nhit com roi dé vao dia
dung com roi. Rén tré cam thia tay phai, giir bat
tay trai, xiic com gon gang, nhai ki truéc khi nuét.
- Pam bao du nudc uong cho tré, vé sinh va phi
hop véi thoi tiét. Mua dong c6 di binh & nudc am
cho tré.

- Khéng dé tré qua khat mai udng hozc udng 1 lan
quéa nhiéu.

2. T6 chirc ngi




MT2 . Tré duoc Ngu trua
dung gio, du giac va an toan.

- Ngu trua dung, du gio (150 phat)
+ Mua he: tir 11h20 — 13h50);
- + Mua dong tur: 11h25 - 13h55

* Hoat dong ngu

+ Truoc khi ngu: Vé sinh sach sé truoc khi ngu,
c6i bt quan do cho phit hop thoi tiét. Chudn bi
cho ngu gon gang, Sach sé, yén tinh. Thodng madt
vé miia hé, dm ap vé mua dong. Cé dii chan, goi,
dém, quat cho moi tré.

+ Trong khi ngu: Mo nhac nhe nhang, ém diu,
gido vién v vé, gan gili véi tré khé ngii. theo doi
gidc ngi , xit Ii tinh huéng khi tré ngi, sdp xép tré
nam ddam bdo an toan: tré ém yéu nam gan gido
vién, tré béo phi nam xa ban hon tranh lic ngii dé
chdn tay vao ban.

+ Sau khi ngu: Tré thize trueéc thi cho ddy truoc,
kéo rém, mé cira so, bdt dén cho tré tu ddy. Tdp
mét s6 déng tac nhe nhang: tré cat gai, cat chiéu,
vdn dong nhe nhang. Vé sinh c& nhan trat tw c6 né
nép.

3.Vésinh




MT3 : Tré biét thyc hién
dugc cac thao tac vé sinh ca
nhan : rua tay, rea mat, di vé
sinh ding noi quy dinh.

- V¢ sinh ca nhan dang céch:
+ Rura tay trude khi an va sau khi di
vé sinh, sau khi tham gia cac hoat
dong...
+ Rura mat

+ Di vé sinh dung noi quy dinh.

* Hoat dong vé sinh ca nhan

- Thuong xuyén thuc hién vé sinh cd nhan cho tre,
day tré cac thao tac vé sinh ca nhan:

- Chuan bi do diing vé sinh c4 nhan: xa phong, khan
kho dé lau tay, khan mat c6 ky hiéu cua tré,

- Hudng dan tré cach lau mit sach s& trudc va sau
khi an.

- Hudng dan tré cach chai rang va két hop voi gia
dinh dé day tré, tuyén truyén cho phu huynh khéng
nén cho tré an qua vat phong bénh rang miéng.

- Huéng dan tré di vé sinh ding noi quy dinh, xa
nudc, rira tay sau khi di vé sinh.

- Huéng dan tré gitr gin quan 4o, giay dép sach s&

- Tuyén truyén hwong ddn cha me dam bdo vé
sinh ca nhan cho tré

4. Cham soéc suc khoe va an toan

MT5: Tré duoc kham sutc
khoe dinh ky 2 lan trén
nam, Theo doi, danh gia su
phat trién cta cAn ning va
chiéu cao theo Itra tudi 3 lan
/ nam. Phong chéng suy

- Kham stre khoe dinh ky 02 1an/ nim
(thang 09 va 03).

- Theo dbi, danh gid su phat trién

clia CAn ning Va chiéu cao theo lira

tudi 03 1an/ nam (thang 9, thang 12

va thang 3).

* Hoat dong cham soc, nudi dwdong; hoat dong
hang ngay

- Két hop y té, kham stic khoe dinh ky cho tre.
Thong bao két qua suc khoe cua tré cho cha me
tre.

4




dinh dudng, béo phi.
+ Tré trai: Can nang: 12,7 —
21,1kg
Chiéu cao: 94,9 —
111,7cm
+ Tré gai: Can nang: 12,3 —
21,5kg
Chiéu cao: 94,1 -111,3
+ Theo doi, danh gia sy phéat

trien SDD va béo phi (néu
co).

- Co giai phap kip thoi vdi tre suy

dinh dudng: B6 sung chat dam, sira,

canxi. ,
Doi vai nhitng tré béo phi: giam chat
béo, tang cuong vitmin va chét xo trong
thuc don hang ngay.

- Két hop y té truong cin do tré trong thoi gian
tir ngay 15 dén ngay 20 thang 9
- Theo ddi sirc khoe tré bang biéu d6 ting truong
dé nam duoc tinh trang sic khoe cua tré, suy dinh
dudng, tré béo phi. Xay dung ké hoach theo déi,
cham séc tré SDD, tré béo phi
- Thuc hién nghiém tic ché do sinh hoat hing
ngay cho tré
- Kham suc khoe dinh ky cho tré 2 lan trén nim
hoc. Bao véi phu huynh tinh trang st khoe cua tré.
- Thuc hién tot cong tac chim séc nudi dudng:
Pam bao dau du ban ghé, d6 dung phuc vu béan trd
diang quy cach, phu hop vai tré, dam bao vé sinh.
- Tuyén truyén phu huynh kién thic khoa hoc
cham soc tré. Phdi hop phu huynh xay dung thuc
don phu hop véi tré
- Thuong xuyén trao doi théng tin véi phu huynh
Vé tré trén cac nhom zalo, facebook. ..
- Két hop phu huynh xay dung ké hoach cham séc
tré béo phi, tré suy dinh dudng (néu co).
Déi véi tré béo phi hodc suy dinh dwong:

* Tré béo phi: Ting cwong luyén tdp thé duc,
gid@m cac thize an cé nhiéu chét béo, chdt dwong,
ting cwong dn nhiéu rau xanh, hoa, qud. Két hop




gia dinh trong tdp luyén thé duc va ché dg dn cho
tre.

* Tré suy dinh dwéng: Ting cwong cac chat
dinh dwéng, ting canxi, ting cwong tdp thé duc.
Két hop Véi gia dinh bé sung thém sia, men tiéu
hoa...

Theo ddi chiéu cao, can ngng méi thang 1 lan

1. GIAO DUC
Muc tiéu gido duc trong chua X .
) ? a2 ) ? Noi dung giao duc trong chu deé Du kien cac hoat dong gido duc
(Y
LINH VUC PHAT TRIEN VAN PONG
Thuec hién dwoc cdc dpng tac phat trién co va hd hdp
MTO7: Thuc hién du cac dong | - HO hap: Hit vao, tho ra. * Thé duc buoi sang: Khoi dong theo
tac trong bai tap thé duc theo - Tay: nhac di véi cac kiéu di.
huéng dan. + Pua 2 tay 1én cao ra phia trudc, sang 2

* Hoat dong c6 chu dich: Bai tap phat
bén i , trién chung trong hoat dong thé duc.
+ Co va duoi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc
- Lung, bung, luon:

+ CUi Vé phia truéc

+ Quay sang trai, sang phai
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+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai

- Chén:

+ Budc 1én phia trudce, budc sang ngang

+ Ngoi xom, dang 1én, bat tai chd

+ Co dudi chan

+ Tdp luyén co thé khoé mgnh va cé trang
thai thodi mai vé thé chdt, tinh than.

Thé hién ky néing van dpng co ban va phat trién cac té chdt trong van déng

MT8: Tré giir duoc thing bang
co thé khi thuc hién van déng di:

+ Pi kiéng got lién tuc 3 m
+ Bi trong duong hep (3x0.2m)

* Hoat dong hoc:
VDCB: i trong duong hep (3x0.2m)

* Hoat dgng ngoai troi

MT9: Tré kiém soat duoc van
dong di thay déi téc do theo hiéu
lénh, di doi huéng theo duong
dich dac.

- Di thay doi toc do theo higu lénh
bi thay doi hudng theo duong dich dac

* Hoat dong hoc:
VDCB: Di thay doi téc do theo hiéu leénh

* Hoat dong ngoai troi

MT12c Tré biét phdi hop tay
mat trong van dong Tung bat
bong vai ¢d (Bat dwoc 3 lan lién

- Tung bat bong voi cd (Bat duoc 3 1an lién
tuc khong roi bong ( khoang canh 2,5 m)

* Hoat dong hoc:
VDCB: Tré Tung bat bong véi co

* Hoat dgng ngoai troi




tuc khéng roi béng ( khoang canh
2,5m)

MT14: Tré biét phoi hop tay,
chan, co thé¢ trong van dong
bo

- B0 theo huéng thang, dich dic
- Bo chui qua cong.

- Bo trong duong hep (3m x 0, 4 m) khong

chéch ra ngoai.

* Hoat dong hec:
VDCB: Bo theo hudng thang.

* Hoat dgng ngoai troi

MT22: Phoi hop duoc Cac ctr
dong ban tay, ngon tay trong
mot sO hoat dong.

- V& dugc hinh tron theo mau

- Cat thang dugc mot doan dai 10 cm
- Xép chong 8-10 khéi khéng do

- Pan, tét X¢é, dan gidy

- TO v€ nguyéch ngoac

- Cai, coi clc

* Choi, hoat dong & cac goc

- Géc xdy dung: Lap ghép, xay dung
truong mam non, xép hang rao, xép
duong t6i 16p: tré phdi hop céac loai do
choi, vat liéu choi, cac thao tac choi khac

nhau dé tao ra san pham.

- Goc nghé thudt: T6 mau con dudng dén
truong, hat cac bai hat vé trudng mam
non.

Giéo duc dinh dwong

MT24:Tré biét tén mot s6 mon
an hang ngay

-Nhan biét, tén goi, cach ché bién, bao
quan mot so mon an thong dung hang
ngay: trimg ran, ca kho, canh rau...

S

Trong cac hoat dong an chinh , an phu:
tré noi dugc tén mot sb thuc pham tén va
cac mén an co6 trong bita an cua minh.




* Trong cac hoat dong hang ngay

- Tro chuyén véi tré noi dwoc tén cac bira
dan, loi ich cua viéc théi quen trong dn
uéng

+ An udng dam bdo vé sinh, biét tir chéi
theec phdm khdng lanh mgnh

b. Thuc hién 1am mét sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat

MT27: Tré biét sir dung bat, - Sir dung cam thia bang tay phai, cam bat | * Hoat dfng &in, udng
thia, coc, ding cach. bang tay trdi, cam coc ¢ qual dung ki hiéu.
- Tré ¢6 hanh vi van minh trong | - Hanh vi van minh trong dn uong , sinh
hoat (uéng nuée da
dun $0i, rot vira lwong nude dé udng | tie
uong nwée khi khat)
- An hét khdu phan, khong kén chon thirc

an, khong xuc thirc an tu bat cua minh sang
bat cia ban, nhat thire an roi vai vao dia.

dn uéng, sinh hoat

- - Thyc hién hanh vi van ho4, v¢ sinh trong
an uong.

Linh vuc phat trién nhan thic

Kham pha khoa hec

MT34: Tré nhén biét dic diem | - Dac diém noi bat, cdng dung cach sir dung | * Hoat dgng hang ngay
noi bat, cong dung cach sur

, CONg dung Cach d6 dung, d6 choi gan giii, quen thugc
dung d6 dung, do choi gan giii, J J4n gul, 4 ’
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quen thujc .
- Gidr gin do dung, do choi

- Giir gin ldy va cit dé ding do choi diing
noi quy dinh

Lam quen véi mat sé khai niém so dang vé toan

MT46: So sanh so luong 2
nhom ddi twong trong pham vi
5 bang céc cach khac nhau va
no6i dugc tr bang nhau, nhiéu
hon, it hon

- 1 vanhiéu

* Hoat dong hoc:
LQVT: Nhan biét s6 luong 1 va 2, Nhan
biét mét va nhiéu.

* Hoat dong hang ngay

Kham pha xa hi

MT57: Tré noi duoc tén lop/ tén
truong, cO gido, ban, dd choi, dd
dung cdng viéc cua cb giao. Tré
biét céng viéc cua cac co gi&o
trong truong, 16p caa minh

- Tén truong, 16p, tén b gido, cac ban cia
ban than.
- Tén cac ban, d6 dung, d6 choi cta 16p,
cac hoat dong cua tré ¢ truong.
Cong viéc cua cac co gido trong truong, 16p

cua minh.

* Hoat dong hec:

KPXH:

- Trd chuyén vé truong mam non ciia bé
- Tim hiéu vé 16p hoc ciia bé

- Trd chuyén vé d6 dung db choi & 16p

* Choi, hoat dong & cac goc

- Goc phan vai: "Vai c6 gi4o", “C cap

dudng”
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MT59: Tré biét tén dugc mot
sé 18 hoi trong truong mam
non va tai dia phuong.

- Tén goi, y nghia mot sd ngay 18, hoi trong
truong mam non.
- Cac hoat dong trong ngay 1&.
- Ké tén, dic diém néi bt va cac hoat dgng,

¥ nghia ciia cac ngay 1é héi do Trwong
Mam non An Sinh B té chic (Ngay khai
gi@ng, Ngay tét trung thu. Ngay nha giao
Vigt Nam 20/11

. Ngay QTPN 8/3...)

Ké tén, dic diém néi bdt va cac hoat dpng,

¥ nghia ciia cac ngay 1é héi, sw Kién vin

hoa ciia dia phwong, qué hwong Dong

Triéu (Lé hgi Chla ngea vin, Dén

Sinh,...)

* Hoat dong hoc: KPXH:

Tro chuyén vé cac hoat dong ngay tét
trung thu

* Hoat dong hang ngay

Linh vuc phat trién ngén ngir

MT61: Tré thuc hién yéu cau
don gian.

- Hiéu va lam theo yéu cau don gian. Vi du:
“ Chau hay lay quan bong, ném vao ro”...

* Trong cac hoat dong hang ngay.

- Day tré cat d dung c4 nhan vao dung noi
quy dinh, biét khoanh tay chao c6 gido khi
dén 16p, chao bb me khi bd me vé

- Day tré ngdi theo to va biét xép hang. ..
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MT63a: Tré biét lang nghe va
tra 161 cau hoi cua ngudi
doi thoai.

- Nghe hiéu n6i dung cc cau don, cau mo
ong. | ,
- Cha y lang nghe, khdng ngat loi, cho dén

lwot minh noi

MT63b: Tré nghe hiéu néi
dung truyén ké, truyén doc bai
hdt, bai tho, ca dao, dong dao,
tuc ngi¥, cdu do, ho, vé phil hep
Vi d tuoi.

- Nghe hiéu ni dung truyén ké, truyén doc
phU hop voi do tudi

* Hoat dong hoc:

- Van hoc:

Truyén :Cay viét va thude ké
Tho:

+ Tho: “Ban mo1”

+ B¢ yé€u trang

+ C0 giao cua con

* Choi, hoat dong & cac goc

- Géc hoc tip: Xem tranh truyén, ké

chuyén theo tranh vé truong mam non;

* Choi, hoat dong theo y thich

MT71: Tré st dung dugc Cac
tu: vang a”..” Da”: “ Thua”..
trong giao tiép.

- Str dung cac tu biéu thi su 18 phép. L&
phép ( thua gui khi xin phép , biét xung
ho ...) biét cam on, xin 13i; gio tay trong
gio hoc khi mudn néi chd téi luot noi.

* Hoat dong hang ngay

Linh vuc phat trién tinh cam, k§ niing xa hoi

MT76: Tré nbi dugc tén, tudi,

- Tén, tudi, gidi tinh

* Hoat dong don tra tré:
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gi6i tinh cta ban than.

(QCN)

- Tré n6i dugc mot sb thdng tin quan trong

vé ban than

Trong gio hoat dong don, tra tré cod tro
chuyén vai tré , khoi goi dé tré noéi duoc
tén , tudi , gidi tinh va , dia chi gia dinh

Linh vuc phat trién tham my

MT94: Tré chud y nghe thich
duoc hét theo, nhin nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac (Nhac cé
dién, nhac nhe, nhac rap, remix,
nhac thiéu nhi, dan ca khac nhau
cua Cac ving mién, nwdc ngoai,
nhac dan toc cua dia phuong (
hat then, hat soong cé.....), thich
doc, nghe doc tho, dong dao, ca
dao, tuc ngir ,thich nghe ké cau
chuyén

- Van dong theo y thich khi duoc nghe

doc tho, dong da, ca dao,

- Nghe cac bai hat, ban nhac (Nhac cé
dién, nhac nhe, nhac rap, remix, nhac thiéu
nhi, dan ca khac nhau cua cac vung mién,
nwoc ngoai, nhac dan toc cua dia phuong
( hat then, hat soong cé.....),

- Van dong don gian theo nhip di¢u cua
cac bai hat, ban nhac (Nhac ¢ dién, nhac
nhe, nhac rap, remix, nhac thiéu nhi, dan
ca khdc nhau cia cdc vimg mién, niedc
ngoai, nhac dan toc cua dia phuong

Nghe doc tho, ddng dao, tuc ngit ,thich
nghe ké cau chuyén

MTO95: Tré biét hat tu nhién, héat
duoc theo giai diéu bai hat quen
thudc. Tré biét thuc hién van
dong theo nhip bai hat, ban nhac(
vo tay theo phéach, nhip, van dong
minh hoa)

- Hat ding giai diéu, 101 ca bai hét, hat tu
nhién
- Van dong don gian theo giai diéu cua bai
hat, ban nhac.
Str dung cac dung cu gd dém theo phach,

nhip

* Hoat dong hoc:
Am nhac: Dgy hét: Vui Bén Truong,
Rudce dén dudi trang, Em di mau giao
Vit con dén truong

- Nghe hat: Bi hoc, Trurong ching chau
day la truvong mam non,ngay dau tién di
hoc, ngay vui cua bé

* Hoat dong hang ngay
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MT97: Treé biét st dung cac nét
thang, xién, ngang, tao thanh buc
tranh don gian, biét t& mau theo
sy huéng dan.

- V& c4c nét thang, nét xién, ngang tao
thanh bic tranh don gian, biét td mau theo
sy huong dan.

MT103: Tré biét tao ra cac
san pham tao hinh theo y
thich.
Tré c6 khd nang thiét ké mét sé
san pham c6 tinh #ng dung gan
gili trong cudc song theo chu dé.

- Tao ra san pham don gian theo y thich

- Tao ra san pham theo su séng tao cua tré.
Ta0 ra mét so san pham cé tinh #ng dung
trong cugc séng hang ngay theo theo chui
de.

* Hoat dong hoc

- Tao Hinh: Té mau ky hiéu ca nhan cua
minh, t6 mau den 6ng sao, banh trung thu
- Steam: Lam dén 10ng

- Co cung tré nhan xét két qua tao hinh
san pham tré tao thanh

* Choi, hoat dong & cac goc

- Géc xdy dung: Lap ghép, xay dung
truong mam non, xép hang rao, xép
duong toi 16p: tré phdi hop céc loai d6
choi, vat li€u choi, cac thao tac choi khac

nhau dé tao ra san pham.

- Goc nghé thudt: To mau con dudng dén
truong, hat cac bai hat vé trudong mam
non.

- Goc hec tgp: Xem tranh truyén, ké
chuyén theo tranh vé truong mam non;
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DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

1. Méi trweong vat chat

* Moi trwrong cho tré hoat dong trong lép

- Trang tri 16p hoc theo cha dé: “Trudng mam non”

- Dy kién céc goc choi va chuan bj d6 dung do choi tai cac goc

+ Goc xay dung: Cac khéi gd co hinh dang kich ¢& khac nhau, khéi gach xay dung, mé hinh truong 16p hoc, bo d6 choi lap
ghép xay dung.

+ Goc séch, truyén: Céc loai séch, truyén co tich, hoa béo ndi vé trudng 16p hoc, con rbi, kéo, keo, gidy mau, gidy A4, bia
mau céac loal, giay nén, may danh chir, may tinh, ké sach, goi, ban ghe...

+ Go6c dong vai: Trang phuc dong vai ¢ giéo,‘ hoc Sinh, Bup l?é, dung cu nau an, udng, thuc pham bang d6 choi; chai, lo, hop
dung thuc an, thi xach, vi, dién thoai cii, bd do choi nau an, bon ria chén, cay lau nha...

+ GOc tao hinh: Gidy mau, gidy A4, hoa bao, but chi, but da, keo, vat liéu cat dan, len, vai, tem, kéo, gia vé. ..

+ GOc am nhac: Nhac cy, trong lic, phach, song loan, md, dan oocgan, mii mua, dia nhac, quat mda, trang phuc biéu dién...
+ Goc khoa hoc - Kham pha: Kinh 1ap, kinh hién vi, can trong luong, céat séi, nudc, vat ndi chim, nam cham, hot hat...

- Chuan bi c4c nguyén liéu ma cho tré hoat dong: L& cay, co khd, hot, hat, mudi, gao, thdc, chai, lo, bia cat téng, vo so, da
Cudi, soi, qua thong kho. ..

* Méi trwong cho tré hoat dgng ngoai lop:

- C06 b tri sap xép cac d6 dung d6 choi ngoai troi, khu vui choi thé chat, khu vuc tap thé duc, khu choi tro choi van dong. ..
phu hop an toan cho tré. Cho tré tham gia vao cac hoat dong vé sinh san truong nhu: nhat 14 roi, lau 1a cay, tudi cdy. Dao
choi san truong, tham cac khu vuc trong nha truong. ..

- C6 chuan bi cac khu vui choi kham phé ngoai troi cho tré:

+ GOc kham pha, trai nghiém: I:)é ding, d6 choi cho tré 1am thi nghiém: hét hat, cat, nuée, khudn dac cat, vat néi chim, tring,
nam cham, cat, soi, duong, muoi, dau an ...
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+ Goc dén,gian: Trapg phuc biéu dién, quat mua, gian hang banh trung thu, dén 16ng, dén ong sao, dén kéo quan, len, 14 cay,
co khd, giay mau, Xop mau, mau nudc, giay A4...

+ Goc thién nhién va khu vuon cdy bén mua: Vuon rau, vadn cdy, vuon hoa cac loai, chau canh, hot hat, binh tuéi, nudc ...
+ GOc van dong: Vong, gay, ghé thé duc, hop, béng...

2. Méi trwong Xa hai

- CO trd chuyén cung tré vé truong 16p mam non vé ngay khai giang

- Trd chuyén vé dia chi cua truong, 16p noi tré dang hoc.

- Trd chuyén vé céc loai do dung d6 choi cua I6p, biét tén cac ban trong 16p, manh dan khi gigi thiéu vé ban than.

- Tré yéu quy truong, I6p mam non, kinh trong c6 gido va cc cd bac trong truong.

- Tré yéu quy cac ban cung 16p va cac ban trong truong.

- Phét trién k§ nang hop tac chia sé véi cac ban.

- Tré biét xung ho, chao hoi I1& phép véi moi ngudi, vui choi hoa thuan véi ban be.

- Biét tuong tuong dé vé va xé dan nhitng birc tranh dep ¢6 noi dung vé truong MN

- Yéu truong, yéu lép, thich giao tiép véi ban bé, quan tam gitp d ban.

- Moi treong 16p hoc than thién, hoa nhd, ton trong.

- CO gi4o ludn gan giii, nhe nhang, tén trong doi véi tré. Co nhitng 1oi n6i, hanh vi mau myc dé tré noi theo.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach chi dé (C6 phu luc kém theo)
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 1 THANG 9 (tir ngay 09/9/2024 dén 04/10/2024)
Chu dé: Trweong mam non caa bé
S6 luong tré: 22
Gi4o vién phu trach 16p: Nguyén Thi Thay- Tran Thi Sang

Poén tré 1. Pén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
Tro chuyén |- Doén tré vao lép , trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii caa tré, nhitng thoi quen cua tré o nha.

Thé duc sang | 170 Chuyén lam quen vei tré gidp tré quen dan véi co gido va cac ban. Hudng dan tré cat d6 ding ca nhan

dang noi quy dinh.

- Cho tr¢ choi tu do theo y thich

- Gidi thiéu véi tré vé chu dé: “Truong Mam non cia bé”

- Hudng tré dén sy thay doi trong 16p (C6 bic tranh 16n vé Truong mam non)
- Pam thoai, cho tré ké vé “Trwong Mdam non An Sinh B ciia bé”

- biém danh tré toi 16p.

2. Thé duc sang: Tdp theo bai thé duc thang 9.

*Khgi dgng: Xoay cb tay, ba vai, eo, goi.

*Trong dong:

- Ho hap: Hit vao, tho ra

- Tay vai: Pua hai tay 1én cao ra trudc,sang 2 bén
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- Chan: Budc 1én phia trude, budc sang ngang

- Bung: Dua hai tay 1én cao cti gap nguoi vé trude
- Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.

* Hoi tinh: Di 1ai xung quanh san nhe nhang

3. Piém danh tré dén Iép

Hoat dong
hoc

Thé duc:
Thar 2 (ngay 09/9/2024) VDCB: Di trong dwong hep (3x0.2m)
TC: Chuyén béng

Ther 3 (ngay 10/9/2024) Am nhac: Hat: Vui dén truong
Nghe hat: i hoc
TC: Ai doadn gioi

Thir 4 (ngay 11/9/2024) Vian Hoc: Tho: Cé gido cua con( Ha Quang)

KPXH: Tro chuyén vé truedng mam non cia bé
Thir 5 (ngay 12/9/2024)

Thir 6 (ngay 13/9/2024) Tao hinh :
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T6 mau ky hiéu ca nhan caia minh.

Hoat dong
ngoai troi

Thir 2 (ngay 09/9/2024)

* Hoat déng c6 chi dich: Dao quanh san truong: Quan sét thoi tiét.
* Tro choi van dpng: Troi nang troi mua

* Choi tw do: Choi véi d6 choi ngoai troi

Thi 3 (ngay 10/9/2024)

HPc6 chii dich: Dao choi quan sat quang canh trudng mam non
* T/c vdn déng: Méo dudi chudt

*Choi theo ¥ thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Thir 4 (ngay 11/9/2024)

* Hoat dgng co cha dich: Quan sat vuon truong.
* Tro choi vdn dpng: nu na nu noéng

* Choi tw do: Choi véi dd choi ngoai troi.

Thir 5 (ngay 12/9/2024)

* Hoat dong c6 chu dich: Tro chuyén véi co giao
* Tro choi vdn dpng: Méo dudi chuot.

* Choi tw do: Choi voi do choi ngoai troi

Thir 6 (ngay 13/9/2024)

* Hogt déng c6 chii dich: Dao quanh san trudong: Quan sét thoi tiét.
* Tro choi van dpng: Troi nang troi mua

* Choi tw do: Choi véi d6 choi ngoai troi

19




Choi , hoat
dong ¢ cac
goc

- Goc phan vai: "Vai ¢ gido", “Co cap dudng”

- Géc xdy dung: Lap ghép, xay dung trudng mam non, xép hang rao, xép dudng t6i 10p: tré phdi hop céc
loai d6 choi, vat liéu choi, cc thao tic choi khac nhau dé tao ra san phém.

- Goc nghé thudt: T6 mau con dudng dén truong, hat cac bai héat vé trudng mam non.

- Goc hoc td@p: Xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé trudng mam non;

Vé sinh - An

- T6 chiic vé sinh ca nhan: (Rén ki nang ria tay ding cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng

chinh sau khi an)
- T6 chic cho tré dn: Rén kha ning nhan biét tén cac mon an, loi ich cua an dung, an du. ..
Ngi - T6 chic cho tré ngu: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.. .
Vésinh - An | - To chic vé sinh ca nhan: (Rén ki nang rira tay dung cach trude va sau khi dn, sau khi di vé sinh lau miéng
phu sau khi an)
- T6 chic cho tré dn: Rén kha ning nhan biét tén cac moén an chiéu, loi ich cta an dung, an du. ..
- On lai cac hoat dong budi sang.
Choi, hoat | o kha ning nhan biét ky hiéu ca nhan cho tré.
dong theo y L L : I . VY |
: - Day tré k§ nang trang bi cho ban than khi di ra ngoai (d6i mii bao hiem).
thich
- Choi tu do ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan; Reén tré ghi nhd cac tiéu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan.
Tratré | - Tratre.(rén thoi quen cat dd dung d6 choi gon gang)

- Biét lay d6 dung ca nhan dung noi quy dinh, 1€ phép chao c6, ban ra vé.
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- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sicc khoé cua tré, va c& hoat dong cua tré trong ngay.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 2 THANG 9 (Tir ngay 16/9 dén ngay 20/9/2024)
Chu dé: Tét trung thu

Pon tré
Tro chuyén

Thé duc sang

1. Pén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh;

- Trod chuyén trao d6i Vi phy huynh vé tinh hinh cua tre.

- Tuy@n truyén phé bién cach phong chdng dich bénh t&i cac bac phu huynh va tré.
- Hoi tén tré, hudng dan tré nhan biét ki hiéu riéng, thé tén cua tung tré.
- Pam thoali, cho tré ké vé chu dé.

* Piém danh.

2. Thé duc sang: Tdp theo bai thé duc thang 9.

*Khgi dgng: Di thanh vong tron két hop cac kiéu chan.

*Trong dong:

+ H6 hap: coi tau tu tu.

+ Tay: 2 tay thay nhau quay doc than.

+ Chan: Buang co mot chan.

+ Bung: Diing nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Bat: Bat chan sao.

*H@i tinh: Di lai xung quanh san nhe nhang.
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3. Piém danh tré dén lép

Hoat dong
hoc

Thar 2 (ngay 16/9/2024)

Thé duc:
VDCB; Bo theo hwéng thang.
TC: Tung bdng cung cb

Thir 3 (ngay 17/9/2024)

Am nhac:

Day hat: Ruéc dén dudi anh trang
Nghe hat: Anh tring hoa binh
Nghe hat: Tai Ai Tinh

Thir 4 (ngay 18/9/2024)

Van hoc:

Tho: Bé yéu trang

Thir 5 (ngay 19/9/2024)

KPXH:

Tro chuyén vé cac hoat déng ngay tét trung thu.

Thir 6 (ngay 20/9/2024)

Tao hinh:

Steam.: Lam den trung thu

Hoat dong
ngoai troi

Thar 2 (ngay 16/9/2024)

*HP c6 muc dich: Tro chuyén vé hoat dong ngay tét trung thu.

*Tro choi van dong: “Ai bién mat

Ther 3 (ngay 17/9/2024)

* Hoat dong c6 muc dich: Nhit hoa 14 vé 1am d6 choi.
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* Trd choi van dong: “Lon cau vong”

* Hoat dong c6 muc dich: Choi véi cat,nudc,veé
Thur 4 (ngay 18/9/2024) * Tro choi van dong: “Chi chi chanh chanh”

* Choi tw do: Choi véi d6 choi ngoai troi

* Hoat dong c6 muc dich: V& banh trung thu
Thur 5 (ngay 19/9/2024) * Tro choi van dong: “Tai ai tinh”

* Choi tw do: Choi véi do choi ngoai troi

*Hoat ddng c6 muc dich: Ca hat vé ngay tét trung thu
Thit 6 (ngay 20/9/2024) * TCVD: “Méo dudi chuot”

* Choi tw do: Choi voi do choi ngoai troi.

* Goc phan vai: “Péng vai chi Hang, chu cudi, ban hang

Choi, hoat | G0¢ ngh¢ thugt : Mua hat biéu dién céc bai vé trung thu

dong é cac | * Goc xay deng: Xay dung trudng mam non, cira hang ban dd choi trung thu, 1ap ghép d6 choi. ...
goc * GOC tao hinh: V& t6 mau banh trung thu.

* Goc sach: Xem tranh Tét trung thu ké chuyén theo tranh vé Tét trung thu.

Vé sinh - An | - To chtic vé sinh c4 nhan: (Rén ki nang rira tay ding cach trudc va sau khi dn, sau khi di vé sinh lau miéng
chinh sau khi an)
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- T6 chic cho tré dn: Rén kha ning nhén biét tén cac mon an, loi ich cua an dung, an du. ..

Ngi - T6 chtic cho tré ngu: Rén thoi quen nam dung chd, nam ngay ngan. ..
Vé sinh - An | - To chirc vé sinh c4 nhan: (Rén ki ning rira tay diing cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng
phu sau khi an)
- T6 chic cho tré dn: Rén kha ning nhén biét tén cac moén an chiéu, loi ich cua an dung, an du. ..
- On k¥ nang vé sinh rang miéng, vé sinh than thé, day tré ki nang gap quan &o
Choi, hoat | _ 4, lai céc hoat dong budi sang.
dong theo y o o
thich - Bé la quen vai sach.
- Choi tro choi theo y thich
- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nho cac tiéu chuan bé sach, bé cham, bé ngoan.
Tra tré - Tra tré. (ren thoi quen cat d6 dung do choi gon gang)

- Biét lay dd dung c4 nhan dang noi quy dinh, 1& phép chao ¢, ban ra vé.
- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 3 THANG 9 (Tir ngay 23/9 dén ngay 27/9/2024)

Chi dé: Lép miu gido yéu thuwong

Pon tré
Tro chuyén

Thé duc sang

* Pon tré: Don tré vao 16p, hudng dan tré cat dé dung ding noi qui dinh.

- Trao ddi véi phu huynh vé tré dé nim bat tinh cach, so thich cua ting tré, trd chuyén véi phu huynh vé
tinh hinh suc khoe, théi quen cua tré

Tro chuyén vé cha dé “ Lop mau gido yéu thuong”
- Choi: choi v&i d6 choi trong 16p theo y thich.
* Thé duc sang: Tdp theo bai thé duc thang 9.
*Khgi dpng: Xoay cb tay, ba vai, eo, goi.
*Trong dong:
+ H6 hap: Coi tau tu tu.
+ Tay: 2 tay dua sang ngang gap trudc nguc
+ Chan: Ngoi xom dang 1én lién tuc
+ Bung: Nghiéng nguoi sang trai, nghiéng nguoi sang phai
+ Bat: Bat chan sao.

3. Piém danh tré dén lép

Ther 2 (ngay 23/9/2024) Thé duc: VPCB: bi thay doi toc do theo hiéu lénh

26




TC: Chuyén bdng

Thar 3 (ngay 24/9/2024)

Am nhac:
Hat: Vit con dén truong

Nghe hat: Ngay vui cua bé

Hoat ddng , . Vin hoc:
Thet 4 (ngay 25/9/2024)
hoc Tho: Ban méi
KPXH:
Thir 5 (ngay 26/9/2024) o
Tim hiéu vé lop hoc cua bé
LQVT:
Thit 6 (ngay 27/9/2024) )
Nhdgn biet mgt va hai
*HD cé muc dich: Tro chuyén vé 16p hoc cua bé
Thar 2 (ngay 23/9/2024) o
* T/c v@n dong: Lon cau vong,
*HD c6 muc dich: Tham quan cac khu vuc trong truong
Hoat don
MO 1k 3 (ngay 24/9/2024) * T/c van dgng: Tai ai tinh
ngoai troi

* Choi tw do: V& tu do trén san.

Thi 4 (ngay 25/9/2024)

HD c6 muc dich: Choi voi cat,nudce,

* T/c vdn déng: Ai bién mat; vé& hinh trén cat, vat noi, vat chim
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* Choi tw do: Choi véi d6 choi ngoai troi

* HD c6 muc dich: Tham quan 16p hoc trong truong
Thar 5 (ngay 26/9/2024) * Tro choi van dong: “Tai Ai tinh”

* Choi tw do: Choi véi d6 choi ngoai troi

*HDP cé muc dich: V& theo chi dé
Thur 6 (ngay 27/9/2024) *T/c van dong: Tha dia ba ba.

* Choi tw do: Choi voi do choi ngoai troi.

* GOc phén vai: Gia dinh, cd gido
Choi, Hoat | ™ GOc xay deng : Xay dung tredng mam non, 1ap ghép, xép hang rao, xép duong téi 1op
dong & cac | * Goc tgo hinh: V&, t6 mau do choi

goc * Goc sach truyén: Xem tranh truyén, ké chuyén vé truong mam non

* GOc thién nhién: Cham séc cay, lau la, tudi cay.

Vé sinh - An | - T6 chtic vé sinh c4 nhan: (Rén ki nang rira tay diing cach trudc va sau khi dn, sau khi di vé sinh lau miéng
chinh sau khi an)

- T6 chuic cho tré an: Rén kha nang nhan biét tén cac moén an, loi ich cia an dung, an du...

Ngi - T6 chic cho tré ngu: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan. ..

Vésinh - An | - T chirc vé sinh ¢4 nhan: (Rén ki ning rira tay diing cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng
phu sau khi an)
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- T6 chuc cho tré dn: Rén kha ning nhén biét tén cac moén an chiéu, loi ich cua an dung, an du. ..

- On lai cé&c hoat dong budi sang: Hat doc tho, ké chuyén theo chu dé.

Choi, hoat
dong theoy |- Cho tré lam quen véi sach.
thich - Choi tu do theo y thich & cac géc.
- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Reén tré ghi nho cac tiéu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan.
Tratre |- Tratre. (ren thoi quen cat do dung d6 choi gon gang)

- Biét lay d6 dung c4 nhan dang noi quy dinh, 1& phép chao cd, ban ra ve.
- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, va ca hoat dong cua tré trong ngay.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 4 THANG 9 (Tir ngay tir 30/9/2024 dén 04/10/2024)
Chu dé: Pd dung do choi trong 16p

Pon tré
Tro chuyén

Thé duc sang

* Pon tré: Don tré vao 16p, hudng dan tré cat dé dung ding noi qui dinh.

- Trao ddi véi phu huynh vé tré dé nim bat tinh cach, so thich cua ting tré, trd chuyén véi phu huynh vé
tinh hinh cuaa tré

-Tro chuyén véi tré vé chu dé
- Choi: choi v&i d6 choi trong 16p theo y thich.
* Thé duc sang: Tdp theo bai thé duc thang 9.
*Khgi dpng: Xoay cb tay, ba vai, eo, goi.
*Trong dong:
+ H6 hap: Coi tau tu tu.
+ Tay: 2 tay dua sang ngang gap trudc nguc
+ Chan: Ngoi xom dang 1én lién tuc
+ Bung: Nghiéng nguoi sang trai, nghiéng nguoi sang phai
+ Bat: Bat chan sao.

3. Piém danh tré dén lép

Ther 2 (ngay 30/9/2024) Thé duc:
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VDCB: Tré tung bong vai cd
TC: Tung béng

Thur 3 (ngay 01/10/2024)

Am nhac: Day hdt: Em di mau giéo
Nghe hat: Truwong chiing chau ddy I trieong mam non

Tro choi am nhac: Ai doan gioi

Hoat dong
Van hoc:
hoc Thir 4 (ngay 02//10/2024) ,
Truyén: Cay viét va thuoc ké
) . K¥ ning xa héi
The 5 (ngay03/10/2024) .
Day tre ky nang cho den lwot
LQVT:
Ther 6 (ngay 04/10/2024) , ‘
Nhdgn biet mgt va nhiéeu
*HP cé muc dich: Dao quanh san truong, quan sat thoi tiét moa thu
Thet 2 (ngay 30/9/2024) o
* T/c vdn dong: Lon cau vong,
Hoat déng *HP cé muc dich: Nhit 14 cay 1am d6 choi
ngoai tréi | Thy 3 (ngay 01/10/2024) * T/c vd@n déng: Ai bién mit

* Choi tw do: V& tu do trén san.

Thur 4 (ngay 02//10/2024)

HD c6 muc dich: Choi voi céat,nudce,
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* T/c vdn déng: Ai bién mat; v& hinh trén cat,vat noi,vat chim

* Choi tw do: Choi véi 6 choi ngoai troi

* HD c6 muc dich: Tham quan 16p hoc trong truong
Thur 5 (ngay03/10/2024) * Tro choi van dong: “Tai Ai tinh”

* Choi tw do: Choi véi d6 choi ngoai troi

*HDP cé muc dich: V& theo chi dé
Thur 6 (ngay 04/10/2024) *T/c van dpng: Tha dia ba ba.

* Choi tw do: Choi véi d6 choi ngoai troi.

* GOc phén vai: Gia dinh, cd gido
Choi, Hoat | - Go6c xay deng : Xay dung truong mam non, lap ghép, xép hang rao, xép duong téi 1op
dong & cac | * Goc tgo hinh: V&, t6 mau do choi

goc * Goc sach truygn: Xem tranh truyén, ké chuyén v& trudng mam non

* GOc thién nhién: Cham soc cay, lau 14, tudi cdy.

Vé sinh - An | - T6 chtic vé sinh c4 nhan: (Rén ki nang rira tay diing cach trudc va sau khi dn, sau khi di vé sinh lau miéng
chinh sau khi an)

- T6 chuic cho tré an: Rén kha nang nhan biét tén cac moén an, loi ich cia an dung, an du...

>

Ngi - T6 chie cho tré ngu: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.. .
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