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KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NGAY TET, MUA XUAN VA LE HQI QUE HUONG BE
Thai gian thec hién: Tw ngay 13/01/2025 — 21/02/2025

Théng tin vé 16p:
+ Nhom tré 2

+ Gi4o vién: Nguyén Nhu Mirng — Nguyén Thi Dwong
I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

Muc tiéu nuéi duong va cham
soc sirc khée trong chi dé

Noi dung nudi dwong va
chiam soc swc khée trong
chi dé

Cac hoat dong nudi dwong va cham soc sic khée

1. To chirc an

MT1: Tré duogc an hai bira chinh va
mot bira phu dam bao nang luong
cac bita dn va ty 18 cac chét cung cap
nang lugng theo quy dinh. Tré duoc
an theo thuc don, phu hop voi lta
tudi, ngudn thyc pham cua dia
phuong va dugc thay doi khong
trung 1dp.

Xay dyng thyc don hang
ngay, theo tuan, theo mua.

- Ché d6 an: com
thuong, chao. Nhu cau
khuyén nghi nang

lugng/ngay/tré:930-1000
Kcal,

- Nhu ciu ning luong tai
truong cua tre trong 1 ngay
chiém 60 - 70% nhu cau ca
ngay: 600 - 651 Kcal

+ Ning luong phan phdi cho
céc bita an: Bita an budi trua
cung céap tir 30% dén 35%
nang lugng ca ngay. Bira dn

* Hoat dong an:

- Gido vién tham gia xay dung thuc don phu hop véi
tré. Co cac mon chao, mon com, mon man, mén canh
ché bién hap dan. Str dung cac thwe phim sin cé &
dia phwong dé xay dung thwe don cho tré: rau, ci,
qua

- Po dung an cua tré: M3i tré ¢6 1 bat, 1 thia, 1 coc co
ki hiéu dé nhan biét riéng cho tung tré, dugc vé sinh,
v0 trung sach sé.

- An du khau phan an cua tré theo sé luong Xxuat an
hang ngay. Gi4o vién gidm sat cac chau an c6 du xuat

khong
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budi chiéu cung cap tir 25%
dén 30% ning lugng ca
ngdy. Bita phu cung cip
khoang 5% dén 10% ning
luong ca ngay.

+ Ty 1& cac chit cung cép
ning luong dugc khuyén
nghi theo co cau:

Chéat dam (Protit) cung cap
khoang 13% - 20% néng
luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap
khoang 30% - 40% nang
luong khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cap
khoang 47% - 50% nang
lugng khau phan.

- Nuéc udng: khoang 0,8 -
1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc
trong thuc an).

- St dung san pham cé san
o dia phuong

- C0 giao duc tré khong noi chuyén, khdng lam viéc riéng,
khong cAm thiee in, thuong xuyén dong vién tré an hét
XUAt, gido vién quan tAm dén tré an kém, tré mai 6m
day. Giao vién dut cho tré nho an. Co cho tré an tur tur,
khéng cho tré an khi tré khoc tranh bi hoc va sac, chu
y Viéc rén né nép, vé sinh vian minh, lich su trong in
uéng: Day tré ho hoic hit hoi biét lay tay che mili,
miéng. Day tré nhit com roi dé vao dia dung com roi.
Tap cho tré cam thia tay phai, gitr bat tay trai, xic com
gon gang, nhai ki truéc khi nudt.

- Pam bao du nudc udng cho tré, vé sinh va phi hop
véi thoi tiét. Mua dong co da binh G nudc 4m cho tré.
- Cho tré udng nuée day du, udng theo nhu cau cua tré
dé tré qua khat mai uéng hoic uéng 1 1an qua nhiéu.

2. To chic nga

MT?2 : Tré duoc ngu 1 gidc ngi trua
diing gio, du gidc va an toan.

- Purgre cham SOC an toan vé ca thé chat
vatinh thdn. (QCN)

- Ngu trua ding, du gio 150
phut

Chdm sOC antoan vé cd thé chat
vatinh thdn. (QCN)

* Hoat dong ngu

+ Truoc khi ngu: Vé sinh sach sé trudc khi ngu, coi bot
qudn do cho phit hop thoi tiét. Chudn bi ché ngii gon




gang, sach sé, yén tinh. Thoang mat vé mua he, am dp
vé mua dong. Co du chan, goi, dém, quat cho moi tre.

+ Trong khi ngu: Mo nhac nhe nhang, ém diu, giao
vién vo ve, gan giii voi tré khé ngd theo doi gidc ngi
xuw li tinh huong khl tre ngu sdp xép tré nam dam bao
an toan: tré om yeu nam gan gidao vién, tré béo phi nam
xa ban hon tranh luc ngu de chan tay vao ban.

+ Sau khi ngu: Tré thuc truoc thi cho day truoc, kéo
rém, mé cira so, bdt den cho tré tu day. Tap mot s6 dong
tac nhe nhang: tre cat géi, cat chiéu, vin dong nhe
nhang. Vé sinh ca nhan trat tw co née né}).

3.Vésinh

MT3

Tré duoc cham soc vé sinh ca nhan
dam bao strc khoe: Rira tay, rira mat,
di v¢ sinh dung noi quy dinh

- Tré dwoc cham soc vé sinh dam
bdo an toan khi co dich bénh

- Vé sinh ca nhan

+ Rura tay trudce khi dn va sau
khi di vé sinh, sau khi tham
gia cac hoat dong...

+ Rura mat

+ Di v€ sinh dung noi quy
dinh.

- Khi ¢o6 dich bénh viéc khar
khudn vé sinh méi truwong
dwoc thuc hién theo diing
hwéng dén cia nganh Y té.

* Hoat dong vé sinh ca nhan

- Thuong xuyén thuc hién vé sinh c& nhan cho tré, day
tré cac thao tac vé sinh ca nhan: \

+ Rita tay trueéc va sau khi tré an, sau khi tré tham gia
hoat dong ngoai troi, sau khi tré choi, tiép x(c véi do
choi, do dung, sau khi tré ho, hdt hoi, sé miii lam dinh
cac chat dich nhay trén déi ban tay va khi thay tay tré
bi ban.

+ Ruramat trudc va sau khi an, sau khi ngu dgy va khi
mdt bdn

+ V¢ sinh rang miéng: Cha rang, suc miéng cho tré sau
Khi an va trudc khi di ngu
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- Tuyén truyén hwéng déan
cha me dam bdo vé sinh ca
nhan cho tré

+ V¢ sinh bg phdn sinh duc, tiét nigu: Sau khi tré di
tieu tién, dai tién va lac tam rea cho tré.

- C6 phwong an nudi dwong va cham séc sic khoe
tré khi c6 dich bénh xay ra

- Tuyén truyén hwéng ddn cha me dam bdo vé sinh ca
nhan cho tré, chudn bi ddy di quan 4o ém cho tré
trong thei tiét rét

MT4
Tré dugc song trong Moi truong
dugc vé sinh dam bao: phong
nhom, do dung, dd choi. Gitt sach
ngudn nudc va xir 1y rac, nudc
thai.

- Vé sinh phong nhém, d6
dung, do choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

- Giir sach ngudn nuée va xi
1y rac, nudc thai.

* Hoat dong hang ngay

+ V& sinh phong /nhoém: San nha dwoc lau, quét it nhat
3 lan /ngay (Triede khi dén tré, sau khi tré dan, sau khi
tra tré), vé sinh ngay khi bj ban: tré non trg, tiéu, tién
ra san. Cira s6 mé thong thodng trude khi don tré. Tran
nha, ciia sé quét bui hang tuan.

+ V¢ sinh d6 dung, dd choi: Pé choi dinh ki hang tuan
rira bang xa phong, diét khudn, phoi khé . Bé choi ding
hang ngay ria bang nwéc sach hang ngay, phoi khé
hogc sat khudn; hang tuan riza bang xa phong diét
khudn, phoi khé. P6 dung hang ngay gigt sach tiét
tring phoi khé (coc, bat, thia, khén rira mdt khdan rira
tay) Co rua sach hang ngay, phoi khé (bo, xo6, chau).
Vé sinh lau ria, giat bang xa phong, phoi khé (Ban
ghé, giwong, ciii, ném, chiéu, chdn, goi)

+ V¢ sinh phong vé sinh: co rua sach sé hang ngay.
Hang tuan tong vé sinh sach sé.




- V¢ sinh sin truwong: sach sé, cay ¢ goc thién nhién

- Gitr sach ngudn nudc va xir 1y rac, nudc thai.

4. Cham soc surc khoé va an toan

MT5

- Tré duoc phong tranh cac bénh
thudng gap.

- Tré duoc theo ddi tiém chang.

- Tré duwoc bado vé an toan va phong
tranh mét sé tai nan thieong gap.
Tre hoc cdch choi an toan cac tro
choi lanh manh. (QCN)

- Phong tranh céc bénh
thuong gap: Cim mua, dau
mat do, tay chan miéng,...

- Phong va xu tri mot sb
bénh thuong gap: ho, man
ngua, viém miii...

- Phong va xtr tri mot sb tai
nan thuong tich thuong gap:
bong, rach da, tén thuong
phan mém, giy xuong, ngod
doc, di vat ¢ tai, miii, hong

- Phong va xtr tri mot so
truong hop bat thuong vé
sac khoe cua tré: sot, chay
mau miii, co giat, ton thuong
mét

* Hoat dong hang ngay

- Khi d6n tré va chiam soc tré trong ca ngay, néu thiy
gi bat thuong phai theo dai tinh hinh suc khoé cua tré
mot cach can than. Néu cd nghi ngo tré mac bénh
truyén nhiém phai dua dén phong y té cia truong hoic
dua dén kham & co so y té gan nhat, déng thoi bao cho
b me dén dua tré vé nha chim séc.

- Bao dam du anh sang cho l6p hoc, tao khéng gian cho
tré hoat dong trong 16p khdng ké bay ban ghé qué nhiéu
sap xép do dung do6 choi trong 16p hop 1y.

- Nhéc nhé va tuyén truyén cho phu huynh tiém phong
day du cho tré theo huéng dan cia y té dia phuong.

- Néu trong 16p, truong cd6 mot sb tré mic cung mot
bénh can tim nguyén nhan, c6 bién phap phdi hop voi
nhan vién y té tim bién phép giai quyét.

- Nha v¢ sinh phu hop, tranh dé san bj udt, tron truot
dé gay truot ngi.
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- Phét hién sém va cham soc
tré dm: ho, viém duong hd
hap...

- Theo d6i tiém chung.

- Bao vé an toan va phong
tranh mot s tai nan thuong
gap: Nga, di lac, hdc, sac,
bong, chay, dién giat....

- Tuyén truyén, hwong déin
phu huynh dam bdo an
toan, phong tranh dich
bénh cho tré, thwce hién tiém
phong theo lich

Tré choi an toan cac tro
choi lanh mgnh

- Lap nhém zalo ctia 16p dé thuong xuyén trao doi véi phu
huynh vé tinh hinh chiam séc, stc khoe ctia tré

- Tao moi trrong tam 1y thoal mai, an toan cho tré hoat
dong.

- Bam bao an toan tuyét dbi tinh mang cua tré

- Xy dung méi truong trong ngoai I6p an toan, vé sinh,
dam bao tré phét trién khoe manh.

- T churc cho tré choi an toan cac trd choi lanh manh
- Tuyén truyén, hwong din phu huynh dim bdo an
toan, phong tranh dich bénh cho tré, thuc hién tiém
phong theo lich

MT6: Tré dugc kham strc khoe dinh
ky. Theo ddi, danh gia su phat trién
clia Can nang va chiéu cao theo la
tudi. Phong chdng suy dinh dudng,
béo phi.

- Can nang va chiéu cao nam trong
kénh A

Tré 24 thang:

- Ché do dinh dudng dap
ing nhu cau phat trién cua
tré theo do tuoi

- Theo ddi stc khoe tré bang
biéu db tang truong.

+ Tré dudi 24 Thang:

Can tré 1 thang 1 lan.

* Hoat dong cham soc, nudi dwdong; hoat dong
hang ngay

- Két hop y té, kham stic khoe dinh ky cho tré. Can do
va s theo ddi tré thang 1,2 tir ngay 15/1, 15/2 — ngay
20/1, 20/2Thdng béo két qua sirc khoe cua tré cho cha
me tre.




+ Tré trai:

Can nang: 9,7 dén 15,3 kg

Chiéu cao: 81,7 dén 93.9cm

+ Tré gai:

Can nang: 9,1 dén 14,8 kg

Chiéu cao: 80,0 dén 92,9cm

* Tré béo phi:

+ Tré trai: Can ngng giam xuéng
téi mirc 15,3 Kg

+ Tré gai: Can ngng gigm xuéng
téi marc 14,8 kg

*Tré suy dinh dwong:

+ Tré trai: Can ndng ting lén 9,7
kg trg'1én

Chiéu cao ting 1én 81,7 cm tré 1én
+ Tré gai: Can ndng ting lén 9,1 kg
tro 1én

Chiéu cao ting lén 80,0 cm tré 1én
Tré 36 thang:

Tré trai: Can nang: 11,3 dén 18,3 kg
Chiéu cao: 88,7 dén 103,5cm

+ Tré gai: Can nang: 10,8 dén 18,1
kg

Chiéu cao: 88,7 dén 102,7cm

* Tré béo phi:

Po tré 1 thang 1 lan.

36 Thang:

Can tré 3 thang 1 lan.

Do tré 3 thang 1 lan.

+ Tré suy dinh dwdong hogc
béo phi

Cantré 1 thang 1 lan.

Do tré 1 thang 1 lan.

- Khédm suc khoe dinh ky
cho tré 2 lan trén nam hoc.

- Thuc hién nghiém tlc ché
do sinh hoat

- Xay dwng ké hoach chéim
sOc tré beo phi, tré suy dinh
dwong.

- Tuyén truyén phu huynh,
phdi hop phu huynh trong

cham soc tré

- Thuc hién nghiém tac ché do sinh hoat hang ngay cho
tré

- Thuc hién tét cong tac chim soc nudi dudng: Dam
bao dau da ban ghé, d6 dung phuc vu ban tra dang quy
cach, phu hop véi tré, dam bao vé sinh.

- Tuyén truyén phu huynh kién thic khoa hoc chim
sOc tre.

- Thuong xuyén trao doi théng tin véi phu huynh vé
tré trén cac nhom zalo, facebook...

- Két hop phu huynh xay dung ké hoach chiam soc tré
béo phi, tré suy dinh dudng

* Tré suy dinh dwong: Ting cwong cac chat dinh
dwong, ting canxi, ting cwong tdp thé duc. Két hep
Vdi gia dinh bo sung thém sita, men tiéu hoa...

Theo ddi chiéu cao, can ngng méi thang 1 lan




+ Tré trai: Can ngng gigm xuéng
tgi mc 18,3 kg

+ Tré gai: Can ngng gigm xuéng
téi mac 18,1 kg

*Tré suy dinh dwong:

+ Tré trai: Can ngng ting lén 11,3
kg tré'1én

Chiéu cao ting 1én 88,7 cm tré 1én
+ Tré géi: Can ndng tang lén 10,8
kg tro 1én

Chiéu cao ting lén 88,7 cm tré 1én

Il. GIAO DUC

Muc tiéu gido duc trong cha dé

Noi dung giao duc trong
chi dé

Duw kién cac hoat dong gido duc

Linh vuc phat trién thé chat

Phat trién van dong

- Thuc hién dgng tac phat trien
cac nhom co va ho hap.

Ping tac phat trién cac
nhom co va ho hap

MT7a: Tré tap duoc cac dong tac
theo hiéu l1énh. Tré thuc hién duoc
cac dong tac hit thd, tay, lung/ bung
va chan .
- Tré tdp duoc cac dong tac theo bai
hat c6 loi

Thuc hién cac dong tac theo
hiéu Iénh.

Thuc hién cac dong tac hit
tho, tay, lung/ bung va chan
trong bai thé duc sang va bai
tap phat trién chung trong
gid hoat dong phat trién thé

* Thé duc budi sang va hoat déng choi — tap cd cha
dinh

Khéi ddng: Tap theo céc ban nhac trong chu dé

Tap bai tap phat trién chung

- Tap bai “DPdng ho tich tic”.

- Tap bai “Tap véi vong”.

- Tap thé duc theo bai: “Choi véi bong bay”
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chat (két hop do dung, do
choi)

- H6 hap: Tap hit vao, tho ra
- Tay: Gio cao, dua ra phia
trude, dua sang ngang, dua
ra sau két hop vai lic ban tay
- Lung, bung, luon: Cui vé
phia trudc, nghiéng nguoi
sang hai bén, van nguoi sang
hai bén.

- Chan: Ngoi xuéng dung
1én, co dudi tirng chan

Tdp cac dong tac theo bai
hat c6 loi theo chu dé:
erobic, dan vii

- Tap thé duc theo bai: “sap dén tét roi”

Tdp cdc dong tac theo bai hat c6 loi theo chu dé: erobic,
dan vii

Tdp cdc ddng tac theo bai hat ¢ loi theo chu dé trong
hoat déng choi —tdp 6 chu dich (thé duc)

* Hoat dong ngoai troi:

- TCVD: Cay cao co thap

- TCVD: Gieo hat

- Thuc hién van dong co ban va
phat trieén to chat van dong ban
dau.

Cac van dong co ban va
phat trién to chat van
dong ban dau.

MT8a: Tr¢ gitr dugc thing
bang trong van dong di, di trong
duong hep co6 bé vat trén tay.

- bi trong duong hep;

- Bi c6 mang vat trén tay.

- bung co mot chan

- Di theo dwong ngoan
Ngoeo

- Di theo dwong gap khic
cd mang vat trén tay

- Di buéc vao 0

* Hoat dong choi — tap cé cha dich.

Thé duc:
- Van dong: Di theo dwong gép khiic ¢ mang vt trén
tay

* Hoat dong ngoai tro:
- TCVD: Troi nang troi mua
- TCVD: Bit mat bat dé
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- Di buoc qua gay ké cao

- TCVD: Tha dia ba ba

- TCVD: Dung dang dung dé

- TCVD: Rong ran 1én may

- TCVD: Can bang

- TCVD: Ai nhanh hon

* Choi tu chon

- GOc van dong: Tro choi: dung dang dung dé
* Choi, tap budi chiéu:

- On cé4c van dong sang

MT11. Tré biét nhin bat bang
2 chan

- Bat tai chd
- Bat qua vach ké
- Nhun bdt vé phia truwec

* Hoat dong choi — tap c6 cha dich.

Thé duc:

- Van dong: Nhan bdt vé phia trwéc

* Choi tu chon

- Goc van dong: tro choi véi vong, xe kéo, cong chui,
gay, bong,...tro choi dan gian

* Choi, tap budi chiéu:

- On cé4c van dong sang

Thuc hién pho6i hop van dong
tay - mat: tung bong vdi co6 &
khoang cach 1m

- Liin bong vé phia truéc
- Tung bong bang 2 tay
-Tung - bat béng cung co

* Hoat dong choi — tap cé cha dich
Thé duc:

- Van dong: Tung bong bing 2 tay

* Hoat dong ngoai troi

- TCVD: tung bong

- TCVD: Bowling béng

- TCVD: Up béng

* Choi tu chon
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- Goc van dong: Tro choi: Bowling bong
* Choi, tap budi chiéu
- On c4c van dong sang

Tré thé hién stc manh cia co bép
trong van dong da bong

- Pd bong

* Hoat dong choi — tap cd cha dich
Thé duc:

- Van dong: Da bong

* Hoat dgng ngoai troi

- TCVD: dabong

- TCVD: choi voi bong

* Choi tu chon

- Goc van dong: tro choi véi vong, xe kéo, cong chui,
gay, bong,...tro choi dan gian

* Choi, tap budi chiéu

- On c4c van dong sang

- Thuwc hién van dong cir dong
cua ban tay, ngon tay

Cac cir dgng cua ban tay
ngon tay va phoi hep tay
mat

MT14: Tré biét van dong co tay,
ban tay, ngon tay- thuc hién “ mta
khéo”

- Nhén nhat d6 vat
- Tap cam but to, vé
- Lat m¢ trang sach

* Hoat dong choi — tap cé cha dich.
Tao hinh:

- V& hoa c6 mua xuan

- Dan hoa dao

- T6 mau banh trung

- Nan banh to — nho

* Choi tu chon:
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MT15. Phéi hop dugc cir dong
ban tay, ngon tay va phéi hop tay-
mat trong cac hoat dong: nhao dat
nan: vé to chim: xau vong tay,
chudi deo co.

- Tap xau, ludn day, coi
cuc, cai, budc day

- Xoa tay, cham cac dau

ngon tay voi nhau, rot,

nhao, khudy, vo, xé, dao.

- Pong coc ban gb

- Nhén nhat d6 vat

- Goc HPVDV: xép hinh cong vién cay xanh, vuon hoa
mua xuan, chong tha, xau vong, ....

- G6c nghé thuat: T6 mau banh trung, mut tét, hoa dao,
hoa mai, dan hoa, 14, choi v&i mau nudc: in 14 cdy, hoa,
qua, lam buu thiép, bao li xi, bay mam ngil qua, nan
banh... Hat van dong theo nhac céc bai hat chu dé, choi
vai dung cu am nhac

- GOc thao tac vai: Ban hang, di chg, choi vai bup bé,
MAC quan 4o cho bup bé, dua em bup bé di choi. ..

- Goc van dong: tro choi véi vong, xe kéo, cong chui,
gay, bong,...tro choi dan gian

- GOc sach truyén: Tranh anh, tranh truyén chu dé ngay
tét, mia xuan va 18 hoi qué huong.

* Choi, tap budi chiéu:

- On c4c van dong sang

- Choi ¢ cac goc choi, van dong nhe

MT16: Tré biét chip ghép duoc
cac manh hinh

- Chap ghép hinh
- Xép chong 6-8 khéi

Li

nh vuc phat trién nhin thirc

- Thé hién sw hiéu biét vé cac su
vat, hién twong gan giii bang cir
chi, loi noi

Nhan biét

MT29a: S& nan, nhin, nghe dé
nhan biét dac di€ém nod1 bat cua cac
do vat.

- So nan sb do vat, do
choi dé nhan biét
cirng mém, tron nhin,
XU Xi

* Hoat dong choi - tap cé cha dich:
Nhan biét:
- Mai vang — dao do
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MT29b: So nan, nhin, nghe, ngti,
ném dé nhan biét dac di€ém no1 bat
cua hoa qua

- S& nan nhin ngtri ném

...hoa qua dé nhan biét

dic diém nodi bat.

- Ném vi ctia mot sb thirc
an, qua (ngot- man- chua)

MT35b: Tré ndi duoc tén va mot
vai dac diém noi bat cua hoa, qua,
rau quen thudc

- Tén va mot s6 dic diém
noi bat cua hoa, qua, rau
quen thudc

MT37: Chi ndi tén va lay hoic cat
dung duge mau do/ vang/ xanh
theo yéu cau

- Mau do, vang, xanh

MT38: Chi néi tén hic lay hoac
cat dang do choi cd kich thuéc to-
nho theo yéu cau.

- Kich thudc to nho

MT40: Tré nhan biét hinh tron,
hinh vuong.

- Hinh tron, hinh vuéng.

- Banh trung, banh day — Dang tron, vudng

- To hon — nho hon

- Mau d6, mau vang, mau xanh
Tao hinh:

- Dan hoa dao

- T6 mau banh trung

- V&€ hoa co6 mua xuan

- Nan banh to — nho

* Hoat dong ngoai troi:

- Quan sat thién nhién, thoi tiét
- Quan sat vuon truong

- Quan sat cay dao

- Quan sét cay bdng bang

- Quan sat cay mai

- Quan sat cay hoa hong

- Quan sat co, phudn hai bén duong
- Quan sat cay quat

- Quan sat cay hoa don

- Quan st thi nghiém nudc doi mau
- Quan sat vat chim noi

- Quan sat mam ngl qua

- Quan sat cau ddi

- Quan sat cac loai banh mut tét
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- Quan sat co hoi

- Quan sat tranh anh vé I& hoi Dén Thai
- Quan sat tranh anh vé chtia Ngoa Van
* Choi tw chon

- Goéc HDVDV: xép hinh cong vién ciy xanh, vuon hoa
mua xuan, chong thap, xau vong, ...

- G6c nghé thuat: T6 mau banh trung, mut tét, hoa dao,
hoa mai, dan hoa, 14, choi v&i mau nudc: in 1a cay, hoa,
qua, 1am buu thiép, bao li xi, bdy mam ngii qua, nan
banh... Hat van dong theo nhac cac bai hat chu dé, choi
véi dung cu am nhac

- GOc thao tac vai: Ban hang, di cho, choi vai bup bé,
mac quan 4o cho blp bé, dua em bup bé di choi. ..

- Goc van dong: tro choi véi vong, xe kéo, cong chui,
gay, bong,...tro choi dan gian

- Goc sach truyén: Tranh anh, tranh truyén chu dé ngay
tét, mua xuan va I& hoi qué huong.

* Chot, tap buéi chiéu:

- On céc hoat dong choi — tap cd chu dich

Linh vuc phét trién

ngon ngir

- Nghe hiéu loi noi

Nghe

MT43: Tré biét tra 10i cac cau
hoi: « Ai day” “Cai gi day?”;

- Nghe cac cau hoi: “Cai

gi?”; “Lam gi?” ;“O

* Hoat dong choi - tap cé cha dich:
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“Lam gi ?””; “ thé nao ?” Vi du:
Con ga gay thé nao?

dau?”’; “ Nhu thé nao?”;
“Pé lam gi?”

- Tra 1o1 va dat cau hoi
“Cai gi?”’; “Lam gi?”
0 dau?”; “ Thé
nao?”’; “Pé lam gi?”; «
Tai sao"

MT44: Tré nghe hiéu duge noi
dung truyén ngan don gian: tra 10
duoc cAc cAu hoi vé tn truyén, tén
hanh dong cuia cic nhan vit.

Nghe truyén ngan

MT45: Tré nghe hiéu dugc noi
dung bai tho, dong dao, ca dao, ho
Ve, cau do

- Nghe cac bai tho, dong
dao, ca dao, ho ve, cau do,
truyén ngan

MT46b: Tré nghe hiéu cac tir chi
tén goi su vat quen thudc

- Nghe c&c tir chi tén goi con

vat quen thudc
- Surdung CAc tir chi con vat
quen thudc trong giao ti€p.

MT46d: Tré nghe hiéu cac tir chi
tén goi dac diém, hanh dong quen
thudc

- Nghe cac tir chi tén goi dac

diém, hanh dong quen thudc

- St dung céc tr chi dac
diém, hanh dong quen thudc
trong giao tiép.

- Nghe nhic lai cac &m, cac tiéng
va Cac cau

Noi

Van hoc:

- Ké chuyén: Chiéc 40 mua xuan
- Ké chuyén: Bé Mai di choi tét
- Tho: Hoa dao

- Tho: Bé goi mua xuan

Nhan biét:

- Mai vang — dao do

- Banh trung, banh day — Dang tron, vudng
- To hon — nhé hon

- Mau do, mau vang, mau xanh
Tao hinh:

- Dan hoa dao

- T6 mau banh trung

- V&€ hoa co6 mua xuan

* Hoat dong ngoai troi:

- Quan sat thién nhién, thoi tiét
- Quan sat vuon truong

- Quan sat cay dao

- Quan sat cay bong bong

- Quan sat cay mai

- Quan sét cay hoa hong

- Quan st co, phudn hai bén duong
- Quan sat cay quat

- Quan sat cay hoa don
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MT48: Tré biét k¢ lai doan truyén
duoc nghe nhiéu lan, ¢ goi y

- Ké lai doan truyén duoc
nghe nhiéu lan, 6 goiy

MT49: Tre doc dugce cac bhai tho,
dong dao c6 su gilp do cua cd
gido.

- Poc cac doan tho, bai tho
ngan €0 3 - 4 tiéng

- Sir dung ngdn ngir dé giao tiép

Noi

MT54: Ndi to, di nghe, 1€ phép.

- Chao hoi khi gap nguoi
16n, biét cam on , xin 13i,
manh

dan ty tin khi giao tiép, noi
nang nhe nhang

- Quan sat thi nghiém nudec doi mau

- Quan sat vat chim noi

- Quan sat mam ngl qua

- Quan sat cau ddi

- Quan st cac loai banh mut tét

- Quan sat co hoi

- Quan sat tranh anh vé& 1& hoi Bén Thai

- Quan sat tranh anh vé chia Ngoa Van

* Choi tu chon

- Goc HDVDV: xép hinh cong vién cdy xanh, vuon hoa
mua Xuan, chong tha, xau vong, ....

- G6c nghé thuat: T6 mau banh trung, mat tét, hoa dao,
hoa mai, dan hoa, 14, choi v&i mau nudc: in 1a cay, hoa,
qua, lam buu thiép, bao i xi, bay mam ngil qua, nan
banh... Hat van dong theo nhac céc bai hat chu dé, choi
véi dung cu am nhac

- Go6c thao tac vai: Ban hang, di chg, choi vai bup bé,
MAC quan 4o cho bup bé, dua em bup bé di choi. ..

- Goc van dong: tro choi véi vong, xe kéo, cong chui,
gay, bong..., tro choi dan gian

- G6c sach truyén: Tranh anh, tranh truyén cha dé ngay
tét, mia xuan va 18 hdi qué huong.

* Cheot, tAp buéi chiéu:

- On céc hoat dong choi — tap cd chu dich

- Poc tho cho tré nghe cac bai tho chu dé
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- Ké chuyén, doc tho cac cau chuyén va bai tho da hoc.
- bong dao, ca dao
- Xem phim, nghe nhac, nghe hat vé chu dé

Linh

vuc phat trién tinh cam, k§ niing xi hdi va thim my

Thé hién hanh vi x& hi don gian

Phat trién ki ning xi hoi

MT59: Tré biét biéu 16 cam xuc,
vui: buon s¢ hai qua nét mat, cir chi.

- Thé hién mét sb trang
thai cam xdc vui, buon, tirc
gian.

MT61: Biét chao, tam biét, cam
on, vang a.

- Thuc hién mot s6 hanh vi
van hod va giao tiép: Chao,
tam biét, cam on, no1 tur
da”, “vang a”. choi canh
ban khong

cu ban

Hoat dong hang ngay

Thé hién cam xuc qua hat, van
dong theo nhac/ t6 mau, vé, nan,
xep hinh, xem tranh

Phat trién cam xdc tham
mi

MT65: Biét hat va van dong don
gian theo mét vai bai hat/ ban nhac
quen thude..

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac

MT66: Tré nhan ra giai di¢u (vui,
&m diu, budn) ctia bai hat hodc ban
nhac (Nhac c6 dién, nhac nhe,
nhac rap, remix, nhac thiéu nhi,
dan ca khac nhau cua cac ving:
mién, nhac nude ngoai, nhac dan
toc cua dia phuong ...

- Nghe hét, nghe nhac

véi cac giai diéu khac
nhau. Nghe am thanh cua
cac nhac cu

- Nghe va nhan ra sac thai
(vui, budn, tinh cam tha
thiét) ctia cac bai hat, ban

* Hoat dgng choi- tap co6 cha dich:
Am nhac:

- Day hat: Sap dén tét roi

TCAN: Giai di¢u than quen

- Nghe hat: Mua xuén

TCAN: Giong hét to, giong hat nho
- Nghe hat: Ngay tét qué em

TCAN: Tai ai tinh

- Nghe hét: Inh la oi

VDTN: Xtic Xac XUc xé
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nhac.

- Nghe va nhdn biét cdc
thé logi am nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,
nhac dan ca, nhac c6
dién...)

- Nghe va nhdn ra cac
loai nhac nhe, nhac rap,
remix, nhac thiéu nhi,
dan ca khac nhau cuia
cac vung mién, nhac
nwde ngoai, nhac dan téc
cua dia phuong ...

MTG67: Thé hién cam xiic va vin
dong tw nhién theo nhip diéu cua
bai hat hoac ban nhac.

- Thé hién cam xuc, thdi
do, tinh cam va van dong
tw nhién theo nhip diéu
cua bai hat hoac ban nhac
trong nuwoc, dan toc va
nuoc ngodi.

- Tap swr dung cdc dung cu
g6 dém theo nhip, tiét tdu,
nhanh, cham, lam quen voi
viéc sit dung bo go co thé.

* Hoat dong ngoai tro:

- Poc tho, doc ddng dao, ca dao vé chu dé

- Hat céc bai hat chu dé

* Choi tu chon

- G6c nghé thuat: T6 mau banh trung, mat tét, hoa dao,
hoa mai, dan hoa, 1a, choi v4i mau nudc: in la cay, hoa,
qua, lam buu thiép, bao li xi, bay mam ngil qua, nan
banh... Hat van dong theo nhac céc bai hat chu dé, choi
véi dung cu am nhac

* Hoat dong choi — tap budi chiéu:

- On hoat dong budi sang.

- Nghe céac badn nhac khong loi nwéc ngoai , cac bai hat
thiéu nhi tiehg Anh

MTG68: Tré thich t6 mau, nan, ve,
x¢&, xép hinh, xem tranh (cﬁm but di
mau, vé ngu¢ch ngoac).

Biét bdi ho va dan gidy mau tgo
thanh cac buc tranh

- V€ cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, vo,
xép hinh.

- Xem tranh.

- Dan tranh

* Hoat dong choi — tap cd cha dich.
Tao hinh:

- T6 mau banh trung

- Dan hoa dao

- Nan banh to — nho
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- V& hoa c6 mua xuan

* Choi tu chon

- G6c nghé thuat: T6 mau banh trung, mut tét, hoa dao,
hoa mai, dan hoa, 14, choi v&i mau nudc: in 14 cay, hoa,
qua, lam buu thiép, bao li xi, bay mam ngil qua, nan
banh... Hat van dong theo nhac céc bai hat chu dé, choi
vai dung cu am nhac

* Choi, tap budi chiéu:

- On cé4c van dong sang

- Choi ¢ cac goc choi, van dong nhe

* Dy kién méi trueong gido duc
a. Moi treong trong lép hoc

- St dung thiét bi ngoai danh muc phuc vu cho cong tac an ngu v¢ sinh cua tré tai nhom 16p: Chan, géi, phan, dém, bat
ca, thia, dd dung dung thirc an, cac loai dd dung v¢ sinh....

- Stir dung thiét bi d6 dung theo danh muc tor MN231001- MN231021, bang dia cac bai hat ru phuc vu cham séc, nudi
dudng, gido duc tré.

- Trang tri cha dé: Tranh anh vé chu dé: ngay tét, mua xuan va 18 hoi qué huong...,bang tuyén truyén

- Trang tri 16p hoc bang bé ngoan, cac budc rira tay, cac goc choi...

- Chuan bi cac khu vuc hoat dong choi tu do, cho tré choi céac trd choi:

+ Goc HDVDV: xép hinh cong vién cay xanh, vuon hoa mia xun, chong thé, xau vong, ...

+ GOc nghé thuat: Té mau banh trung, mt tét, hoa dao, hoa mai, dan hoa, 14, choi v&i mau nuéc: in 14 cdy, hoa, qua,
1am buu thiép, bao 1i xi, bay mam ngii qua, nan banh... Hat van dong theo nhac céc bai hat chu dé, choi véi dung cu am nhac

+ GOc thao tac vai: Ban hang, di cho, choi véi blp bé, mic quan 4o cho bup bé, dua em bip bé di choi. ..

+ GOcC van dong: tro choi vaéi vong, xe kéo, cong chui, gay, bong..., trd choi dan gian

+ GOc sach truyén: Tranh anh, tranh truyén chu dé ngay tét, mia xuan va 18 hoi qué huong.
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+ Goc nghi: dém, chiéu, géi, gau bong... str dung khi tré mét, tré budn ngu

- Chuan bi d6 dung, d6 choi:

+ Str dung d6 choi theo chu dé

+ Bong nhd, béng to, cot ném bong.

+ D0 choi céc loai rau cu qua, tranh ghép cac loai qua, bo thao lép vong, bo dd néu an, hop tha hinh, léng hop vuong,
léng hdp tron, bd bua coc, btia 3 bi hai tﬁng, hop tha hinh, xic x0 to nho, phach go, tréng com, tréng con, dat nan, phén Ve,
but sap, bang con.

+ BQ tranh truyén nha tré, bg tranh tho minh hoa nha tré, bang quay hai mat, con roi, 16 t6 cac loai qua, 16 to cac loai
hoa, bd nhan biét tap noi.

+ St dung choi cac thiét bi, dd choi nhu cau truot, xich du, du quay, may bay, bap bénh, 0 t0, xe dap, xe lac....

+ Str dung tranh canh bao nguy hiém, 1am thém db dung, dd choi tu tao: R6i, sa ban, tranh anh vé tét va mua xuan, cic
hoat dong trong ngay tét. Tan dung vé hop céc loai, tdn dung tranh anh, lich dé trang tri 16p theo chu dé.

b. Méi truong ngoai troi:

- Chuan bi san truong, dd choi ngoai troi sach s&, an toan cho tré quan sat hién tuong nang mua.

- Chuan bi gia hoa, cac chau hoa, dung cu cham s6c cay, hoa, cat soi, nudc...gan cta lop

- B4 choi, thiét bi ngoai troi gan 16p, sach s&, an toan.
¢. Moi trwong xa hoi:

- Phéi hop phu huynh tham gia cing véi gido vién suu tim céc nguyén vat liéu phé thai dé lam do dung, d6 choi phuc
vu cho chil dé: ngay tét, mua xuan va 1& hoi qué huong

- Gi&o Vién coi mo vui tuoi, tao cac mdi quan hé gan giii, yéu thuong dé tré cam thiy an toan. Khuyén khich tré cing
tham gia vao cac hoat dong. Ludn ton trong va ddi xur cong bang voi tré.

_+ C0 gan gili trd chuyén cling tré vé nhing diéu tré thich va khdng thich, nhiing con vat ma tré biet, tré thich. Tén cia
cac do choi con vat trong 16p, day tré bict yéu thuong, chia s¢, ngoan ngoan vang 1i. o , ’ ‘

~ +Tro chuyén vé do dung cua bé khi den 16p, day tré nhé d6 dung cua tre, day tre biet quan a0 am va biet mac quan
ao am Kkhi troi rét , ,
+ Tré yéu quy c0 gido va cac ban, biet chao hoi, tam biét bo me, c6 gido va cac ban
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+ Tré biét xung hd, chao hoi I€ phép véi moi nguoi, vui choi hoa thuan véi ban be. ‘ ,

+ Biét thuc hién c,éc thao tac, sur dung do choi, d6 dung, tich cuc tham gia hoat dong véi do vat... tré thich dén lop.

- Tuyén truyén kién thirc cham séc gido duc tré téi cac bac phu huynh:

+ Goc tuyén truyén co6 thuc don hang ngdy, thap dinh dudng, bang theo ddi sitc khoe cuia tré, cac thong bao; thoi gian
biéu, thoi khoa biéu, noi quy cua lop; cac bai hat, bai tho, truyén ké bé tim hiéu trong chu dé ..

+ C6 goc dé luu giir cac san pham ciia bé
Xac dinh muc tiéu chwa dat va ndi dung chua thuce hién dwec cing nguyén nhén trong qua trinh thwe hién chii dé can
tiép tuc thue hién & chi dé sau. (C6 phu luc kém theo)
An Sinh, ngay 10 thang 01 nam 2025

Nguoi xay dung ké hoach

4

Nguyén Nhw Mimg  Nguyén Thi Duong
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 19
CHU PE NHANH 1: BE MONG PON TET
Thei gian thuc hién tir ngay Tir 13/01/2025 - 17/01/2025
Giéo vién phu trach nhom tré 2: Nguyén Nhw Mirng — Nguyén Thi Duwong

* Pon tré
- C6 dén sém thdng thoang 16p, chuan bj d6 choi, d6 dung...

- Pon tré: C6 twoi cudi chao phu huynh va tré , day chao cac cd gido. Tro chuyén véi phu huynh vé stc
khoe, tam Ii caa tré trude khi tré dén 16p.

- Day tré chao b6 me . Cuing tré cat 6 ding c& nhan caa tré dung noi quy dinh.
- Kiém tra vé sinh tay, chan cho tré sach s&. Pua tré vao 16p chao cac ban.
* Choi

Don tré - choi . o . _ L g : N
- Gan giii vai tré, tro chuyén véi tré ve ngay tét, nhitng chuan bi cho ngay tét

— tdm ning -
thé duc sang | - CO cho tré choi tu do theo y thich.

- Biém danh tré toi 16p.

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang

* Thé duc sang: Tap bai “Pong ho tich tic”.

Khai déng: Cho tré di, chay theo nhau, chuyén doi hinh dang thanh nira vong tron.
Trong dong:

Tap bai: “Pong hd tich tac”,
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-Pongtac 1 : “Pong ho tich tac” (tap 3- 4 lan).

+ TTCB: Bing ty nhién hai tay tha xuéi, dau khdng cui.

+ Hai tay cAm hai tai nghiéng dau sang tréi, phai miéng noi: “tich — tic, tich tic”

- Png tac 2 : “Kiém tra ddng hd” (Tap 3 - 4 lan).

+ TTCB: Ptng ty nhién hai tay tha xu6i, dau khéng cui.

+ Ci ngudi vé phia trudc, hai tay gd vao hai dau goi, dimng thang 1én

- Pong tac 3: “Pong hd reo” (Tap 3 - 4 1an).

+ TTCB: Btng ty nhién hai tay tha xuéi, dau khdng cui.

+ Ngoi xubng, go hai tay vao dau goi, néi “ring — ring” dung day

Héi tinh: Di thuong, di bang mii ban chan bén canh nhau

Choi — tap co
cha dich

Thi 2 (ngay 13/01/2025)

Thé duc
- Van dong: Pi theo dwong gép khic cd mang vt trén tay

- TCVD: Lon cau vong

Thir 3 (ngay 14/01/2025)

Van hgoc
Tho: Hoa dao

Thir 4 (ngay 15/01/2025)

Nhan biét

Mai vang — dao do

Thu 5 (ngay 16/01/2025)

Tao hinh
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- Dan hoa dao

Thir 6 (ngay 17/01/2025)

Am nhac
Am nhac: Day hat: Sap dén tét roi
TCAN: Giai diéu than quen

Hoat  dong
ngoai troi

(néu  diéu
kién cho
phép)

Ther 2 (ngay 13/01/2025)

- Hoat dong: Quan sat Cay hoa ron
- Trd choi van dong: Bit mat bat dé

- Choi tu do: Choi v&i d6 choi ngoai troi

Thar 3 (ngay 14/01/2025)

- Hoat dong: Quan sét cay quat
- Trod choi van dong: Lon cau vong

- Choi ty do: Choi v6i d6 choi ngoai troi

Thir 4 (ngay 15/01/2025)

- Hoat dong: Quan sat co phudn hai bén duong
- Tro choi van dong: troi nang troi mua

- Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Thur 5 (ngay 16/01/2025)

- Hoat dong: Quan sat thai tiét
- Tro choi van dong: Ai nhanh hon

- Choi ty do: Choi v6i d choi ngoai troi.

Thur 6 (ngay 17/01/2025)

- Hoat dong: Quan sat mam ngii qua
- Trd choi van dong: Can bang

- Choi ty do: Choi v6i d6 choi ngoai troi.
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Choi véi dd
choi, hoat
dong theo y
thich

- Géc HDVDV: xép hinh cong vién cdy xanh, vudn hoa mia xuan, chong thap, xau vong, ...

- Goc nghé thuat: Té6 mau banh trung, mut tét, hoa dao, hoa mai, 1am buu thiép, bao 1i xi, bdy mam ngii qua,
nan banh... Hat van dong theo nhac céc bai hat chu dé, choi véi dung cu am nhac

- Goc thao tac vai: Ban hang, di cho, choi véi blp bé, mic quan 4o cho bup bé, ...

- Goc van dong: tro choi voi vong, xe kéo, cong chui, gy, bong..., trd choi dan gian.

- T6 chic vé sinh c& nhan: Rén tré xép hang rua tay, rira mit dung cach trude va sau khi an, lau miéng sau
khi an, rira tay sau khi di vé sinh.

Vé sinh; . , A .
A’ hinh - To chure cho tré an: Tap cho tré nhan biet tén mot so mon an theo thuc don: Com, canh cua rau day, canh
n cnin A e , , N . N N N - 9w , - PR A r 0z
bau nau tép, chao ga, chao thjt bo, my ga, my xwong.... lgi ich cua an dang, an du, an vé sinh, day tré cach
sir dung bat, thia, coc dung cach.
Ngi - To chic cho tré ngu: Tap tré thoi quen nam ding chd, nam ngay ngan.. .
J - T6 chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén moén an: sira... loi ich cta dn ding, an du, an vé sinh, day
An phy tré cach sir dung cdc dung cach.
- Két hop y té can do theo ddi stc khoe tré thang 1
- Choi van dong nhe & cac goc choi
- On hoat dong buoi sang.
Choi, tap | Doc tho cho tré nghe cac bai tho chu dé, vé Bac Ho

buéi chiéu

- Ké chuyén, doc tho cac ciu chuyén va bai tho da hoc, cac cau chuyén bai tho vé Bac Ho
- Pdng dao, ca dao

- Nghe c&c ban nhac khdng loi nwéc ngoai , cac bai hat thiéu nhi tiéng Anh, cac bai hat viét vé Bac Ho
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- Choi ¢ céac goc choi

- T6 chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac mon an: Bun cua, bun xwong,chdo ga, chdo thit bo, my

An chinh ga, my xwong loi ich cua dn ding, an du, an vé sinh, day tré cach sir dung bat, thia, cc dung cach.
- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan: Day tré ghi nhé cac tiéu chuan: bé sach, bé chim, bé ngoan.
- Vé sinh:
Rén théi quen cat dd dung, dd choi gon gang
t(r:’hm - Tra | 4 s sinh sach s& cho tré
(Y

+ Day tré lay do dung cac nhan dung noi quy dinh
+ L& phép chao cd, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuin (Cé phu luc kém theo)
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 20
CHU PE NHANH 2: NGAY TET VOI BE
Theoi gian thuc hién tir ngay 20/01/2025 - 24/01/2025
Giéo vién phu trach nhom tré 2: Nguyén Nhw Mirng — Nguyén Thij Duong

Pon tré - choi
— tdm ning -
thé duc sang

* Pon tré
- C6 dén sém thdng thoang 16p, chuan bj d6 choi, d6 dung...

- Pon tré: C6 twoi cudi chao phu huynh va tré , day chao cac cd gido. Tro chuyén véi phu huynh vé stc
khoe, tam Ii caa tré trude khi tré dén 16p.

- Day tré chao b6 me . Cuing tré cat d6 ding ca nhan caa tré dung noi quy dinh.
- Kiém tra vé sinh tay, chan cho tré sach s&. Pua tré vao 16p chao cac ban.
* Choi

- Gan giii v&i tré, tro chuyén véi tré vé ngay tét, mon an ngay tét, trang phuc ngay tét, hoat dong trong ngay
tét..., cho tré choi tu do theo y thich.

- C6 cho tré choi tu do theo y thich.

- Biém danh tré toi 16p.

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang
* Thé duc sang: Tap véi bai “Sap dén tét roi”.
Khai déng: Cho tré di, chay theo nhau, chuyén doi hinh dang thanh nira vong tron.

Trong déng: Tap theo nhac bai: “Sap dén Tét rdi”,
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-Pong tac 1 : “Sap dén tét roi, dén truong rat vui, sap dén tét roi vé nha rat vui”
+ Hai tay dua 1én miéng, dwa xudng
+ V4 tay theo nhac

-Pong tac 2 : “Me dang may 40 méi nhé, ai cling vui ming ghé, muia xuan nay em da 16n, biét di thim ong
bé”

+ Hai tay dang ngang vd trudc nguc, ha xuéng

+ V0 tay theo nhac

- Pong tac 3: “Sap dén tét roi, dén truong rat vui, sap dén tét roi vé nha rat vui”
+ Hai tay v6 trén dau, ha xuéng

+ V5 tay theo nhac

- Pong tic 4: “Me dang may 40 méi nhé, ai ciing vui miing ghé, muia xuan nay em da 16n, biét di thim ong
ba”

+ Hai tay dang ngang, cli xubng, dung Ién

+ V0 hai tay theo nhac

- Pong tac 5: “Sap dén tét rodi, dén truong rat vui, sap dén tét roi vé nha rat vui”
+ Hai tay dang ngang, nghiéng hai bén

+ V4 tay theo nhac

- Pong tac 6: “Me dang may 40 méi nhé, ai ciing vui mimg ghé, miia xuan nay em d 16n, biét di thim ong
bé”
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+ Hai tay chong hong, bat tai chd

+ V4 hai tay vao nhau

Héi tinh: Di thuong, di bang mii ban chan bén canh nhau

Choi — tap co

Thi 2 (ngay 20/01/2025)

Thé duc
- Van dong: Tung bong bang 2 tay
- TCVD: Rdng rin [én may

Thar 3 (ngay 21/01/2025)

Van hoc
- Ké truyén: Bé Mai di choi tét

Thir 4 (ngay 22/01/2025)

Nhan biét

chu dich - Banh trung, banh day — Dang tron, vuong
Thi 5 (ngay 23/01/2025) Tao hinh
- T6 mau banh trung
Thir 6 (ngay 24/01/2025) Am nhac
- Nghe hat: Ngay tét qué em
TCAN: Tai ai tinh
Hoat  dgng | T2 (ngay 20/01/2025) - Hoat dong: Quan sat vuon truong
ngf‘)ai tro i - Tro choi van dong: choi véi bong
g::: d;ﬁ‘;  Choi tu do: Choi v6i dd choi ngoai troi

phép)

Thar 3 (ngay 21/01/2025)

- Hoat d6ng: Quan sat cau doi
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- Trd choi van dong: rong ran [én may

- Choi ty do: Choi v6i d6 choi ngoai troi

Thur 4 (ngay 22/01/2025) - Hoat dong: Quan sat cac loai banh mut ngay tét
- Tro choi van dong: Kéo cua ltra xé

- Choi ty do: Choi v6i d choi ngoai troi.

Thar 5 (ngay 23/01/2025) - Hoat dong: Quan sat d6i mau cua nudc
- Tro choi van dong: P4 bong

- Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Thur 6 (ngay 24/01/2025) - Hoat dong: Quan sat vat chim noi
- Tro choi van dong: dung dang dung dé

- Choi ty do: Choi v6i d choi ngoai troi.

Choi véi do
choi, hoat
dong theo y
thich

- Géc HDVDV: Xép hinh cong vién cay xanh, vudn hoa mia xuan, chong thé, xau vong, ...

- Goc nghé thuat: Té mau banh trung, mut tét, hoa ddo, hoa mai, dan hoa, 14, choi v&i mau nuéc: in 14 cay,
hoa, qua, lam buu thiép, bao li xi, bdy mam ngii qua, nan banh... Hat van dong theo nhac cac bai hét chu dé,
choi véi dung cu @m nhac

- G6c thao tac vai: Ban hang, di cho, choi vai bup bé, mic quan 4o cho bap bé, dua em bup bé di choi. ..
- Goc van dong: tro choi vai vong, xe kéo, cong chui, gay, bong,...trd choi dan gian

- Goc sach truyén: Tranh anh, tranh truyén cha dé ngay tét, mua xuan va 18 hoi qué huong.




31

- T6 chic vé sinh c& nhan: Rén tré xép hang rua tay, rira mit dung cach trude va sau khi an, lau miéng sau
khi an, rira tay sau khi di vé sinh.

V¢ sinh; 2y ) A LA L Ae A e A
A' hinh - To chure cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén mot so mon an theo thuc don: Com, canh cua rau day, canh
n cnin A z , , < , . N < . ., .o , o . o A - Yy s
bau nau tep, chao ga, chao thit bo, my ga, my xuong.... loi ich clia an dang, an du, an vé sinh, day tré cach
st dung bat, thia, coc dung cach.
Ngu - T6 chac cho tré ngu: Tap tré thoi quen nam dtng chd, nam ngay ngan.. .
J - T6 chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén moén an: sira... loi ich cta dn ding, an du, an vé sinh, day
An phy tré cach sir dung coc dung cach.
- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi
- On hoat dong buoi sang.
- Poc tho cho tré nghe céc bai tho cha dé, vé Bac HO
Choi, 14D | & chuyen, doc tho cac cau chuyén va bai tho di hoc, cAC cAu chuyén bai tho vé Bac Hb

buéi chiéu

- bong dao, ca dao
- Nghe cac ban nhac khong loi nweéc ngoai , cac bai hat thiéu nhi tiéng Anh, cac bai hat viét vé Bac Ho

- Choi ¢ cac goc choi

- To chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac moén an: Buin cua, bin xwong,chdo ga, chdo thit bd, my

An chinh ga, my xwong loi ich cua an dung, an du, an vé sinh, day tré cach st dung bat, thia, cdc ding cach.
- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan: Day tré ghi nhé cac tiéu chuan: bé sach, bé chim, bé ngoan.

Choi - Tra| V¢ sinh:

tré

Rén théi quen cat do dung, do choi gon gang




32

+ V¢ sinh sach s€ cho tré
+ Day tré lay do dung cac nhan ding noi quy dinh
+ L& phép chao ¢6, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuin (Cé phu luc kém theo)
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 21
CHU PE NHANH 3: LE HQI QUE BE
Theoi gian thuc hién tir ngay 10/02/2025 - 14/02/2025
Giéo vién phu trach nhom tré 2: Nguyén Nhw Mirng — Nguyén Thij Duong

Don tré - choi
— tdm ning -
thé duc sang

* Pon tré
- C6 dén sém thdng thoang 16p, chuan bj d6 choi, d6 dung...

- Pon tré: C6 twoi cudi chao phu huynh va tré , day chao cac cd gido. Tro chuyén véi phu huynh vé stc
khoe, tam Ii caa tré trude khi tré dén 16p.

- Day tré chao b6 me . Cuing tré cat d6 ding ca nhan caa tré dung noi quy dinh.

- Kiém tra vé sinh tay, chan cho tré sach s&. Pua tré vao 16p chao cac ban.

* Choi

- Gan gili voi tré, tro chuyén vaéi tré vé mia xuan, ngay tét, 18 hoi qué bé, cho tré choi tu do theo y thich.
- C6 cho tré choi tu do theo y thich.

- Biém danh tré toi 16p.

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang

* Thé duc sang: Tap bai “Choi véi béng bay”.

Khai déng: Cho tré di, chay theo nhau, chuyén doi hinh dang thanh nira vong tron.
Trong dong: Tap bai: “choi vdi bong bay”,

-Pong tac 1 : “Thdi bong bong” (tap 3- 4 lan).
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+ TTCB: Btng ty nhién hai tay tha xuéi, dau khdng cui.

+ Pua tay ra trudc hoic 1&n cao (bit bong bong), tha tay xuéng

- Pong tac 2 : “Kiém tra bong bong” (T4p 3 - 4 lan).

+ TTCB: btng ty nhién hai tay tha xuéi, dau khdng cui.

+ Ci ngudi vé phia trudc, hai tay gd vao hai dau goi, néi “tuc — tlc — tac”, dang thang 1én
- Pong tac 3: “Bong bong vd” (Tap 3 - 4 lan).

+ TTCB: Ptng ty nhién hai tay tha xu6i, dau khéng cui.

+ Ngoi xubng, dit hai tay vao dau géi, noi “bum” dtng day

Héi tinh: Di thuong, di bang miii ban chan bén canh nhau

Choi — tap co
cha dich

Ther 2 (ngay 10/02/2025) Thé duc
- Van dong: Da bong
- TCVD: Gieo hat

Ther 3 (ngay 11/02/2025) Vin hoc

Tho: Bé goi mua xuén
Ther 4 (ngay 12/02/2025) Nhan biét

To hon — nhé hon
Thez 5 (ngay 13/02/2025) Tao hinh

- Nan banh to - nho

Ther 6 (ngay 14/02/2025) Am nhac
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Am nhac: Nghe hét: Inh 14 oi
VDTN: Xuc xic xuc xé

Hoat  dgng

ngoai troi
(néu diéu
kién cho
phep)

Ther 2 (ngay 10/02/2025)

- Hoat dong: Quan sat thién nhién thoi tiét
- Tro choi van dong: Choi véi bong

- Choi tu do: Choi v&i d6 choi ngoai troi

Ther 3 (ngay 11/02/2025)

- Hoat dong: Quan sat cay dao
- Tro choi van dong: Tung bong

- Choi ty do: Choi v6i d6 choi ngoai troi

Thir 4 (ngay 12/02/2025)

- Hoat dong: Quan sat cay mai
- Tro choi van dong: da bong

- Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Thir 5 (ngay 13/02/2025)

- Hoat dong: Quan sat vuon truong
- Trd choi van dong: Up béng

- Choi ty do: Choi v6i dd choi ngoai troi.

Thet 6 (ngay 14/02/2025)

- Hoat dong: Quan sat cay bong bong
- Tro choi van dong: Bowling béng

- Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Choi véi do
choi, hoat

- Géc HDVDV: xép hinh cong vién cdy xanh, vuon hoa mia xuan, chong tha, xau vong, ...
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dong theo y
thich

- Goc nghé thuat: Té6 mau banh trung, mut tét, hoa ddo, hoa mai, dan hoa, 14, choi v&i mau nudc: in 14 cay,
hoa, qua, lam buu thiép, bao 1i xi, bdy mam ngii qua, nan banh... Hat van dong theo nhac cac bai hét chu dé,
choi véi dung cu @m nhac

- Goc thao tac vai: Ban hang, di cho, choi véi blp bé, mic quan 4o cho bup bé, dua em bup bé di choi. ..
- Goc van dong: tro choi véi vong, xe kéo, cong chui, gay, bong,...trd choi dan gian

- Goc sach truyén: Tranh anh, tranh truyén cha dé ngay tét, mua xuan va 18 hoi qué huong.

- T6 chic vé sinh ca nhan: Rén tré xép hang rua tay, rira mit dung cach trude va sau khi an, lau miéng sau
khi an, rua tay sau khi di vé sinh.

Vé sinh; :
Ae hinh - T6 chure cho tré an: Tap cho tré nhan biet tén mot so mon an theo thuc don: Com, canh cua rau day, canh
n cnin A e , , N . N N N .. 9w , - PR A r 0z

bau nau tép, chao ga, chao thjt bo, my ga, my xwong.... lgi ich cua an dang, an du, an vé sinh, day tré cach
sir dung bat, thia, coc dung cach.

Ngu - T6 chic cho tré ngu: Tap tré thoi quen nam dang chd, nam ngay ngan.. .

J - T6 chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén moén an: sira... loi ich cta dn ding, an du, an vé sinh, day

An phy tré cach sir dung coc dung cach.
- Két hop y té can do theo ddi stc khoe tré thang 2
- Choi van dong nhe & cac goc choi

Choi, tap | - On hoat dong buoi sang.

buéi chiéu

- Poc tho cho tré nghe céc bai tho cha dé, vé Bac HO
- Ké chuyén, doc tho cac cau chuyén va bai tho da hoc, cac cau chuyén bai tho vé Bac Ho

- Pdng dao, ca dao
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- Nghe cac ban nhac khong loi nieéc ngoai , cac bai hat thiéu nhi tieng Anh, cac bai hat viét vée Bac Ho

- Choi ¢ cac goc choi

- T6 chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cac mon an: Bun cua, bun xwong,chdo ga, chdo thit bo, my

An chinh ga, my xwong loi ich cua dn ding, an du, an vé sinh, day tré cach sir dung bat, thia, cc dung cach.
- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan: Day tré ghi nhé cac tiéu chuan: bé sach, bé chim, bé ngoan.
- Vé sinh:
Rén théi quen cat dd dung, dd choi gon gang
t?“"i - Tra |4 v/ sinh sach s& cho tré
(Y

+ Day tré lay do dung cac nhan ding noi quy dinh
+ L& phép chao ¢, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuin (Cé phu luc kém theo)
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 22
CHU PE NHANH 4: MUA XUAN VOI BE
Theoi gian thuc hién tir ngay 17/02/2025 - 21/02/2025
Giéo vién phu trach nhom tré 2: Nguyén Nhw Mirng — Nguyén Thi Duwong

Pon tré - choi
— tdm ning -
thé duc sang

* Pon tré
- C6 dén sém thdng thoang 16p, chuan bj d6 choi, d6 dung...

- Pon tré: C6 twoi cudi chao phu huynh va tré , day chao cac cd gido. Tro chuyén véi phu huynh vé stc
khoe, tam Ii caa tré trude khi tré dén 16p.

- Day tré chao b6 me . Cuing tré cat d6 ding ca nhan caa tré dung noi quy dinh.
- Kiém tra vé sinh tay, chan cho tré sach s&. Pua tré vao 16p chao cac ban.
* Choi

- Gan giii vai tré, trd chuyén vai tré vé mla xuén, cdy co hoa 14 mia xuan, thoi tiét mua xuan, cho tré choi
tu do theo y thich.

- C6 cho tré choi tu do theo y thich.

- Biém danh tré toi 16p.

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang
* Thé duc sang: Tap bai “Tap véi vong” (dwong kinh 25 — 30cm).
Khai déng: Cho tré di, chay theo nhau, chuyén doi hinh dang thanh nira vong tron.

Trong dong: Tap bai: “Tap véi vong”,
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- Pong tac 1 (tap 3- 4 lan).

+ TTCB: Bing tu nhién, hai tay cam vong

+ Hai tay gio cao mét nhin theo vong, trg vé tu thé chuan bj
-Pong tac 2 (Tap 3 - 4 lan).

+ TTCB: Hai tay cAm vong gio cao ngang vai

+ Quay sang phai tro vé tu thé chuan bi.

+ Quay sang tréi, tré vé tu thé chuan bi

- Pong tac 3 (Tap 3 - 4 lan).

+ TTCB: Bung ty nhién, hai tay cam vong

+ CUi xudng cho vong cham dat, tro vé tu thé chuan bi
-Pong tac 4 (Tap 3 - 4 lan).

+ TTCB: Bé vong dudi dit, dung trudc vong

+ Budc vao vong, budc ra, tro vé tu thé chuan bi

Héi tinh: D1 vai vong xung quanh sin

Choi — tap co
chua dich

Thit 2 (ngay 06/01/2025) Thé duc
- Van dong: Nhan bdt vé phia trieéc
- TCVD: Qua bong tron

Thit 3 (ngay 07/01/2025) Vin hoc

Ké chuyén: Chiéc 40 mua xuan
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Thet 4 (ngay 08/01/2025)

Nhan biét

- Mau do, mau vang, mau xanh

Thur 5 (ngay 09/01/2025)

Tao hinh

- V& hoa c6 mua xuan

Thi 6 (ngay 10/01/2025)

Am nhac
Am nhac: Nghe héat: Mua xuan
TCAN: Giong hét to, giong hat nho

Hoat  dgng
ngoai troi
(néu diéu
kién cho
phép)

Thi 2 (ngay 06/01/2025)

- Hoat d6ng: Quan sat thién nhién thoi tiét
- Tro choi van dong: Cay cao co thap

- Choi tu do: Choi v&i d6 choi ngoai troi

Thar 3 (ngay 07/01/2025)

- Hoat dong: Quan sat cay dao
- Tro choi van dong: dung dang dung dé

- Choi ty do: Choi v6i d6 choi ngoai troi

Thir 4 (ngay 08/01/2025)

- Hoat dong: Quan sat cady mai
- Trd choi van dong: troi nang troi mua

- Choi ty do: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Thiz 5 (ngay 09/01/2025)

- Hoat dong: Quan sat vuon truong
- Tro choi van dong: Tha dia ba ba

- Choi ty do: Choi v6i dd choi ngoai troi.
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Thi 6 (ngay 10/01/2025) - Hoat d6ng: Quan sét cay bang bang
- Tro choi van dong: Gieo hat

- Choi ty do: Choi v6i d choi ngoai troi.

Choi véi do
choi, hoat
dong theo y
thich

- Goc HDVDV: Xép hinh cong vién cdy xanh, vuon hoa mua xudn, ....

- GOc nghé thuat: Dan hoa, 14, choi véi mau nudc: in la cay, hoa, qua, ...Hat van dong theo nhac cac bai hat
chu dé, choi véi dung cu am nhac

- GOc thao tac vai: Ban hang, di cho, choi véi bup bé, ...
- Goc van dong: Tro choi vai vong, xe kéo, cong chui, ...

- Goc sach truyén: Tranh anh, tranh truyén cha dé ngay tét, mua xuan va 18 hoi qué huong.

- T6 chic vé sinh c& nhan: Rén tré xép hang rua tay, rira mit dung cach trude va sau khi an, lau miéng sau
khi an, rira tay sau khi di vé sinh.

V¢ sinh; X
A' hinh - T6 chure cho tré an: Tap cho tré nhan biet tén mot so mon an theo thuc don: Com, canh cua rau day, canh
n chin .o o

bau nau tép, chdo ga, chao thjt bo, my ga, my xuwong.... loi ich cua an dang, an du, an vé sinh, day tré cach
sir dung bat, thia, céc dung cach.

Ngu - To chic cho tré ngu: Tap tré thoi quen nam ding chd, nam ngay ngan.. .

J - T6 chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén moén an: sira... loi ich cua dn ding, an du, 4n vé sinh, day

An phy tré cach sir dung cbc dung cach.
- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi

Choi,  t4D | _ 5 hoat dong bui sang.

buéi chiéu

- Poc tho cho tré nghe cac bai tho cha dé, vé Bac Ho
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- Ké chuyén, doc tho cac cdu chuyén va bai tho da hoc, cac cau chuyén bai tho vé Bac Ho
- Bong dao, ca dao
- Nghe céc ban nhac khéng loi nuéc ngoai , cac bai hat thiéu nhi tieng Anh, cac bai hat viét vé Bac Ho

- Choi ¢ cac goc choi

- T6 chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén cic moén an: Buin cua, bin xwong,chdo ga, chdo thit bd, my

An chinh ga, my xwong loi ich cua dn ding, an du, an vé sinh, day tré cach sir dung bét, thia, cc dung cach.
- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan: Day tré ghi nhé cac tiéu chuan: bé sach, bé chim, bé ngoan.
- Vé sinh: Rén thoi quen cat d6 dung, d6 choi gon gang

Choi - Tra| T Vésinhsach s&cho tré

tré + Day tré lay do dung cac nhan ding noi quy dinh

+ L& phép chao c6, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.
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* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuin (Cé phu luc kém theo)
An Sinh, ngay 10 thang 10 nam 2025

Nguwoi xay dung ké hoach

</ 7 W
x uyen Thi Mui 7{6% %

Nguyén Nhw Mirng  Nguyén Thi Duong
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