KE HOACH GIAO DUC CHU PE 2 : ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE
Thai gian thuc hién: Tw ngay 07/10/2024 — 01/11/2024

Théng tin vé I6p:
+ Nhom tré 1

+ Gi4o vién: Hoang Thi Thiy- Tran Thi Huyén

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

Muc tiéu gi4o duc trong chi dé

Néi dung gi4o duc trong cha dé

Duw kién céac hoat dong giéo duc

Nudi dudng va cham soc suc khoe

MT1:

- An du bira dn: Hai bira chinh va mot bira
phu.dam bao nang luong cac bira an va ty
& c4c chat cung cap ning luong theo quy

dinh

Ché d6 an: Chéo, com nat, com thuong,

+ Nang lwong phan phéi cho cac bira
an: Bita an budi trua cung cap tir 30% dén
35% nang luong ca ngay. Bita an budi
chiéu cung cip tr 25% dén 30% ning
lugng ca ngay. Bita phu cung cip khoang
5% dén 10% nang lwong ca ngay.

+ Ty 1é c&c chdt cung cdp néng lwong dwoc
khuyén ngh; theo co cau: Chat dam (Protit)
cung cap khoang 13% - 20% ning luong
khau phan. Chat béo (Lipit) cung cap
khoang 30% - 40% nang luong khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% -
50% nang luong khau phan.

- Nuégc ubng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay
(ké ca nudéc trong thire an).

- Xay dyng thuc don hang ngay, theo tuan,
theo mua.

* Hoat dong an:

- Gido vién khao sat dé nim bét duoc s6
thich, tinh trang cta tré & cac nhoém/16p,
tham gia xay dung thyc don phu hop véi
tré. Co cac mén chdao, mon com, mén man,
mon canh ché bién hap dan.

- Db dung an cua tré: MJi tré ¢ 1 bat, 1
thia, 1 coc c6 ki hiéu dé nhan biét riéng cho
tung tré, duoc vé sinh, vo trung sach sé.

- An du khau phan an cua tré theo s6 luong
XUat dn hang ngay. Gido vién giam sat cac
chau an c6 du xuat khong

- C0 day tré khéng ndi chuyén, khdng lam viéc
riéng, khong cam thire in, thudng xuyén dong
vién tré an hét xuat, gido vién quan tam dén
tré an kém, tré méi dm day, tré khuyét tat.
Gidao Vvién duat cho tré nho an. Co cho tré an
tu tir, khdng cho tré an khi tré khoc tranh bi
héc va sac, chi y viéc rén né nép, vé sinh




vin minh, lich sy trong an udng: Day tré ho
hodc hat hoi biét ldy tay che miii, miéng.
Day tré nhit com roi dé vao dia dung com
roi. Tap cho tré cam thia tay phai, gitr bat
tay trai, xiic com gon gang, nhai ki trudc
khi nuét.

- Pam bao du nuée udng cho tré, vé sinh
va phu hop véi thoi tiét. Mua dong c6 dua
binh G nuéc am cho tré.

- Khéng dé tré qua khat méi udng hoic
uéng 1 lan qué nhiéu.

-MT2
Tré duoc ngu 2 gidc (tré 12 — 24 thang); 1
giic trua (tré 18 — 24 thang) ngu dung gio,
du gidc va an toan.

- Tré 12 — 24 thang: Tré ngu du giac tu 90
— 120 phut/ 1 giac

- Tré 18 — 24 thang: Ngu trua dung, du gio
150 phat

* Hoat dong ngu

- Trudce khi ngt: VE sinh sach s€ trudc khi
ngi, cdi bot quan ao cho phu hop thoi tiét.
Chuan bi chd ngii gon gang, sach s&, yén
tinh. Thoang mat vé mua he, 4m ap vé mua
dong. C6 du chan, goi, dém, quat cho moi
tre.

+ Trong khi ngu: M¢ nhac nhe nhang, ém
diu, gido vién vd vé, gan giii véi tré kho
ngu. theo ddi gidc ngu , xir li tinh hudng khi
tré ngi, sap xép tré nim dam bao an toan:
tré 6m yéu nam gan gido vién, tré béo phi
nam xa ban hon tranh lic ngi dé chan tay
vao ban.

+ Sau khi ngu: Tré thuc trude thi cho day
truée, kéo rém, mé cia so, bat dén cho tré




tu ddy. Tap mot sb dong tac van dong nhe
nhang.Vé sinh c& nhan trat tu c6 né nép.

MT3

Tré duoc cham séc vé sinh ca nhan dam
bao suc khoe: Rira tay, rira mat, di vé sinh
ding noi quy dinh

- V¢ sinh ca nhan dtng cach:

+ Rura tay trude khi an va sau khi di vé
sinh, sau khi tham gia cac hoat dong...
+ Rura mat

+ Di vé sinh dang noi quy dinh.

* Hoat dong vé sinh ca nhan

+ Rura tay trudc va sau khi tré an, sau khi
tré¢ tham gia hoat dong ngoai troi, sau khi
tré choi, tiép xUc véi d6 choi, d6 ding, sau
khi tré ho, hit hoi, s6 miii 1am dinh cac chat
dich nhiy trén doi ban tay va khi thay tay
tré bi ban.

+ Rura mat trudc va sau khi an, sau khi ngu
day va khi mat ban

+ V¢ sinh rdang miéng: suc miéng cho tre
sau khi an va trudce khi di ngu

+ V& sinh bo phan sinh duc, tiét niéu: Sau
khi tré di tiéu tién, dai tién va ldc tim rira
cho tré

+ C0 cho tré di v¢ sinh dung noi quy dinh

MT4:

Tré dugc séng trong méi trudng duge vé
sinh dam bao : Phong nhom, d6 dung, d6
choi. Giit sach ngudn nuéc va xir 1y rac,
nudc thai.

+ Vé sinh phong nhom, do ding, do
choi hang ngay, hang tuan, hang thang.
- Giit sach nguon nudc va xir 1y réc, nudc

thai.

- Khi c6 dich bénh vigc khe# khudn vé sinh
méi trwong dwoc thuc hién theo ding
hweéng dédn ciza nganh Y té.

- Tuyén truyén hwéng ddn cha me dam
bdo vé sinh ca nhan cho tré

* Hoat dong vé sinh hang ngay, hang
tuan, hang thang

+ V¢ sinh phong /nhdém: San nha duoc lau,
quét it nhat 3 lan /ngay (Trude khi don tré,
sau khi tré an, sau khi tra tré), vé sinh ngay
khi bi ban: tré non trg, tiéu, tién ra san. Ctra
s6 md thong thoang trurdc khi dén tré. Tran
nha, cia s6 quét bui hang tuan.

+ V@ sinh d6 dung, d6 choi: P6 choi dinh
ki hang tuan rira bang xa phong, diét khuan,
phoi kho . D6 choi ding hang ngay rua




bang nuéc sach hang ngay, phoi kho hoic
sat khuan; hang tuan rira bang xa phong
diét khuan, phoi kho. Db ding hang ngay
giat sach tiét trung, phoi khé (cdc, bat, thia,
khan rira mat khan rira tay) Co rira sach
hang ngay, phoi kho (bd, x0, chau). Vé sinh
lau rira, giat bang xa phong, phoi kho (Ban
ghé, giuong, ciii, ném, chiéu, chan, gdi)

+ V¢ sinh phong vé sinh: Co rira sach sé
hang ngay. Hang tuan téng vé sinh sach sé.
- Xt ly rac thai: Rac thai thu gom, phan loai
va d6 rac dung noi quy dinh.

- C6 phwong dn dé cham séc sirc khée khi
cé dich bénh xay ra

MT5:

- Tré dugc phong tranh cac bénh thuong
gap.

- Tré duoc theo doi tiém chung.

- Tré dugc bao vé an toan va phong tranh
mot sd tai nan thudng gap.

- Phong tranh cac bénh thuong gap: Cum
mua, dau mét do, tay chan miéng,...

- Phong va xur tri mot s6 bénh thudng gap:
ho, man ngira, viém miii...

- Phong va xtr tri mot s6 tai nan thuong tich
thuong gap: bong, rach da, tén thuong
phan mém, giy xuong, ngd doc, di vat ¢
tai, miii, hong

- Phong va xa tri mot s6 truong hop bat
thuong vé stc khoe cua tré: sét, chay mau
mili, co giat, ton thwong mét

- Phét hién sém va cham soc tré 6m: ho,
viém duong hd hap...

- Theo ddi tiém chung.

* Hoat dong hang ngay

- L6p thuc hién can do dung lich.

- Khi don tré va cham sdc tré trong ca ngay,
néu thay gi bat thuong phai theo dai tinh
hinh sitc khoé cua tré mot cach can than.
Néu cd nghi ngo tré mic bénh truyén
nhiém phai dua dén phong y té caa truong
hodc dua dén khdm & co so y té gan nhat,
ddng thoi bao cho b me dén dua tré vé nha
cham soéc.

- Bao dam du anh sang cho 16p hoc, tao
khong gian cho tré hoat dong trong l6p
khong ké bay ban ghé qua nhiéu, sip xép
d6 dung do choi trong 16p hop ly.
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- B40o vé an toan va phong tranh mét sé tai
nan thuong gap: Nga, di lac, hoc, sac, bong,
chay, dién giat....

- Tuyén truyén, hwéng dédn phu huynh
dam bdo an toan, phong tranh dich bénh
cho tré, thuc hign tiém phong theo lich

- Phong va xir tri mot s bénh thudng gip:
+ Nhac nho va tuyén truyén cho phu huynh
tiém phong day du cho tré theo huéng dan
ctia y té dia phuong.

+ Néu trong 16p, trudng c6 mot s tré méc
cing mdt bénh can tim nguyén nhan, c6
bién phéap phdi hop v6i nhan vién y té tim
bién phap giai quyét.

+ Khi tré mac bénh truyén nhiém phai dé
tré & nha trong thoi ky 18y bénh va theo doi
nhiing tré khoé dé dé phong dich bénh xay
ra.

- Phat hién sém va chim soc tré ém:

+ Khi don tré va cham so6c tré trong ca
ngay, néu thdy gi bat thuong phai theo doi
tinh hinh sttc khoé cta tré mot cach can
than. Néu c6 nghi ngd tré mic bénh truyén
nhiém phai dua dén phong y té cta truong
hodc dua dén kham & co s y té gan nhat,
d6ng thoi bao cho bd me dén dua tré vé nha
cham sdc.

+ Phat hién sdém mot sb bénh thuong gip o
tré: Nhiém khuan duong ho hap, ia
chay, phat ban, di ung...

- Danh thoi gian tiép xtic vui vé véi tré, tao
cam giac an toan nhu khi & gia dinh.

- Nha vé sinh phu hop, tranh dé san bi uét,
tron truot dé giy truot nga.




- Lap nhom zalo cia 16p dé thudng xuyén trao
d6i véi phu huynh vé tinh hinh cham séc, sirc
khoe cua tré

- Tao moi trueong tam 1y thoai mai, an toan
cho tré hoat dong.

MT6

- Tré khée manh, c6 can ning va chiéu
cao phat trién binh thuwong theo lka
tuoi:

- Can nang va chiéu cao nim trong kénh
A

Tré 18 thang:

+ Tré trai:

Cén nang: 10,9kg

Chiéu cao: 82,3 cm

+ Tré gai:

Céan nang: 10,2 kg

Chiéu cao: 80,7 Ocm

- Tré dugc kham strc khoe dinh ky

- Theo ddi, danh gia sy phat trién SDD va
béo phi (néu cd).

* Tré béo phi:

+ Tré trai:

Can ngng giém xuéng téi mac 13,5 kg
+ Tré gai: Can ngng giagm xuéng téi mec
13,2 kg

*Tré suy dinh dwong:

- Ché d6 dinh dudng dap tmg nhu ciu
phat trién cua tré theo do tudi

- Theo dbi strc khoe tré bang biéu d6 ting
truong. Can tré 1 thang 1 1an, do tré 3 thang
1 lan.

- Kham sic khoe dinh ky cho tré 2 lan trén
nam hoc.

- Phong chéng suy dinh dudng, béo phi

* Hoat dong cham séc, nudi dudng;
hoat dong hang ngay

- Két hop y té truong can do tré vao ngay
15-20 thang 10

- VAo biéu do ting truong dé theo ddi suc
khoe cua tré; xay dung ké hoach cham soc
tré béo phi, tré suy dinh dudng.

- Tham gia xay dung thuc don dam bao
ché do dinh dudng hop li dap ang véi nhu
cau phat trién tré theo do tudi.

- Thuc nghiém tdc thuc hién thoi gian biéu
hang ngay, dong vién khuyén khich tré an,
ngu, van dong.

- Tuyén truyén t6i phu huynh phéi két hop
cham sdc, nudi dudng tré khoa hoc

Niém yét cong khai thyc don ¢ cira lop dé
cha me tré cuing phdi hop trong viéc to
chure bira an cho tré tai nha

- Thuyc hién tét cong tac cham soc nudi
dudng: Dam bao dau du ban ghé, do dung
phuc vu ban tri ding quy cach, phu hop
voi tré, dam bao vé sinh.




+ Tré trai: Can nang tang lén 8,8 kg tro
Ién

Chiéu cao ting lén 77,1 cm tré 1én

+ Tré gai: Can ndng ting lén 8,2 kg tro
Ién

Chiéu cao ting lén 75,1 cm tré 1én

Tré 24 thang:

+ Tré trai:

Can nang: 11,2 dén 14,0 (kg)

Chiéu cao: 79,4 dén 85,4 cm

+ Tré gai:

Can nang: 10,6 dén 13,2 (kg)

Chiéu cao: 83,3 dén 89,8 cm

* Tré beo phi:

+ Tré trai: Can nang giam xuéng tdi

muc 15,3 kg
+ Tré gai: Can ngng giém xuéng téi mac
14,8 kg

* Tré suy dinh duwdong:

+ Tré trai: Can nang tang lén 9,7 kg tro
1én

Chiéu cao ting Ién 81,7 cm tré 1én

+ Tré gai: Can ndng tang lén 9,1 kg tro
Ién

Chiéu cao ting lén 80,0 cm trg 1én

- Thyc hién nghiém tdc ché dé sinh hoat
phU hop Véi timg d6 tudi cua tre.

- Phong va xir tri mot s bénh thuong gap:
- Phét hién sém va cham séc tré dm:

- Danh thai gian tiép xGc vui vé véi tré,
tao cam giac an toan nhu khi ¢ gia dinh.

- Bam bao an toan tuyét d6i tinh mang cua
tre

- Xay dung méi truong trong ngoai I6p an
toan,vé sinh, dam bao tré phat trién khoe
manbh.

- Thuong xuyén trao ddi théng tin véi phu
huynh vé tré trén cac nhom zalo,
facebook...

* Tré béo phi:

- Tang cuong luyén tdp thé duc hang ngay
- Tham gia xay dung thuc don phit hop

- Két hop gia dinh trong thuc hién ché dg
an hop i cho tré: An nhiéu rau xanh, han
ché thize dn c6 chdt béo, chat duong..., tich
cuc tdp luyén thé duc

*Tré suy dinh duong:

- Tham gia xay dung thuc don cho tre.

- Két hop Véi gia dinh c6 ché dé an hop li
cho tré: Thiee dn cé nhiéu chdt dam, chat
béo, can xi, vitamin, khoang, bé sung thém
Sita, men tiéu héa...vao khau phc”in an hang
ngay cuatre, tang cuwong cho tré vdan dong,
tim néng vao buai sang som...




Il. GIAO DUC

Muc tiéu gi4o duc trong chi dé | Nai dung gi4o duc trong chi dé | Dw kién cac hoat dgng gido duc

Linh vuc phat trién thé chat

Thuc hién ddng tac phat trién cac nhém co va ho hap

MT7: - H6 hap: Tap hit vao, tho ra. * Thé duc budi sang va hoat dong
Bat chuée mét sé ddng tac theo cd: gio | - Tay: Gio cao, dua ra phia trude, dua choi — tap c6 cha dinh:

cao tay - dwa vé phia trudc — dwa sang | sang ngang, dua ra sau Khéi dong: Tap theo bai: Poan tau nhd
ngang. Tré biét tdp luyén dé co thé khée | - Lung, bung, luon: CUi vé phia trudc, Xiu

manh va con nguoi co duoc trang thai | nghiéng nguoi sang hai bén Tap bai tap phat trién chung:

thodi mdi vé thé chdt va tinh than. (OCN) | - Chan: Ngéi xubng, dimg Ién. - Tap cac dong téc:

- Tré tdp dwoc cdc dong tac theo bai hat |- Tdp cde déng tdc theo bai hdt c6 16i Ho hap: Tap hit the : Thoi bong

co loi theo chii dé: erobic, déan vii Tay: Gio cao, dua sang ngang

- Tré tdp luyén dé co thé khée manh va | Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi sang
con nguoi co duoc trang thdi thodi mai | 2 bén

Vé thé chat va tinh than. (QCN) Chan: Ngoi xudng ding Ién
MTS8: Treé giit duoc thang bang co thé khi | - Tap di * Hoat dong choi — tap cé cha dich.
di theo duong thang (& trén san) hoac cam | - Bi dén vai co Thé duc:
d6 vat nho trén hai tay va di hét doan - Di trong duong hep; - Véan dong: Tap di
duong 1,8 - 2m.... - Budc qua vat can - TCVD: Con bo rua
- bi theo cac huéng khac nhau * Choi, tap budi chiéu:
- Pi theo hiéu Iénh - On cé4c van dong sang




MTO: Tré biét phdi hop tay, chan, co thé
trong bo, truon, chui qua vong, qua vat
can.

- B0 chui qua vong
- Bo t6i dich.
- Truon t6i dich

* Hoat dong choi — tap c6 chu dich.
Thé duc:

- Van dong: Bo chui qua vong

- TCVD: Dung dang dung dé

* Hoat dong choi tw chon:

- Dao choi san truong

- TCVD: Dung dang dung d¢, ...

* Choi, tap buéi chiéu:

- On cé4c van dong sang

- Choi tro choi: Dung dang dung dé, chi
chi chanh chanh, ...

MT11: Thuc hién phdi hop van dong tay -
mat: biét lin - bat bong vdi ¢o..

- Ngoi lan, tung bong

- Lan - bat bong vai co.
- Lan bong bang hai tay

- Lan bong vao dich

* Hoat dong choi — tap c6 cha dich.
Thé duc:

- TCVD: Lan — bat bong véi cd

* Choi, tap budi chiéu:

- On céc van dong sang

MT13: Tré nhat dugc cac vat nho bang 2
ngoén tay

- Xoay ban tay, cir dong cac ngon tay

- Nhit com roi vai, co, dudi ngon tay, dan
ngon tay.

- Cam, bop, g8, dap, dong d6 vat

- Pong ma nap khong ren, nap ¢ ren

- Vach céc nét nguéch ngoac bang ngén tay

MT14: Thao lap, 1ong duoc 3 - 4 hop
tron, xép chong duoc 2 - 3 khdi tru.

- Théo, lap 16ng hop vudng, tron
- Xép chong 2-3 khdi tru, khéi tru

* Hoat dong choi — tap c6 cha dich.
Thé duc:

- Van dong: Lan - bat bong voi co
HDVDV: Choi véi chai nhya
HPVDV: Choi véi khéi hinh
HPVDV: Choi véi dat nan

* Hoat dong choi tw chon :

- GOc nghé thuat: Choi véi dung cu am
nhac, choi v&i dat nan, gidy, sap mau. ..
- G6c HPVDV: Xép hinh theo y thich,
choi chong cac khdi hinh. ...

* Choi, tap buéi chiéu:




- On céc van dong sang
- Choi ¢ cac goc choi, van dong nhe

Giéo duc dinh dwéng va sirc kKhée

MT16: Treé thich nghi v6i ché do an chao,
com nat, ¢ thé an duoc cac loai thuc dn
khac nhau.

- Lam quen voi ché d6 an cho, com nat
va cac loai thirc an khac
nhau.

MT18: Tré biét thuc hién mot s6 né nép
thoi quen tdt trong an uéng, sinh hoat:

- Tap luyén né nép, thoi quen tbt trong vé
sinh: Rtra tay trude khi an, sau khi di vé
sinh

MT9: Tré biét ngi du 2 giac (tré 12— 18
thang), ngi du mot gidc budi trua (ré 18
— 24 thang).

- Lam quen théi quen ngu 2 giac trong
ngay (tré 12 — 18 thang), 1 gic buodi trua
(tré 18 — 24 thang)

MT20: Tré biét ngoi bd, biét “goi” ngudi
I6n khi ¢6 nhu cau di vé sinh

Tré biét ngdi bd, biét “goi” nguoi lon khi
¢6 nhu cau di vé sinh

* Hoat dong: An, udng, vé sinh.

- Day tré thuc hién cac thoi quen tot
trong sinh hoat. Hoat dong an - ngu...
* Hoat dong hang ngay:

- Day tré di v¢ sinh dung noi qui dinh
* Hoat dong hang ngay:

Day tré biét ngdi bd, biét “goi” ngudi
Ién khi ¢6 nhu cau di vé sinh

Linh vuc phat trién nhan thirc

MT23a: Tré biét s&, nan, nhin, nghe. .. dé
nhan biét dic diém ndi bat cua déi twong

- Tim d6 vat vira cat giau.

- Nghe va nhan biét am thanh tim noi phat
ra am thanh.

- SO nan, lac, gd do choi va nghe 4m
thanh

* Hoat dong choi — tap c6 cha dich.

- TCAN: Nghe am thanh to — nho,

- TCAN: Nhanh cham ding

- TCAN: tai ai tinh

* Hoat dong ngoai troi:

- TC: U 04, chi chi chanh chanh...

* Hoat dong choi tw chon:

- GOc nghé thuat: Choi véi dung cu @m
nhac...
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* Choi, tap budi chiéu:
- On céc van dong sang
- Choi ¢ cac goc choi, van dong nhe

MT24: Tré biét bat chudc hanh dong don
gian cua nhitng nguoi than.

- Tham gia cac tro choi “Bé em”, “Goi
dién thoai”, “xdy nha”, “bac sy”, “Choi

) G«

Nau an”, “Bdn hang

» L3

. “Bac tai xé”...

* Choi v6i d6 vat, hoat dong theo y
thich:

- Goc phan anh sinh hoat: Choi véi bup
bé, do choi gia dinh...

MT25: Tré chi hodc néi duoc tén
nhitng nguoi gan giii khi duoc hoi

- Tén cua ban than, hinh anh cua ban than
trong guong

- Tén cua mot s6 nguoi than gan gii
trong gia dinh, nhém 16p

* Hoat dong choi - tp ¢ cha dich:
Nhan biét tap noi:

- Gia dinh cua bé

* Hoat dong ngoai troi:

- Choi nhan biét tén ngudi than trong
gia dinh bé

* Choi tw chon

- Goc sach truyén: Xem tranh, anh vé
bé gia dinh cua bé, xem tranh anh chu
dé, tranh vé ngay 20/10. ..

- G6c nghé thuat: hat bai hat chua dé...
* Choi, tap budi chiéu:

- On céc hoat dong choi — tap cd chu
dich

MT28: Tré chi hoic lay dugc d6 choi mau
d6 hoac mau xanh theo yéu cau hoac goi y
cua ngudi 16n

- Kich thuéc to - nho.
- Thuc hién theo yéu cau cta co hoac
nguoi 1on.

* Hoat dong choi - tap c6 cha dich:
Nhan biét :

- Nhan biét tap ndi to — nho

-Nhan biét phan biét to v&i nho

* Hoat dong Choi tw chon

- Goc HBVDV: X¢ép hinh theo y thich,
choi chdng céc khéi hinh.. ..
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- Goc nghé thuat: hat bai hat chu deé...
* Choi, tap budi chiéu:

- On céc hoat dong choi — tap c6 chu
dich

Linh vuc phat trién ngdn ngir

MT30: Tré nghe cac giong ndi khac nhau,

thuc hién duoc céc yéu cau don gian: Di

dén day; Di rira tay; Pi dén chd con gau;...

- Nghe cac bai hat, bai tho, dong dao, ca
dao, truyén ké don gian theo tranh.

- Nghe 151 ndi véi sac thai tinh cam khac
nhau.

* Hoat dong chei - tap c6 cha dich:
Van hoc:

- Ké chuyén theo tranh: Me tim cho em
bé

- Tho: Yéu me

- Ca dao: Cong on cha me

Am nhac:

- Nghe héat: M¢ yéu khong nao

TCAN: Nghe &m thanh to —nho
TCAN: Nhanh — cham — ding

- Nghe hét: Ca nha thuong nhau
TCAN: Tai ai tinh

* Choi tw chon

- Goc sach truyén: Xem tranh, anh vé
bé gia dinh cua bé, xem tranh anh chu
dé, tranh vé ngay 20/10. ..

- Goc nghé thuat: choi véi giay...

- G6c van dong: Tro choi: 16n cau vong,
chi chi chanh chanh, U 0a, kéo cua lira
Xe...

* Choi, tap budi chiéu:

- On céc hoat dong choi — tap c6 chu
dich

12




- Ké chuyén, doc tho cho tré nghe

MT36: Tré néi duoc cau don 2- 3tiéng: Me bé,
me bébé...

- NOGi cau don 2 - 3 tiéng thé hién nhu cau
mong muon cua ban than bang cau don
gian

* Cac hoat dong hiang ngay:

- Day tré néi cau don 2 - 3 tiéng thé
hién nhu cau mong muén cua ban than
bang cau don gian

Linh vuc phat trién tinh cam, ky niing xa héi va tham my

MT37: Tré biéu 16 sy thich giao tiép bang cir
chi, 10i n6i véi nhitng nguoi gan gii.

- Giao tiép véi co va ban.

* Hoat dong diém danh:

- CO goi tén tré theo danh sach dé tré
nhan biét tén cia minh

* Hoat dong hang ngay:

- Day giao tiép véi co va ban

MT43: Tré thich nghe hat va van dong
nhac (giam chan, lic lu, vo tay).

- Nghe hat, nghe nhac theo cac giai di¢u
khac nhau; nghe am thanh cua cac nhac
cu.

- Hat theo va tap van dong don gian theo
nhac.

- Nghe cac ban nhac khéng loi, nhac dan
téc, cac bai hat thiéu nhi tiéng Anh

* Hoat dong choi — tap cé cha dich.
Am nhac:

- Nghe nhac ¢ dién: ban nhac “Andate
2” cua Mozart

Van dong theo nhac: Chau yéu ba

- Nghe hat: Ca nha thuong nha

Héat: Me yéu khdng nao

- Nghe hét: Ba ngon nén lung linh
TCAN: Tai ai tinh

- Day hat: Chau yéu ba

TCAN: Nhanh — cham — dirng

* Choi tw chon:

- Goc nghé thuat: hat va nghe hat cac
bai hat chu dé

* Hoat dong an, ngu
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- Nghe cac ban héat ru, cac ban nhac
khong loi nhe nhang

* Hoat dongchoi — tap budi chiéu:

- On hoat d¢6ng budi sang.

- Ké chuyén, doc tho cho tré nghe...
MT44: Tré thich v&, xem tranh - Tap cam but vé * Hoat dong choi — tap cé chi dich.

- Xem tranh. Tao hinh: di mau nén vang tang me
Tao hinh: Choi voi dat nan

* Hoat dong Choi tw chon

- Gbc nghé thuat: Choi véi bat sap mau,
gidy...

- GOc sach truyén: Xem tranh, anh vé
bé gia dinh cua bé, xem tranh anh chu
dé, tranh vé ngay 20/10. ..

* Choi, tap budi chiéu:

- On céc hoat dong choi — tap c6 chu
dich.

- Choi ¢ cac goc choi

* Dy kién méi truong gido duc:
a. Méi trwong trong lép hoc:
- Sir dung thiét bi ngoai danh muc phuc vu cho cong tac an ngt vé sinh caa tré tai nhom 16p. Sir dung thiét bj ¢6 dung theo danh
muc tor MN121001- MN1210219, tir MN 123061 dén MN123067
- Trang tri cha d&: Tranh anh vé& gia dinh, bang tuyén truyén.
- Chuan bi c&c khu vuc hoat dong choi ty do cho tré choi céc trd choi:
+ Mot s6 tro choi van dong: Dung dang dung dé, 16n cau vong, chi chi chanh chanh, G 6a, nu na nu ndng, tap tam vong...
+ Tro choi am nhac: tai ai tinh
+ Goéc HDVDV: Xép hinh theo y thich, choi chong cac khdi hinh. ...
+ Goc sach truyén: : Xem tranh, anh vé bé gia dinh cua bé, xem tranh anh chu dé, tranh vé ngay 20/10...
+ Goc nghé thuat: Choi véi dat nan, gidy mau, sap mau...Hat van dong theo nhac céc bai hat chu dé, choi véi dung cu &m nhac
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+ Goc van dong: Tro choi: 16n ciu vong, chi chi chanh chanh, 4 da, kéo cua lira Xé. ..

+ Goc phan &nh sinh hoat: Choi véi bup bé, d6 choi gia dinh...

+ Goc nghi: dém, chiéu, gdi, giu bong. .. sir dung khi tré mét, tré budn ngu

- Chuan bi do dung, do choi:

+ St dung d6 choi theo chu dé: Bong nhé, bong to.

+ Biip bé trai gai, ban ghé giuvong ngu, b dd choi nau an, givdng bup bé, xic x0 to nho, phach gd, trong com, trong con, dat
nin, phan v&, bt sap, bang con.

+ B0 tranh truyén nha tré, by tranh tho minh hoa nha tré, bang quay hai mat, con ri.

+ Sir dung choi cac thiét bi, d6 choi nhu cau truot, xich du, du quay, may bay, bap bénh, 0 t0.

+ Stur dung tranh canh bao nguy hiém, 1am thém d6 dung, dd choi tu tao: Réi, sa ban, tranh anh vé gia dinh, c4c hoat dong cua tré
khi dén 16p. Tan dung vé hop céc loai , tan dung tranh anh, lich dé trang tri 16p theo chu dé.
b. Méi trwong ngoai troi:

- V& sinh mo6i treong sach s€ an toan

- D6 choi, thiét bi ngoai troi gan 16p, sach s&, an toan.
c. Moi treong xa hoi:

- Phdi hop phu huynh tham gia cling véi gido vién suu tam cac nguyén vat liéu phé thai dé lam d6 dung, dd choi phuc vu cho
chu dé: Bé va cac ban

- Gi4o vién coi mé vui tuoi, tao cac mbi quan hé gan giii, yéu thuong dé tré cam thiy an toan. Khuyén khich tré ciing tham gia
vao céac hoat dong. Ludn t6n trong va ddi xir cong bang voi tré.
- Tuyén truyén kién thirc chdm soc gido duc tré toi cac bac phu huynh
* Xac dinh muc tiéu chwa dat va ndi dung chwa thue hién dwoe ciing nguyén nhén trong qua trinh thue hién chi dé can
tiép tuc thue hién & cha dé sau.
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 5
CHU PE NHANH 1: BO ME VA GIA PINH THAN YEU CUA BE
Thoi gian thuc hién tir ngay Tir 07/10 - 11/10/2024

Don tré - choi
— tdm nang -
thé duc sang

* Pon tré

- C6 dén sém thong thoang 16p, chuan bi do choi, d6 dung. ..

- Bon tré vao 16p, tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii caa tré, nhitng théi quen cua tré ¢ nha.

- Trd chuyén lam quen véi tré gilp tré gan giii véi cd gido va cac ban. Cat ¢6 dung ca nhan cua tré dung noi quy
dinh.

- Day tré sat trung tay hoic rira tay biang xa phong truéc khi vao 1ép hoc.

* Choi

- Gan giii vai tré, trd chuyén vai tré vé tén b me, 6ng ba, anh chi cua tré, tén cua tré, cho tré choi tu do theo y thich.
- biém danh tré téi 16p.

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tim nang budi sang

* Thé duc sang:

Khgi dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nho xiu”, sau d6 cho tré ding thanh
vong tron.

Trong déng: Tap cac dong tac:

Ho hap: Tap hit thé : Thoi bong

Tay: Gio cao, dua sang ngang

Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén

Chan: Ngbi xudng ding 1én

Héi tinh: Di 1ai xung quanh san nhe nhang

Choi — tap co
chu dich

Ther 2 (ngay 07/10/2024) Thé duc
- Van dong: Tap di
- TCVD: Con bo rua

The 3 (ngay 08/10/2024) Vin hoc
Ké chuyén theo tranh:
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Me tim cho em bé

Ther 4 (ngay 09/10/2024) Nhan biét

Gia dinh cua bé
Thi 5 (ngay 10/10/2024) HDPVDV

- Choi véi dat nin
Ther 6 (ngay 11/10/2024) Am nhac:

- Nghe héat: M¢ yéu khong nao
TCAN: Nghe &m thanh to —nho

Choi  ngoai
troi (néu diéu
kién cho phep)

- Hoat dong : Nhan biét ngudi than trong gia dinh bé
- Tro choi van dong: U 0a, chi chi chanh chanh...
- Choi ty do: Choi v6i d6 choi ngoai troi.

Choi tu chon

- Goc HPVBV: Xép hinh theo y thich, choi chong cac khéi hinh.. ..

- Goc sach truyén: : Xem tranh, anh vé bé gia dinh caa bé, xem tranh anh chu dé, tranh vé ngay 20/10...

- GOc nghé thuat: Choi voi dat nan, gidy mau, sap mau...Hat van dong theo nhac cac bai hat cha dé, choi véi dung
cu am nhac

- Goc van dong: Tro choi: 16n cau vong, chi chi chanh chanh, 1 da, kéo cua lra Xé...

- G6c phan &nh sinh hoat: Choi véi bip bé, db choi gia dinh.. .

- T6 chirc vé sinh ¢ nhan: Cd thuc hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mat dang cach trudce va sau khi an, lau miéng

V¢ sinh; sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.

An chinh - T6 chirc cho tré dn: Tap cho tré vao chd ngdi. Tap cho tré 1am quen véi ché d6 dn chdo, com nat va cac loai
thire an khac nhau.

Ngi - T6 chire cho tré nga: Tap tré nim dung chd, ndm ngay ngan. ..

Vé sinh An
phu

- T6 chirc vé sinh ¢ nhan: Cd thyc hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mat ding cach truéce va sau khi an, lau miéng
sau khi an, rtra tay sau khi di vé sinh.

- T6 chuac cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén moén an: sita... lgi ich cia dn ding, an du, an vé sinh, day tré cach
st dung cbe ding cach.

17




Choi, tap budi
chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi
- Choi trd choi: Dung dang dung dé, chi chi chanh chanh, nu na nu néng...
- On bai tap budi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

Vé sinh An
chinh

T6 chirc vé sinh c& nhan: Co thuc hién vé sinh cho tré: ria tay, rira mat dung cach trudce va sau khi an, lau miéng
sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.
- T6 chirc cho tré an: Tap cho tré an cac mon an: Bun cua, bun xwong,chdo ga, chdo thit bo, my ga, my xuong ....

Choi - Tra tré

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nh¢ cac tiéu chuan: bé sach, bé chiam, bé ngoan.
- Vé sinh:

Ren thoi quen cat d6 dung, d6 choi gon gang

+ Vé sinh sach s€ cho tré

+ Day tré lay d6 dung cac nhan dang noi quy dinh

+ L& phép chao cd, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phy huynh, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

- Tuyén truyén hwéng ddn cha me dam bdo vé sinh ca nhan cho tré

* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuin (Cé phu luc kém theo)

18




KE HOACH GIAO DUC TUAN 6
CHU PE NHANH 2: ME YEU BE ( NGAY 20/10)
Thai gian thuc hién tir ngay 14/10 - 18/10/2024

* Pon tré

- C6 dén sém thong thoang 16p, chuan bi do choi, d6 dung. ..

- Bon tré vao 16p, tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii caa tré, nhitng thoi quen cua tré ¢ nha.

- Trd chuyén 1am quen véi tré gilp tré gan giii than thién. Kiém tra ¢4 ding ca nhan cua tré, Cat do ding ca nhan
cua tré dung noi quy dinh.

- Gan gili véi tré, trd chuyén véi tré vé gia dinh cua tré, tén cua bd me cua tré, cho tré choi tu do theo y thich.

- biém danh tré téi 16p.

Poén tré - choi | * Tam nang: cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang

—tam nang - | * Thé duc sang:
thé duc sang Khgi dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nho xiu”, sau d6 cho tré ding thanh
vong tron.

Trong déng: Tap cac dong tac:

Ho hap: Tap hit thé : Thoi bong

Tay: Gio cao, dua sang ngang

Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén
Chan: Ngbi xudng ding 1én

Héi tinh: Di 1ai xung quanh san nhe nhang

Ther 2 (ngay 14/10/2024) Thé duc
- Van dong: Bo chui qua vong
- TCVD: Dung dang dung dé

Choi — 1P €0 'y 73 (ngdy 15/10/2024) Vin hoc:
cha dich A
Tho: Yéu me
Ther 4 (ngay 16/10/2024) Nhan biét:
Gia dinh cua bé

19




Thiz 5 (ngay 17/10/2024) HDPVDV
Choi v6i dat nan
Ther 6 (ngay 18/10/2024) Am nhac:

- Nghe héat: M¢ yéu khong nao
TCAN: Nhanh — cham — dirng

Choi ngoai
troi (néu diéu
kién cho phép)

- Hoat dong : Dao choi san truong

- Tro choi van dong: U 0a, chi chi chanh chanh...
- Choi tuy do: Choi voi dd choi ngoai troi.

- Kéthop y té cdn do cho tré

Choi tw chon

- Goc HPVBV: Xép hinh theo y thich, choi chong cac khéi hinh.. ..

- Goc sach truyén: : Xem tranh, anh vé bé gia dinh caa bé, xem tranh anh chu dé, tranh vé ngay 20/10...

- GOc nghé thuat: Choi voi dat nan, gidy mau, sap mau...Hat van dong theo nhac cac bai hat chu dé, choi véi dung
cu am nhac

- GOc van dong: Tro choi: 1on cau Véng, chi chi chanh chanh, 0 0a, kéo cua lira xé...

- G6c phan anh sinh hoat: Choi véi blp bé, do choi gia dinh...

- T6 chire vé sinh ¢ nhan: Cd thuc hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mat dang cach trudce va sau khi an, lau miéng

V¢ sinh; sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.

An chinh - T6 chirc cho tré dn: Tap cho tré vao chd ngdi. Tap cho tré 1am quen véi ché d6 dn chdo, com nat va cac loai
thire an khac nhau.

Ngi - T6 chire cho tré nga: Tap tré nim dung chd, nim ngay ngan...

Vé sinh An
phu

- T6 chuic vé sinh ¢4 nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: rua tay, rira mat dang cach trudce va sau khi an, lau miéng
sau khi an, rtra tay sau khi di vé sinh.

- T6 chuac cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén moén an: sita... lgi ich cia dn ding, an du, an vé sinh, day tré cach
st dung cbe ding cach.

Choi, tap budi
chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi
- Choi tro choi: Dung dang dung dé, chi chi chanh chanh, nu na nu néng...
- On bai tap budi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...
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Vé sinh An
chinh

T6 chirc vé sinh c& nhan: Cd thuc hién vé sinh cho tré: ria tay, ria mit dung cach trudce va sau khi an, lau miéng
sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.
- T6 chtc cho tré an: Tap cho tré an cac moén an: Bun cua, bun xwong,chdo ga, chdo thit bo, my ga, my xuong ....

Choi- Tratré

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhd cac tiéu chuan: bé sach, bé chiam, bé ngoan.
- Vé sinh:

Rén thoi quen cat db dung, d6 choi gon gang

+ V¢ sinh sach sé cho tré

+ Day tré liy do dung cac nhan dung noi quy dinh

+ L& phép chao cd, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

- Tuyén truyén hwong dédn cha me dam bdo vé sinh ca nhan cho tré

* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuin (C6 phu luc kém theo)
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 7
CHU PE NHANH 3: PO DUNG TRONG GIA PINH CUA BE
Thoi gian thuc hién tir ngay 21/10 - 25/10/2024

DPon tré - choi
— tdm nang -
thé duc sang

* Pon tré

- C6 dén sém thong thoang 16p, chuan bi do choi, d6 dung. ..

- Bon tré vao 16p, tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii caa tré, nhitng thoi quen cua tré ¢ nha.

- Trd chuyén 1am quen véi tré gilp tré gan giii than thién. Kiém tra ¢4 ding ca nhan cua tré, Cat do ding ca nhan
cua tré dung noi quy dinh.

- Gan gili véi tré, trd chuyén véi tré vé gia dinh cua tré, tén cua bd me cua tré, cho tré choi tu do theo y thich.

- biém danh tré téi 16p.

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tim nang budi sang

* Thé duc sang:

Khei dgng: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nho xiu”, sau d6 cho tré ding thanh
vong tron.

Trong déng: Tap cac dong tac:

H6 hap: Tap hit tho : Thoi bong

Tay: Gio cao, dua sang ngang

Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén

Chan: Ngoi xubng ding Ién

Hoi tinh: i lai xung quanh san nhe nhang

Choi — tap co
chu dich

Ther 2 (ngay 21/10/2024) Thé duc
- Van dong: Tap di
- TCVD: Con bo rua

Thr 3 (ngay 22/10/2024) Vin hec
Ké chuyén theo tranh:
Me tdm cho em bé
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Thet 4 (ngay 23/10/2024) Nhan biét
Nhan biét tap ndi to — nho
Thi 5 (ngay 24/10/2024) HDPVDV: Choi vai chai nhya
Thir 6 (ngay 25/10/2024) Am nhac: Nghe hét: Ca nha thuong nhau
TCAN: Tai ai tinh

Choi ngoai
troi (néu diéu
kién cho phép)

- Hoat dong : Nhan biét nguoi than trong gia dinh bé
- Tro choi van dong: U 0a, chi chi chanh chanh...
- Choi tuy do: Choi voi dd choi ngoai troi.

Choi tu chon

- Goc HBVDV: Xép hinh theo y thich, choi chong cac khéi hinh.. ..

- Goc sach truyén: : Xem tranh, anh vé bé gia dinh caa bé, xem tranh anh chu dé, tranh vé ngay 20/10...

- GOc nghé thuat: Choi voi dat nan, gidy mau, sap mau...Hat van dong theo nhac cac bai hat chu dé, choi véi dung
cu am nhac

- GOc van dong: Tro choi: 1on cau Véng, chi chi chanh chanh, 0 0a, kéo cua lira xé...

- G6c phan anh sinh hoat: Choi véi blp bé, do choi gia dinh.. .

- T6 chuic vé sinh ¢4 nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: rua tay, rira mat dang cach trudce va sau khi an, lau miéng

V¢ sinh; sau khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.
An chinh - T6 chirc cho tré an: Tap cho tré vao chd ngdi. Tap cho tré 1am quen véi ché d6 dn chdo, com nat va cac loai
thire an khéc nhau.
Ngi - T6 chirc cho tré ngi: Tap tré nam dung chd, nam ngay ngan...
- T6 chire vé sinh ¢ nhan: Cd thuc hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mat dang cach trudce va sau khi an, lau miéng
Vé sinh An | sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.
phu - T6 chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén moén an: sita... loi ich cua dn ding, an du, an vé sinh, day tré cach

st dung cdc ding cach.

Choi, tap budi
chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi
- Choi tro choi: Dung dang dung dé, chi chi chanh chanh, nu na nu néng...
- On bai tap budi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...
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Vé sinh An
chinh

T6 chirc vé sinh c& nhan: Cd thuc hién vé sinh cho tré: ria tay, ria mit dung cach trudce va sau khi an, lau miéng
sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.
- T6 chtc cho tré an: Tap cho tré an cac moén an: Bun cua, bun xwong,chdo ga, chdo thit bo, my ga, my xuong ....

Choi- Tratré

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhd cac tiéu chuan: bé sach, bé chiam, bé ngoan.

- Vé sinh:

Rén thoi quen cat db dung, d6 choi gon gang

+ V¢ sinh sach sé cho tré

+ Day tré liy do dung cac nhan dung noi quy dinh

+ L& phép chao cd, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

- Tuyén truyén hwong dédn cha me dam bdao vé sinh ca nhan cho tré phong tranh mét sé bénh khi giao mua.

* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuin (C6 phu luc kém theo)
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 8
CHU PE NHANH 4: NGOI NHA THAN YEU CUA BE
Thoi gian thuc hién tir ngay 28/10 - 01/11/2024

DPon tré - choi
— tdm nang -
thé duc sang

* Pon tré

- C6 dén sém thong thoang 16p, chuan bi do choi, d6 dung. ..

- Bon tré vao 16p, tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii caa tré, nhitng thoi quen cua tré ¢ nha.

- Trd chuyén 1am quen véi tré gilp tré gan giii than thién. Kiém tra ¢4 ding ca nhan cua tré, Cat do dung c& nhan
cua tré dung noi quy dinh.

- Gan gili véi tré, trd chuyén véi tré vé gia dinh cua tré, tén cua bd me cua tré, cho tré choi tu do theo y thich.

- biém danh tré téi 16p.

* Tam nang: cho tré xép hanh ra san tim nang budi sang

* Thé duc sang:

Khei dgng: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nho xiu”, sau d6 cho tré ding thanh
vong tron.

Trong déng: Tap cac dong tac:

H6 hap: Tap hit tho : Thoi bong

Tay: Gio cao, dua sang ngang

Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén

Chan: Ngoi xubng ding Ién

Hoi tinh: i lai xung quanh san nhe nhang

Choi — tap co
chu dich

Ther 2 (ngay 28/10/2024) Thé duc
- Van dong: Bo chui qua vong
- TCVD: Lan bong bang hai tay

Ther 3 (ngay 29/10/2024) Vin hgc:
Ca dao: Cong on cha me

25




Thet 4 (ngay 30/10/2024) Nhan biét

Nhan biét phan biét to —nho

Thir 5 (ngay 31/10/2024) HDVDV

Choi véi céc khéi hinh

Thir 6 (ngay 01/11/2024) Am nhac:
- Nghe nhac ¢6 dién: ban nhac “Andate 2” cia Mozart

Van dong theo nhac: Chau yéu ba

HD ngoai troi
(néu diéu kién
cho phép)

- Hoat dong : Dao choi san truong
- Tro choi van dong: U 0a, chi chi chanh chanh...
- Choi tuy do: Choi voi dd choi ngoai troi.

Choi tu chon

- Goc HBVDV: Xép hinh theo y thich, choi chong cac khéi hinh.. ..

- Goc sach truyén: : Xem tranh, anh vé bé gia dinh caa bé, xem tranh anh chu dé, tranh vé ngay 20/10...

- GOc nghé thuat: Choi voi dat nan, gidy mau, sap mau...Hat van dong theo nhac cac bai hat chu dé, choi véi dung
cu am nhac

- GOc van dong: Tro choi: 1on cau Véng, chi chi chanh chanh, 0 0a, kéo cua lira xé...

- G6c phan anh sinh hoat: Choi véi blp bé, do choi gia dinh...

- T6 chuic vé sinh ¢4 nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: rua tay, rira mat dang cach trudce va sau khi an, lau miéng

Vé sinh; sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.
An chinh - T6 chirc cho tré an: Tap cho tré vao chd ngdi. Tap cho tré 1am quen véi ché d6 dn chdo, com nat va cac loai
thire an khéc nhau.
Ngi - T6 chire cho tré nga: Tap tré nim dung chd, ndm ngay ngan. ..
- T6 chirc vé sinh ¢ nhan: Cd thyc hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mat ding cach trudce va sau khi an, lau miéng
< sau khi an, rtra tay sau khi di vé sinh.
An phu

- T6 chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén moén an: sita... lgi ich cia dn ding, an du, an vé sinh, day tré cach
st dung coc dung cach.

Choi, tap budi
chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi
- Choi trod choi: Dung ding dung dé, chi chi chanh chanh, nu na nu néng...
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- On bai tap budi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

T6 chirc vé sinh c& nhan: Co thuc hién vé sinh cho tré: ria tay, rira mat dung cach trudce va sau khi an, lau miéng
An chinh sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.
- T6 chirc cho tré an: Tap cho tré an cac mon an: Bun cua, bun xwong,chdo ga, chdo thit bo, my ga, my xuong ....

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nho cac tiéu chuan: bé sach, bé chim, bé ngoan.

- Vé sinh:

Rén théi quen cat dd dung, d6 choi gon gang

+ V¢ sinh sach sé€ cho tré

+ Day tré lay d6 dung cac nhan dang noi quy dinh

+ L& phép chao cd, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phy huynh, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

- Tuyén truyén hwéng ddn cha me dam bdo vé sinh ca nhan cho tré phong tranh mét sé bénh khi giao mua.

Choi - Tra tré

* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tuin (Co6 phu luc kém theo)
An Sinh, ngay 04 thang 10 nam 2024

NGUOI XAY DUNG KE HOACH

W% oyl —

Hoang Thi Thiy- Trin Thi Huyén N W

yén Thi Miui
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