KE HOACH GIAO DUC CHU PE 1 : BE VA CAC BAN
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 05/09/2024 dén ngay 04/10/2024

Théng tin vé 16p:
+ Nhom tré 1

+ Gido vién: Hoang Thi Thiy -Tran Thi Huyén

1. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

Muc tiéu nuéi dudng va cham
soc swc khée trong chu deé

Noi dung nudi dudng va cham
soc swc khée trong chu deé

Cac hoat dong nudi dwong va chim soc
suc khoe

Nuoi duong va cham soc sirc khoe

MT1:

- An du bira dn: Hai bita chinh va
mot bita phu.ddm bao nang lugng
cac bita 4n va ty 1& cac chat cung
cap nang luong theo quy dinh

Ché d6 an: Chéo, com nat, com
thuong,

+ Nang lwrong phan phoi cho céc
bita dn: Bita an budi trua cung cap
tir 30% dén 35% niang luong ca
ngay. Bita an budi chiéu cung cap tir
25% dén 30% ning luong ca ngay.
Bita phu cung cap khoang 5% dén
10% nang lugng ca ngay.

+ Ty lé cac chdt cung cdp ndng
lrong dwoc khuyén nghj theo co
cau: Chat dam (Protit) cung cip
khoang 13% - 20% nang luong khau
phan. Chat béo (Lipit) cung cap
khoang 30% - 40% ning luong khau
phan. Chat bot (Gluxit) cung cap

* Hoat dong an:

- Gi4o vién khao sat dé nam bat dugc sé thich,
tinh trang cua tré & cac nhom/l6p, tham gia
xay dung thyc don phu hop voi tré. Co céc
mén chéo, mén com, moén min, mén canh ché
bién hap dn.

- P6 dung an cua tré: Mai tré ¢ 1 bat, 1 thia,
1 cbc co ki hiéu dé nhan biét riéng cho tung
tré, dugc vé sinh, vo trung sach s¢.

- An du khau phan an cua tré theo s6 luong
XUt an hang ngay. Gido vién giam sat céc
chau in co6 di xuat khong

- CA6 day tré khdng noi chuyén, khong lam viéc riéng,
khong cam thire an, thuong xuyén dong vién tré
an hét xuat, gido vién quan tam dén tré an kém,
tré mai om day, tré khuyét tat. Gido vién dat
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khoang 47% - 50% nang luong khau
phan.

- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thic
an).

- Xay dung thuc don hang ngay,
theo tuan, theo mia.

cho tré nho an. Co cho tré an tur tir, khdng cho
tré an khi tré khoc tranh bi hdc va sac, chu y
viéc rén né nép, vé sinh van minh, lich sy trong
an ubng: Day tré ho hodc hat hoi biét lay tay
che mili, miéng. Day tré nhit com roi dé vao
dia dung com roi. Tap cho tré cam thia tay
phai, gilr bat tay trai, xic com gon gang, nhai
ki truéc khi nuét.

- Bam bao du nudc uéng cho tré, vé sinh va
phl hop Vi thoi tiét. Mua dong c6 da binh
nudc 4m cho tré.

- Khéng dé tré qua khat méi udng hoic uéng
1 1an quéa nhiéu.

-MT2

Tré dugce ngl 2 gidc (tré 12 — 24
thang); 1 gidc trua (tré 18 — 24
thang) ngti dtng gio, du giac va an
toan.

- Tré 12 — 24 thang: Tré ngu du giac
tir 90 — 120 phut/ 1 giac

- Tré 18 — 24 thang: Ngu trua dung,
da gio 150 phat

* Hoat dong ngu

- Trude khi ngu: V¢E sinh sach s€ trudce khi nga,
c6i b6t quan 4o cho phu hop thoi tiét. Chuan
bi chd ngl gon gang, sach s&, yén tinh. Thoang
mat vé mua he, 4m ap vé mua déng. Co du
chin, goi, dém, quat cho mdi tré.

+ Trong khi ngui: M& nhac nhe nhang, €ém diu,
giao Vién v vé, gan giii v6i tré kho ngu. theo
do1 gidc ngu , xir 1i tinh hudng khi tre ngu sap
xep tré ndm dam bao an toan: tre 6m yéu nam
gin gido vién, tré béo phi nam xa ban hon
tranh ltc ngu dé chan tay vao ban.




+ Sau khi ngu: Tr¢ thirc trude thi cho day
truée, kéo rém, mé cua so, bat dén cho tré tu
day. Tap mot s6 dong tac van dong nhe
nhang.Vé sinh c& nhan trat tu c6 né nép.

MT3

Tré duoc cham soc vé sinh ca nhan
dam bao suc khoe: Rura tay, rua
mat, di v€ sinh dling noi quy dinh

- V¢ sinh c& nhan dang céch:

+ Rura tay trudce khi an va sau
khi di v¢ sinh, sau khi tham gia
cac hoat dong...

+ Rura mat

+ Di v¢ sinh dung noi quy dinh.

* Hoat dong vé sinh ca nhan

+ Rura tay trudc va sau khi tré an, sau khi tré
tham gia hoat dong ngoai troi, sau khi tré choi,
tiép xdc véi do choi, dd dung, sau khi tré ho,
hat hoi, s6 mili 1am dinh céc chat dich nhay
trén doi ban tay va khi thay tay tré bi ban.

+ Rtra mat trude va sau khi an, sau khi ngu
day va khi mat ban

+ V¢ sinh rang miéng: sic miéng cho tré sau
khi an va trudce khi di ngu

+ V¢ sinh bo phan sinh duc, tiét niéu: Sau khi
tré di tiéu tién, dai tién va lGc tdm rira cho tré
+ C0 cho tré di v¢ sinh dung noi quy dinh

MT4.

Tré duoc séng trong moi trudng
dugc v¢ sinh dam bao : Phong
nhém, d6 dung, dd choi. Giir sach
ngudn nudc va xtr 1y rac, nude thai.

+ Vé sinh phong nhom, do
ding, d6 choi hang ngay, hang
tuan, hang thang.
- Giir sach nguén nudc va xi ly rac,
nudc thai.
- Khi ¢6 dich bénh vigc khir khudn
vé sinh mai trwong dwoc thuc hién
theo diing hwong dén cia nganh Y
te.

* Hoat dong vé sinh hang ngay, hang tuan,

hang thang

+ V¢ sinh phong /nhém: San nha dugc lau,
quét it nhat 3 1an /ngay (Trude khi don tré, sau
khi tré an, sau khi tra tré), vé sinh ngay khi bi
ban: tré non trg, tiéu, tién ra san. Ctra s6 mé
thong thoang trudc khi dén tré. Tran nha, cua
s6 quét bui hang tuan.




- Tuyén truyén hwéng ddn cha me
dam bdao vé sinh ca nhan cho tré

+ V@ sinh d6 dung, dd choi: Do choi dinh ki
hang tuan rira bang xa phong, diét khuan, phoi
khé . Do choi dung hang ngay rira bang nuéc
sach hang ngay, phoi kho hoic sat khuan: hang
tuan rira bang xa phong diét khuan, phoi khé.
Do dung hang ngay giat sach tiét trung, phoi
khd (cbe, bat, thia, khin rira mit khan ria tay)
Co rua sach hang ngay, phoi kho (bd, x0,
chau). Vé sinh lau rira, giat bang xa phong,
phoi kho (Ban ghé, giudng, ciii, ném, chiéu,
chan, goi)

+ V& sinh phong vé sinh: Co rira sach s€ hang
ngdy. Hang tuan téng vé sinh sach sé.

- Xtr ly rac thai: Rac thai thu gom, phén loai va
d6 rac dung noi quy dinh.

- Cé phwong dn dé chim séc sirc khée khi co
dich bénh xay ra

MT5:

- Tré duogc phong tranh cac bénh
thudng gap.

- Tré dugc theo ddi tiém chang.

- Tré dugc bao vé an toan va
phong tranh mot s6 tai nan thuong
gap.

- Phong tranh cac bénh thuong gap:
Ctm mua, dau mat do, tay chan
miéng,...

- Phong va xu tri mot sé bénh
thuong gap: ho, man ngtra, viém
mili. ..

- Phong va xtr tri mot sb tai nan
thuong tich thuong gap: bong, rach
da, ton thwong phan mém, gay

* Hoat dong hang ngay

- Lop thuc hién can do dung lich.

- Khi dén tré va cham soc tré trong ca ngay,
néu thdy gi bat thuong phai theo ddi tinh hinh
suc khoé cua tré mot cach can than. Néu co
nghi ngo tré mac bénh truyén nhiém phai dua
dén phong y té cua trudng hoic dua dén kham
& co so'y té gan nhat, déng thoi bao cho bd me
dén dua tré vé nha cham soc.
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xuong, ngd doc, di vat ¢ tai, mii,
hong

- Phong va xt tri mét sé truong hop
bat thuong vé sic khoe cua tré: sot,
chay mau mii, co giat, tén thuong
mat

- Phét hién sém va cham soc tré om:
ho, viém duong hé hap...

- Theo ddi tiém chung.

- Bao v¢é an toan va phong tranh mot
s6 tai nan thuong gap: Nga, di lac,
hoc, sac, bong, chay, dién giat.. ..

- Tuyén truyén, hwéng din phu
huynh dam bdo an toan, phong
tranh dich bénh cho tré, thuc hi¢n
tiém phong theo lich

- Bao dam du anh sang cho 16p hoc, tao khéng
gian cho tré hoat dong trong lop khong ké bay
ban ghé qué nhiéu, sap xép d6 dung db choi
trong 16p hop ly.

- Phong va xur tri mot sb bénh thuong gip:

+ Nhéc nhé va tuyén truyén cho phu huynh
tiém phong day du cho tré theo hudng dan cua
y té dia phuong.

+ Néu trong 10p, truong c6 mot s tré mac
cung mdt bénh can tim nguyén nhan, cé bién
phap phébi hop véi nhan vién y té tim bién phap
giai quyét.

+ Khi tré mac bénh truyén nhiém phai dé tré o
nha trong thoi ky 1y bénh va theo doi nhiing
tré khoé dé dé phong dich bénh xay ra.

- Phét hién sém va cham soc tré dm:

+ Khi don tré va cham soc tré trong ca ngay,
néu thay gi bat thudng phai theo ddi tinh hinh
stc khoé cua tré mot cach can than. Néu cé
nghi ngd tré mac bénh truyén nhiém phai dua
dén phong y té cua trudong hodc dua dén kham
& co sO'y té gan nhat, dong thoi bao cho bd me
dén dua tré vé nha cham soc.

+ Phat hién sém mot s6 bénh thudng gip o tré:
Nhiém khuan duong ho hap, ia chay, phét ban,
di tng...




- Danh thoi gian tiép xuc vui vé véi tré, tao
cam giac an toan nhu khi ¢ gia dinh.

- Nha vé sinh phu hop, tranh dé san bi uét, tron
trugt dé gay truot nga.

- Lap nhom zalo cua 16p dé thuong xuyén trao
d6i v6i phu huynh vé tinh hinh chiam séc, stc
khoe cua tré

- Tao méi truong tam 1y thoai mai, an toan cho
tré hoat dong.

MTG6

- Tré khée manh, c6 can nang
va chiéu cao phat trién binh
thwong theo Iéa tudi:

- Can nang va chiéu cao nam
trong kénh A

Tré 18 thang:

+ Tré trai:

Céan nang: 10,9kg

Chiéu cao: 82,3 cm

+ Tré gai:

Cén nang: 10,2 kg

Chiéu cao: 80,7 Ocm

- Tré dugc kham strc khoe dinh ky
- Theo ddi, danh gia sy phét trién
SDD va béo phi (néu co).

* Tré béo phi:

- Ché d6 dinh dudng dap tng nhu
cau phét trién cua tré theo do tudi

- Theo dbi sirc khoe tré bang biéu
d6 tang truong. Cén tré 1 thang 1
lan.do tré 3 thang 1 lan.

- Kh&m strc khoe dinh ky cho tré 2
lan trén nam hoc.

- Phong chéng suy dinh dudng, béo
phi

* Hoat dong cham soc, nudi dwdong; hoat
dong hang ngay

- Két hop y té kham suc khoe dinh ky cho tré
.Thdng béo két qua sirc khoe cua tré cho cha
me tré.

- Két hop y té truong can do tré vao ngay 15-
20 thang 9

- VAo biéu d6 tang trudong dé theo ddi suc
khoe cua tré; xay dung ké hoach cham soc tré
béo phi, tré suy dinh dudng.

- Tham gia xay dung thuc don dam bao ché
d6 dinh dudng hop li dap wng véi nhu cau
phat trién tré theo do tudi.

- Thuc nghiém tlc thyc hién thoi gian biéu
hang ngay, dong vién khuyén khich tré an,
ngu, van dong.




+ Tré trai:

Can ngng giaém xuéng téi mic
13,5 kg

+ Tré gai: Can ngng giém xuéng
toi marc 13,2 kg

*Tré suy dinh dwong:

+ Tré trai: Can ndng ting lén 8,8
kg tro 1én

Chiéu cao ting lén 77,1 cm tré
Ién

+ Tré géi: Can ndng ting lén 8,2
kg tro 1én

Chiéu cao ting lén 75,1 cm tré
Ién

Tré 24 thang:

+ Tré trai:

Can nang: 11,2 dén 14,0 (kg)
Chiéu cao: 79,4 dén 85,4 cm

+ Tré gai:

Can nang: 10,6 dén 13,2 (kg)
Chiéu cao: 83,3 dén 89,8 cm

* Tré béo phi:

+ Tré trai: Can ngng giégm xuéng
téi mirc 15,3 kg

+ Tré gai: Can ngng giém xuéng
téi mac 14,8 kg

- Tuyén truyén téi phu huynh phdi két hop
cham soc, nuoi dudng tré khoa hoc

Niém yét cong khai thuc don o cira 16p dé
cha me tré cling phéi hop trong viéc t6 chuc
bita an cho tré tai nha

- Thuc hién tét cong tac cham séc nudi
dudng: Pam bao dau du ban ghé, d6 ding
phuc vu ban tra dung quy cach, phu hop vai
tré, dam bao vé sinh.

- Thyc hién nghiém tic ché do sinh hoat phi
hop Véi timg do tudi cua tré.

- Phong va xir tri mot s6 bénh thuong gap:

- Phét hién sém va chiam séc tré dm:

- Danh thoi gian tiép xuc vui vé véi tré, tao
cam gidc an toan nhu khi ¢ gia dinh.

- Bam bao an toan tuyét déi tinh mang cua tré
- Xay dung moi trueong trong ngoai I6p an
toan,vé sinh, dam bao tré phat trién khoe
manbh.

- Thuong xuyén trao doi thdng tin véi phu
huynh Vé tré trén cac nhom zalo, facebook. ..
* Tré béo phi:

- Tang cuong luyén tdp thé duc hang ngay

- Tham gia xay dung thuc don phu hop

- Két hop gia dinh trong thuc hién ché dg an
hop li cho tré: An nhiéu rau xanh, han ché thitc




*Tré suy dinh dwong:

+ Tré trai: Can ndng ting lén 9,7
kg tré 1én

Chiéu cao ting lén 81,7 cm tré
Ién

+ Tré gai: Can ndng ting lén 9,1
kg trg'1én

Chiéu cao ting lén 80,0 cm tré
Ién

an ¢é chat béo, chat duwong...; tich cuC tap
luyén thé duc

*Tré suy dinh duong:

- Tham gia xay dung thuc don cho tré.

- Két hop Véi gia dinh c6 ché d@é an hop i cho
tré: Thire an 6 nhiéu chdat dam, chat béo, can
xi, vitamin, khoang, bé sung thém siza, men
tiéu héa...vao khau phan an hang ngady cua
tré, tang cwong cho tré vdan déng, tdm nang
vao budi sang sém...

I1. GIAO DUC

Muc tiéu gido duc trong chii dé

Néi dung gido duc trong chi dé

Duw kién cac hoat dong gido duc

Linh vuc phat trién thé chat

Thuc hién ddng tac phat trién cac nhém co va hd hap

MT7:

Bat chuwde mét s6 dong tac theo
cO: gio cao tay

- dwa vé phia trieée — duwa sang
ngang. Tré biét tip luyén dé co
thé khée manh va con nguoi cé
dwoc trang thadi thodi mdi vé thé
chat va tinh than. (OCN)

- Tre tap duwoc cac dong tac theo
bai hat co loi

- H6 hap: Tap hit vao, tho ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau

- Lung, bung, luon: CUi vé phia
trude, nghiéng nguoi sang hai bén
- Chan: dang sang 2 bén

- Tap cac dong tac theo bai hat co
107 theo chii dé: erobic, dan vii

- Tré tdp luyén dé co thé khée
manh va con nguoi co duoc trang
thdi thodi mdi vé thé chat va tinh

than. (OCN)

* Thé duc budi sang va hoat dong choi — tap
c6 cha dinh:

Khéi dong: Tap theo bai: Poan tau nho xiu
Tap bai tap phat trién chung:

- Tap cac dong tac:

Ho hap: Tap hit the : Ngiri hoa

Tay: Gio cao, dua ra phia trudc

Lung, bung, luon: Cui vé phia truéc

Chén: Dang sang hai bén




MTS8: Tré giit dugc thing bang co
thé khi di theo dudng thang (& trén
san) hodc cam db vat nho trén hai
tay va di hét doan duong 1,8 -
2m....

- Tap di

- Di dén voi b

- bi trong duong hep;

- Budc qua vat can

- bi theo cac hudng khac nhau
- Di theo hiéu Iénh

* Hoat dong choi — tap cé cha dich.

Thé duc:

- Van dong: Di dén véi co

- Van dong: Di trong duong hep;

- TCVD: Dung dang dung dé¢

- TCVD: Bong tron to

* Hoat dong ngoai troi:

- TCVD: Dung dang dung d¢, bong tron to...
* Choi, tip budi chiéu:

- On cac van dong sang

- Choi tro choi: Dung dang dung dé, chi chi
chanh chanh, ...

MT9: Phoi hop tay, chan, co
thé trong bo, truon chui qua
vong, qua vat can.

- Bo chui qua vong
- Bo téi dich.
- Truon t61 dich

* Hoat dong choi — tap cé cha dich.

Thé duc:

- Van dong: Bo t6i dich

- TCVD: Con bo rua

* Hoat dong choi tw chon:

- GOc van dong: Con bo rua

* Choi, tp budi chiéu:

- On céc van dong sang

- Choi tro choi: con bo rua, bo choi theo y thich

MT11: Tré biét phdi hop van dong
tay — mat: biét lan - bat bong véi
cO.

- Ngbi lan, tung bong

- Lan - bt bong véi cd.
- Lan bong bang hai tay

- Lan bong vao dich

* Hoat dong choi — tap cé cha dich.
Thé duc:

- Van dong: Ngbi lan, tung bong

- TCVD: Lan bong vé phia trudc

* Hoat dong chei tw chon:




- G6c van dong: Choi véi bong
* Choi, tp budi chiéu:
- On céc van dong sang

MT13: Tré nhat dugc cac vat nho
bang 2 ngdn tay

- Xoay ban tay, cir dong cac ngon
tay

- Nhit com roi vai, co, dudi ngon tay,
dan ngon tay.

- Cam, bop, g0, dap, dong dd vat

- Pong mé nap khong ren, nap co
ren

- Vach cac nét nguéch ngoac bang
ngoén tay

MT14: Théo lap, long duoc 3 - 4
hop tron, xép chong dugc 2 - 3
khi tru.

- Thao, lap 16ng hop vudng, tron
- Xép chong 2-3 khéi try, khdi try

* Hoat dong choi — tap co cha dich.

Thé duc:

- Van dong: Ngéi lan, tung bong

- TCVD: Lan bong vé phia trudc

HDVDV: Choi vdi bat thia

HPVDV: Thao lap vong

HPVDV: Choi vé6i gidy

* Hoat dong choi tw chon :

- Go6c nghé thuat: Choi véi dung cu am nhac,
choi véi gidy...

- G6c HBVDV: X¢ép hinh theo y thich, théo lap
vong

* Choi, tp budi chiéu:

- On céc van dong sang

- Choi 6 cac goc choi, van dong nhe

- Ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

- Choi tro choi: Dung dang dung dé, chi chi
chanh chanh, ...

Giao duc dinh dwdong va swuc

khoe

MT16: Treé thich nghi véi ché do
an chao, com nat, c¢6 thé an duoc
cac loai thirc an khac nhau.

- Lam quen véi ché do an chao,
com hat va cac loai thirc an khac
nhau.

* Hoat dong: An, udng, vé sinh.
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MT18: Tré biét thuc hién mot sb
né nép thoi quen tét trong dn udng,
sinh hoat:

- Tap luyén né nép, thoi quen tét
trong vé sinh: Rura tay trude khi an,
sau khi di vé sinh

MT9: Tré biét ngu du 2 gidc (tré
12 - 18 thang), ngt di mot giac
budi trua (zré 18 — 24 thang).

- Lam quen th6i quen ngu 2 giac
trong ngay (tré 12 — 18 thang), 1
giac budi trua (zré 18 — 24 thang)

- Tap luyén né nép, théi quen tot trong vé sinh:
Ritra tay trude khi an, sau khi di vé sinh
- Tap cho tré 1am quen voi ché d6 an chao,
com hat va cac loai thirc an khac
nhau.

Linh vuc phat trién nhan thic

MT23a:

Tré biét so nan, nhin, nghe dé
nhén biét dic diém noi bat cia
cac d6i tuong: Po choi, d6 vat.

- Tim d6 vat vira cat giau.

- Nghe va nhén biét am thanh tim
noi phat ra am thanh.

- SO nan, lic, g6 dd choi va nghe
am thanh

* Hoat dong choi — tap co cha dich.
- TCAN: Nghe 4m thanh to — nhé

- TCAN: Choi véi tréng con

* Hoat dong ngoai troi:

- TC: dung dang dung d¢, bong tron to
* Choi tw chon:

- Go6c nghé thuat: Choi véi dung cu am nhac,
choi véi gidy...

* Choi, tAp budi chiéu:

- On céc van dong sang

- Choi ¢ cac goc choi, van dong nhe

MT25a: Tré chi hodac noéi duoc
tén caa minh khi dugc hoi

Tén cua ban than; hinh anh cua ban
than trong guong

MT25b: Tré chi hodc ndi dugc
tén nhimg nguoi gan giii khi duoc
hoi

- Tén ctia mot s6 nguoi than gan giii
trong gia dinh , nhom 16p

* Hoat dong choi - tap co6 cha dich:
Nhan biét tap noi:

- C4c bd phén trén co thé bé

- Hinh anh cua bé qua guong
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MT26: Tré chi vao hoac nodi tén
mot vai bo phan co thé clia nguoi
khi duoc hoi

- Tén mot s6 bo phan cia co thé:
mat, miii, miéng, tai, tay, chan.

- Poan tén ban

- Bé cuoi xinh

* Hoat dong ngoai troi:

- Choi nhan biét cac ban cua bé

- Nhan biét c4c bo phan trén co thé

* Choi tw chon:

- GOc phan anh sinh hoat: Choi vai bap bé

- GAc s&ch truyén: Xem tranh, anh vé bé va cac
ban trong I6p, xem tranh anh chu dé, tranh tét
trung thu

- Goc nghé thuat: hét cac bai hat chu dé,

* Hoat dong V€ sinh, an, ngu:

- Day tré nhan biét va vé sinh cac bo phan trén
co thé.

* Choi, tp budi chiéu:

- On cac hoat dong choi — tap c6 chu dich

- Ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

Linh vuc phat trién ngon ngir

MT30:

Tré nghe cac giong no61 khac nhau,
thuc hién duoc cac yéu cau don
gian: Pi dén day; Di rua tay; Di
dén chd con giu;...

- Nghe céc bai hét, bai tho,

ddng dao, ca dao, truyén ké

don gian theo tranh.

- Nghe 15i n6i vai sic thai tinh
cam Khac nhau.

* Hoat dong choi - tap co6 cha dich:

Van hoc:

- Nghe ké truyén: Mot ngay & nha tré

- Tho: An

Am nhac:

- Nghe hét: Truong chung chau 1a trudng mam
non

- Nghe hat: Rudc den (Nhac va loi Bui Anh Ton)
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- VDTN: bi nha tré (Nhac va loi Hoang Kim
binh)

* Hoat dgng chei tu chon:

- GAc sach truyén: Xem tranh, anh vé bé va céc
ban trong 16p, xem tranh anh chu dé, tranh tét
trung thu

- Goc nghé thuat: choi voi gidy...

* Choi, tAp budi chiéu:

- On céc hoat dong choi — tap cd chu dich

- Ké chuyén, doc tho cho tré nghe. ..

MT31: Tré hiéu, dimg hanh dong
khi dugc nhac nho

- Hiéu duoc tir “khong™: ding hanh
dong khi nghe “Khong dugc
Iéy!”; “Khong duoc so™,...

MT36: Tré néi duoc cau don 2- 3 tiéng:
Mebé, me bébé ...

- N6i cau don 2 - 3 tiéng thé hién
nhu cau mong muon cua ban than
bang cau don gian

* Cac hoat dgng hang ngay:

- Dao choi quan st thién nhién, thoi tiét nang
mua

- Day tré ndi cau don 2 - 3 tiéng thé hién nhu
cau mong mudn cta ban than bang cau don gian

Linh

vuc phat trién tinh cam, ki ning x& hai va tham my

MT38: Tré nhan ra ban than trong
guong trong anh (chi vao hinh anh
Cua minh trong guong khi dugc
hoi)

- Nhan biét tén goi, hinh anh cua
ban than.

* Hoat dong diém danh:

- Cd goi tén tré theo danh sach dé tré nhan biét
tén ctia minh

* Hoat dong hang ngay:

- Day tré nhan biét dung tén goi cua tré.

* Hoat dong choi - tp co6 cha dich:

Nhan biét tap néi:

- Hinh anh cua bé qua guong

MT42a: Tré thich choi véi do

choi, c6 dd choi yéu thich

-Tap st dung d6 dung, d6 choi

* Hoat dong don tré
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* Hoat dong choi — tap cé cha dich.

Thé duc:

- Van dong: Ngoi lan, tung bong

- TCVD: Lan bong vé phia trudc

HDVDV: Choi véi bat thia

HPVDV: Thao lip vong

HPVDV: Choi véi gidy

* Hoat dong choi tw chon :

- Goc nghé thuat: Choi véi dung cu am nhac,
choi véi gidy...

- Goc HBVDV: X¢ép hinh theo y thich, théo lap
vong

* Choi, tAp budi chiéu:
- On céc hoat dong choi — tap cé chu dich
- Ké chuyén, doc tho cho tré nghe. ..

MT45: Tré thich nghe hat va van
ddng nhac (giam chan, lic lu, vo
tay).

- Nghe hat, nghe nhac theo cac giai
diéu khac nhau; nghe am thanh cuaa
cac nhac cu.

- Hat theo va tap van dong don gian
theo nhac.

- Nghe céc ban nhac khéng loi,
nhgc dan téc, cac bai hat thiéu nhi
tiéng Anh

* Hoat dong hang ngay:

- Khuyén khich cac tré hat theo cd cac bai hat
quen thudc: Nu na nu ndng, Vao lép rdi, Me yéu
khong nao, Trudng chung chau 1 trudng mam
non.

* Hoat dong choi — tap co cha dich.

Am nhac:

- Nghe hat: Ténh ténh ténh

- Nghe hat: Rudc den (Nhac va loi Bui Anh Ton)
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- Van dong theo nhac: Bi nha tré (Nhac va loi
Hoang Kim Dinh)

- TCAN: Nghe &m thanh to — nhé

- TCAN: Choi véi tréng con

* Choi tw chon:

- GAc nghé thuat: hat va nghe hat cac bai hat cha
dé

* Hoat dong an, ngu

- Nghe céac ban hat ru, cac ban nhac khéng loi
nhe nhang

* Hoat dong choi — tap budi chiéu:

- On hoat déng budi sang.

- Ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

MT46: Tré thich v&, xem tranh

- Tap cam but vé
- Xem tranh.

* Choi tw chon:

- Goc nghé thuat: Choi véi bat sap mau, giay...

- GAc s&ch truyén: Xem tranh, anh vé bé va cac
ban trong lép, xem tranh anh chu dé, tranh tét
trung thu

* Choi, tp budi chiéu:

- On céc hoat dong choi — tap cd chu dich.

- Choi ¢ céac goc choti

* Dy kién méi trwong gido duc:

a. Moi treong trong lép hec:

- Str dung thiét bi ngoai danh muc phuc vu cho cong tac an ngti vé sinh caa tré tai nhém 16p. Sir dung thiét bj d6 ding

theo danh muc tir MN121001- MN1210219, tir MN 123061 dén MN123067




- Trang tri chu dé: Tranh anh vé mot s6 hoat dong ctia bé va cac ban dang hoc, dang ngdi choi cac tro choi...,bang
tuyén truyén, tranh tét trung thu.

- Chuan bi c4c khu vuc hoat dong choi tir do cho tré choi cac tro choi: Mot s6 trd choi van dong: Dung ding dung dé,
bong tron to, chi chi chanh chanh.... trd choi 4m nhac: Nghe am thanh to — nhé, choi véi tréng con; trd choi phan &nh sinh
hoat: choi véi bup bé..., Goc HDVDV: Xép cac hinh theo y thich., thao lap vong....

- Goc nghi: dém, chiéu, goi, gau bong... str dung khi tré mét, tré budn nga

- Chuan bi d6 dung, d6 choi:

+ Str dung d6 choi theo chii dé: Bong nho, bong to.

+ Biip bé trai gai, ban ghé giuong ngu, bé do choi nau an, giudng bup bé, xic x0 to nho, phach gd, tréng com, trong
con, dat nin, phan v&, but sap, bang con.

+ B0 tranh truyén nha tré, by tranh tho minh hoa nha tré, bang quay hai mét, con roi.

+ Str dung choi céc thiét bi, d6 choi nhu cau trugt, xich du, du quay, may bay, bap bénh, 6 t.

+ Str dung tranh chu dé , 1am thém do dung, dd choi tu tao: R6i, sa ban, tranh anh veé tré va cac ban, cac hoat dong cua
tré khi dén 16p, hoat dong ngay tét Trung thu. Tan dung vo hop cac loai , tin dung tranh anh, lich dé trang tri 16p theo chu dé.
b. Méi trudong ngoai troi:

- V¢é sinh moi truong sach s€ an toan

- B4 choi, thiét bi ngoai troi gan 16p, sach s&, an toan.

c. MOi trwong xa hoi:

- Phéi hop phu huynh tham gia ciing véi gido vién suu tdm cac nguyén vat liéu phé thai dé 1am d6 dung, d6 choi phuc

vu cho chu dé: Bé va cac ban

- Gido vién coi md vui tuoi, tao cac mdi quan hé gan giii, yéu thuong dé tré cam thiy an toan. Khuyén khich tré cing
tham gia vao cac hoat dong. Ludn ton trong va ddi xir cong bang voi tré.

- Tuyén truyén kién thirc chiam séc gido duc tré téi cac bac phu huynh
* Xac dinh muc tiéu chwa dat va ndi dung chwa thue hién dwoc cing nguyén nhan trong qua trinh thyc hién cha dé
can tiép tuc thue hién & chi dé sau. (Cé phu luc kém theo)



KE HOACH GIAO DUC TUAN 1
CHU PE NHANH 1: BE VUI BEN LOP
Thoi gian thuc hién tir ngay 09/09/2024 — 13/09/2024

Pon tré - choi
— tdm ning -
thé duc sang

* Pon tré:

- C6 dén thong thoang 16p

- Pén tré vao 16p, tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii cua tré, nhiing thoi quen caa tré ¢ nha,
nhitng luu y khi cham séc tré.

- Trd chuyén lam quen véi tré gilp tré quen dan vai o giéo va cac ban. Kiém tra do ding c& nhan cua tre,
Cat do dung ca nhan cua tré ding noi quy dinh.

- Trd chuyén véi tré vé tén cua tré, gisi thiéu vai tré vé cd gido va cac ban trong nhdm I16p, cho tré choi tu
do theo y thich.

- Biém danh tré toi 16p.

* Tam niang: Cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang

* Thé duc sang:

Khgi dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nho xiu”, sau dé cho tré dang
thanh vong tron.

Trong dong:

Ho hap: Tap hit thé: Ngui hoa

Tay: Gio cao, dua ra phia truéc

Lung, bung, luon: Cui vé phia truéc

Chéan: Dang sang hai bén

Héi tinh: Di lai xung quanh san nhe nhang

Choi — tap co
chu dich

Thar 2(09/09/2024) Thé duc:
Van dong : Bi dén vai co
TCVPD: Lin béng vé phia trudc
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Thit 3 (10/09/2024) Vin hoc:
Tho: An
Thir 4 (11/09/2024) Nhan biét tap noi:
- Bé cuoi xinh
Thi 5 (ngay 12/9/2024) HDPVDV:
- Choi véi bat thia
Ther 6 (ngay 13/9/2024) Am nhac:
Nghe hat: Truong chung chau 1a trudng mam non
TCAN: Nghe &m thanh to — nho

Choi ngoai | - Hoat dong : Dao choi, quan sat thién nhién - thoi tiét hién twong nang mua.
trod (néu diéu | - Tro choi van dong: dung ding dung de, ...
kién cho | - Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi.
phép) ‘ ,
- GOc nghé thuat: Hat bai hat chua d€; choi véi dung cu am nhac, di mau theo y thich, choi vai giay....
) - GOc phan anh sinh hoat: Choi véi bap bé
Choi tw chon

- Géc HBVDV: Xép hinh theo y thich, choi chong théap, 1ong hop.
- Goc sach truyén: Xem tranh, anh vé bé va cac ban trong 16p, xem tranh anh chu d¢, tranh tét trung thu

Vé sinh, an
chinh

- T4 chiic vé sinh c& nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: ria tay, rira mat dang cach trude va sau khi an, lau
miéng sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.
- T6 chire cho tré dn: Tap cho tré vao chd ngdi. Tap cho tré lam quen véi ché do an chéo, com nét va
cac loai thire an khac nhau.

Ngi

- T6 chic cho tré ngu: Tap tré nam dung chd, nam ngay ngan. ..

Vé sinh - An
phu

- T6 chiic vé sinh c& nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mat dang cach trude va sau khi an, lau
miéng sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.

- T6 chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén moén an: sira... loi ich cia an ding, an du, an vé sinh, day
tré cach sir dung coc dung cach.
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Choi, tap
buéi chiéu

- Choi van dong nhe & cac goc choi
- Choi trd choi: Dung dang dung d¢, chi chi chanh chanh, nu na nu néng...
- On bai tap budi séang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

Vé sinh - An
chinh

- Tb chiic vé sinh c& nhan: C thuc hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mat dang cach trude va sau khi an, lau
miéng sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.

- T6 chuc cho tré an: Tap cho tré an cac mon an: Bin cua, bin xwong,chdo gd, chdo thit bd, my ga, my
xuong ...

Choi - V¢
sinh - Tra tré

- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan: Day tré ghi nhé cac tiéu chuan: bé sach, bé chim, bé ngoan.
- Vé sinh:

Rén théi quen cat do dung, do choi gon gang

+ V¢ sinh sach s€ cho tré

+ Day tré lay d6 ding cac nhan diing noi quy dinh

+ L& phép chao c6, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

- Tuyén truyén hweéng ddn cha me dam bdo vé sinh c& nhan cho tré

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuin (Cé phu luc kém theo)
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 2
CHU PE NHANH 2: BE VA CAC BAN CUNG CHOI
Thei gian thuc hién tir ngay tir 16/09/2024 — 20/09/2024

Pon tré - choi
— tdm ning -
thé duc sang

* Pon tré:

- Dén tré vao 16p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii cua tré, nhiing thoi quen cua tré & nha,
nhimg luu ¥ khi cham soc tré.

- Trd chuyén lam quen véi tré gilp tré quen dan vai c¢d giéo va cac ban. Kiém tra do ding c& nhan cua tre,
Cat d6 dung c& nhan cua tré dung noi quy dinh.

- Tro chuyén vai tré vé tén cua tré, so thich cua tré, cac ban cia bé & 16p, cho tré choi tu do theo y thich.

- biém danh tré toi 16p.

* Tam nang: Cho tré xép hanh ra san tam nang buoi sang

* Thé duc sang:

Khgi dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nho xiu”, sau dé cho tré dung
thanh vong tron.

Trong dong:

Ho hap: Tap hit thé: Ngui hoa

Tay: Gio cao, dua ra phia trudc

Lung, bung, luon: Cui vé phia truéc

Chén: Dang sang hai bén

Héi tinh: Di lai xung quanh san nhe nhang

Choi — tap co
cha dich

Ther 2 (ngay 16/9/2024) Thé duc:
- Van dong: BO t6i dich
- TCVD: Dung dang dung dé

Thur 3 (ngay 17/9/2024) Van hoc:
- Nghe ké truyén: Mot ngay ¢ nha tré
Ther 4 (ngay 18/9/2024) Nhan biét tap noi:
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- Hinh anh cua bé qua guong

Thar 5 (ngay 19/9/2024) HDbVDV:
Théo lap vong
Thir 6 (ngay 20/9/2024) Am Nhac:

Nghe hat: Rudc dén
TCAN: choi vai trong con

- Hoat dong : Dao choi, quan sat thién nhién - thoi tiét hién tuong nang musa.

hoi  ngoai :
C \ o £ gia - Tro choi van dong: dung dang dung de, ....
troi (néu dieu . PR . NN

o - Choi ty do: Choi v6i do6 choi ngoai trol.
kign cho | Két hop y té cdn do cho tré
phep) '

- Goc nghé thuat: Hat bai hat cha d¢; choi véi dung cu &m nhac, di mau theo y thich, choi véi giay....
) - GOc phan anh sinh hoat: Choi véi bap bé

Choi tw chon

- Géc HBVDV: Xép hinh theo y thich, choi chdng théap, 16ng hop.
- Goc sach truyén: Xem tranh, anh vé bé va cac ban trong 16p, xem tranh anh chu d¢, tranh tét trung thu

Vé sinh, an
chinh

- T6 chire vé sinh ¢4 nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mat dang cach trude va sau khi an, lau
miéng sau khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.
- T6 chire cho tré n: Tap cho tré vao chd ngdi. Tap cho tré 1am quen véi ché do an chéo, com nét va
cac loai thirc an khac nhau.

>

Ngua

- T6 chic cho tré ngu: Tap tré nam dung chd, nam ngay ngan. ..

Vé sinh - An
phu

- T6 chiic vé sinh c& nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mat dang cach trude va sau khi an, lau
miéng sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.

- T6 chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén moén an: sira... loi ich cta dn ding, an du, 4n vé sinh, day
tré cach sir dung coc dung cach.

Choi,
buéi chiéu

tap

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi
- Choi trd choi: Dung dang dung d¢, chi chi chanh chanh, nu na nu nong...
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- On bai tap budi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

- T6 chiic vé sinh c& nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: ria tay, rira mat dang cach trude va sau khi an, lau
V¢ sinh - An | miéng sau khi an, rua tay sau khi di vé sinh.

chinh - T6 chuc cho tré an: Tap cho tré an cac mon an: Bin cua, bin xwong,chdo gd, chdo thit bd, my ga, my
xuong ...

- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan: Day tré ghi nhé cac tiéu chuan: bé sach, bé chim, bé ngoan.
- Vé sinh:

Rén théi quen cat dd dung, dd choi gon gang

Choi - vé@ |+ V¢ sinhsach sé cho tré

sinh - Tra tré | + Day tré lay d6 dung cac nhan dang noi quy dinh

+ L& phép chao ¢, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

- Tuyén truyén hweéng ddn cha me dam bdo vé sinh c& nhan cho tré

* Panh gia két qua thyuc hién ké hoach tuan (Cé phu luc kém theo)
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 3
CHU PE NHANH 3: CAC BAN CUABE O LOP
Thei gian thuc hién tir ngay tir 23/09/2024 — 27/09/2024

Pon tré - choi
— tdm ning -
thé duc sang

* Pon tré:

- Dén tré vao 16p, trd chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh Ii cua tré, nhitng thoi quen cua tré & nha,
nhiing luu y khi cham séc tré.

- Trd chuyén 1am quen vai tré gidp tré quen dan véi co giéo va cac ban. Kiém tra ¢6 dung c& nhan cua tré,
Cat do dung ca nhan cua tré ding noi quy dinh.

- Trod chuyén vai tré vé tén cua tré, so thich cua tré, cac ban cia bé & 16p, cho tré choi tu do theo y thich.

- Biém danh tré toi 16p.

* Tam nang: Cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang

* Thé duc sang:

Khegi dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nhé xiu”, sau dé cho tré dtng
thanh vong tron.

Trong dong:

Ho hap: Tap hit thé: Ngui hoa

Tay: Gio cao, dua ra phia trudc

Lung, bung, ludon: Cui vé phia truéc

Chén: Dang sang hai bén

Hoi tinh: i lai xung quanh san nhe nhang

Choi — tap co
cha dich

Ther 2 (ngay 23/9/2024) Thé duc:
bi trong duong hep
TCVD: Con bo rua

Ther 3 (ngay 24/9/2024)

Ther 4 (ngay 25/9/2024) Nhan biét tap noi:
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- Poan tén ban

Thet 5 (ngay 26/9/2024) HDVDV:
- Choi véi giay
Thir 6 (ngay 27/9/2024) Am nhac:

VDTN: binha tré (Nhac va 161 Hoang Kim Dinh)
TCAN: Nghe am thanh to nhé

Choi ngoai | - Hoat dong : Dao choi, nhan biét cac ban cua bé.
trod (néu diéu | - Tro choi van dong: Dung diang dung dé, bong tron to
kién cho | - Choi tu do: Choi véi d6 choi ngoai troi.
phep) ‘ ,
- GOc nghé thuat: Hat bai hat cha de; choi vai dung cu am nhac, di mau theo y thich, choi vai giay....
) - G6c phan anh sinh hoat: Choi vai bup bé
Choi tw chon

- Géc HBVDV: Xép hinh theo y thich, choi chong théap, 1ong hop.
- Goc s&ch truyén: Xem tranh, anh vé bé va cac ban trong 16p, xem tranh anh cha @&, tranh tét trung thu

V¢ sinh, an
chinh

- T4 chiic vé sinh c& nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: ria tay, rira mat dang cach trude va sau khi an, lau
miéng sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.
- To chire cho tré dn: Tap cho tré vao chd ngdi. Tap cho tré lam quen véi ché do an chéo, com nét va
cac loai thirc an khac nhau.

Ngu

- T6 chic cho tré ngu: Tap tré nam dung chd, nam ngay ngan. ..

Vé sinh - An
phu

- T6 chire vé sinh ¢4 nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: rira tay, rira mat dang cach trude va sau khi an, lau
miéng sau khi an, rira tay sau khi di v¢ sinh.

- T6 chuc cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén moén an: sira... loi ich cia an ding, an du, an vé sinh, day
tré cach sir dung cbc dung cach.

Choi, tap
buéi chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi
- Choi trd choi: Dung ding dung d¢, chi chi chanh chanh, nu na nu néng...
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- On bai tap budi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

- T6 chiic vé sinh c& nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: ria tay, rira mat dang cach trude va sau khi an, lau
V¢ sinh - An | miéng sau khi an, rua tay sau khi di vé sinh.

chinh - T6 chuc cho tré an: Tap cho tré an cac mon an: Bin cua, bin xwong,chdo gd, chdo thit bd, my ga, my
xuong ...

- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan: Day tré ghi nhé cac tiéu chuan: bé sach, bé chim, bé ngoan.
- Vé sinh:

Rén théi quen cat dd dung, dd choi gon gang

Choi - vé@ |+ V¢ sinhsach sé cho tré

sinh - Tra tré | + Day tré lay d6 dung cac nhan dang noi quy dinh

+ L& phép chao ¢, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

- Tuyén truyén hweéng ddn cha me dam bdo vé sinh c& nhan cho tré

* Panh gia két qua thyuc hién ké hoach tuan (Cé phu luc kém theo)
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 4
CHU PE NHANH 4: BE BIET BAO NHIEU PIEU
Thoi gian thuc hién tir ngay tir 30/09/2024 — 04/10/2024

DPon tré - choi
— tdm ning -
thé duc sang

* Pon tré:

- Pén tré vao 16p, tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh 1i caa tré, nhitng théi quen cua tré & nha,
nhimg luu y khi cham soc tré.

- Tro chuyén lam quen véi tré gidp tré quen dan vai ¢d gido va cac ban. Kiém tra d¢6 ding c& nhan cua tre,
Cét d6 dung c& nhan cua tré dung noi quy dinh.

- Trd chuyén vaéi tré vé tén cua tré, sé thich cua tré, cac ban cia bé & 16p, cho tré choi tu do theo y thich.
- biém danh tré tai 16p.

* Tam niang: Cho tré xép hanh ra san tam nang budi sang

* Thé duc sang:

Khai dong: Cho tré di thanh vong tron 1 — 2 vong theo nhac bai “ Poan tau nhé xiu”, sau d6 cho tré dung
thanh vong tron.

Trong dong:

Ho hap: Tap hit thé: Nguti hoa

Tay: Gio cao, dua ra phia trudc

Lung, bung, luon: Cui vé phia trudc

Chén: Dang sang hai bén

Héi tinh: Di lai xung quanh san nhe nhang

Choi — tap cé
cha dich

Thet 2 (ngay 30/09/2024) Thé duc:
Vin dong: Ngoi lan, tung bong
- TCVD: Dung dang dung dé

Thi 3 (ngay 01/10/2024) Vin hoc:
Nghe ké truyén: Mot ngay ¢ nha tré
Ther 4 (ngay 02/10/2024) Nhan biét tap noi:
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- C4c b phén trén co thé bé

Thit 5 (ngay 03/10/2024) HDVDV:
Théo lap vong
Ther 6 (ngay 04/10/2024) Am Nhac:

VDTN: Bi nha tré
TCAN: Choi véi tréng con

Choi ngoai
troi (néu diéu
kién cho phép)

- Hoat dong : Quan sat thién nhién: thoi tiét
- Tro choi van dong: dung dang dung dé, bong tron to
- Choi ty do: Choi v6i d choi ngoai troi.

Choi tw chon

- Goc nghé thuat: Hat bai hat chu d¢; choi vai dung cu &m nhac, di mau theo y thich, choi véi giay....
- Goc phan anh sinh hoat: Choi vai bup bé

- Géc HBVDV: Xép hinh theo y thich, choi chdng théap, 16ng hop.

- G6c sach truyén: Xem tranh, anh vé bé va céc ban trong 16p, xem tranh anh chu dé

V¢ sinh, an
chinh

- T6 chuc vé sinh c& nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: raa tay, rra mat dang cach trude va sau khi an,
lau miéng sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.
- T6 chire cho tré dn: Téap cho tré vao chd ngdi. Tap cho tré 1am quen véi ché do an chdo, com nét va
cac loai thirc an khac nhau.

Ngi

- T6 chwe cho tré nga: Tap tré nam dung chd, nam ngay ngan.. .

Vé sinh - An
phu

- T6 chuic vé sinh c& nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: raa tay, rira mat dang cach trude va sau khi an,
lau miéng sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.

- T6 chie cho tré an: Tap cho tré nhan biét tén mon an: sira... loi ich cua an dung, an du, an vé sinh, day
tré cach sir dung cbc ding cach.

Choi, tap budi
chiéu

- Choi van dong nhe ¢ cac goc choi
- Choi trd choi: Dung ding dung dé, chi chi chanh chanh, nu na nu néng...
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- On bai tap budi sang, ké chuyén, doc tho cho tré nghe...

Vé sinh - An
chinh

- T6 chuc vé sinh c& nhan: C6 thuc hién vé sinh cho tré: raa tay, rira mat dang cach trude va sau khi an,
lau miéng sau khi an, rira tay sau khi di vé sinh.

- T6 chwrc cho tré an: Tap cho tré an cac moén an: Bin cua, bin xwong,chdo ga, chdo thit bo, my ga, my
Xuong ...

Choi — V€ sinh
-Tratré

- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Day tré ghi nhé cac tiéu chuan: bé sach, bé cham, bé ngoan.
- Vé sinh:

Rén th6i quen cat dd dung, db choi gon gang

+ V¢ sinh sach s€ cho tré

+ Day tré ly d6 dung cac nhan dting noi quy dinh

+ L& phép chao ¢, chao ban ra vé

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré.

- Tuyén truyén hweéng ddn cha me dam bdo vé sinh c& nhan cho tré

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (Cé phu luc kém theo)

An Sinh, ngay 30 thang 08 nam 2024

NGUOI XAY DUNG KE HOACH

CWV g l—

Hoang Thj Thiy- Tran Thi Huyén Nt En Thi Mili

gu
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