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TRUONG MAM NON AN SINH B CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
NHOM TRE 3 Poc lap — Tw do — Hanh phtc

An Sinh, ngay 25 thang 8 nam 2024

KE HOACH CHAM SOC, NUOI DUONG, GIAO DUC NAM HQC 2024 - 2025
NHOM TRE 3
Tén nhém/ I6p: Nhom tré 3
S6 luong tré trong nhom/16p: 22 tré
S6 gi&o vién/ 1 16p, tén gi4o vién: 2 gido vién L& Thi Hoa— D4 Thi Khanh

Can ctr ké hoach s6 256 /KH CSNDGD-MNASB, ngay 22 thang 08 nim 2024 Ké& hoach chim soc, nudi dudng giéo
duc cua trudng mam non An Sinh B nam hoc 2024 - 2025

Can cir vao diéu kién thuc té, kha ning, nhu cau, nhan thac cua tré Nhom tré 3 xay dung ké hoach cham séc, nudi
dudng, gido duc tré cu thé nhu sau:

I. Muc tiéu, n¢i dung nudi dudng va cham séc sirc khée

" Muc tiéu cu thé Noi dung
a p
(Két qua mong dgi)
1. T6 chitc din
Tré duge an hai bita chinh va mot bta | - Xay dyng thyc don hang ngay, theo :[uén, theo mua.
MT1 phu dam bao nang lugng cacbraanva | - Ché do an: com thuong, Nhu cau khuyén nghi nang
ty 1¢ céc chat cung cip nang lugng luong/ngay/tré:930-1000 Kcal,
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theo quy dinh. Tré dugc an theo thuc
don, pht hop véi lira tudi, ngudn thuc
pham cua dia phwong va dugc thay doi
khong trung lap.

- Nhu cau ning luong tai trudng cia tré trong 1 ngdy chiém 60 -
70% nhu cau ca ngay: 600 - 651 Kcal
+ Niang luong phan phdi cho cac bita dn: Bita dn budi trua cung
cap tir 30% dén 35% ning lugng ca ngay. Bita dn budi chiéu
cung cap tir 25% dén 30% nang lugng ca ngdy. Bira phu cung
cap khoang 5% dén 10% nang luong ca ngay.
+Tyl¢ cac chat cung cip nang luong duoc khuyén nghi theo co
cau:
Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang lugng khau
phan.
Chat béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang lugng khau
phan
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% ning luong khau
phan.
- Nudc ubng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong
thue an).
- Xay dung thyc don hing ngay, theo tuan, theo mua;

- St dung sin phdm cé sin 6 dia phwong

2. To chitc ngi

MT2

Tré duoc Ngii 1 gidce ngii trua diing gio;, dii
gidic va an toan.
- Puroc cham SOC an toan vé ca thé chat va
tinh thdn. (QCN)

- Ngu trua dung, du gio 150 phut

Chdim sOc an toan vé cd thé chat va tinh than. (QCN)

3.Vésinh
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Tré duoc cham soc vé sinh ca nhan dam
bao suc khoe: Rura tay, rira mat, di vé sinh
ding noi quy dinh

- Tré dwoc cham soc vé sinh dam bdo an

- Vé sinh ca nhan dang céch:

+ Rura tay trudce khi an va sau khi di vé sinh, sau khi tham gia
cac hoat dong...

+ Rura mat

MT3 toan khi co dich bénh + Di v¢é sinh dung noi quy dinh.
- Khi c6 dich bénh viéc khaz khudn vé sinh méi triweong dwoc thuec
hién theo ditng hwong ddn cia nganh Y té.
- Tuyén truyén hweng ddn cha me dam bdo vé sinh ca nhan cho
tré
Tré dugc song trong Moi trudng dugc |- V¢ sinh phong nhom, d6 dung, do choi hang ngay, hang
MT4 v¢ sinh dam bao : phong nhom, d6 | tuan, hang thang.
dung, d6 choi. Giir sach nguon nudc va | - Gitr sach nguon nudc va Xt 1y rac, nudce thai.
xu 1y rac, nuoc thai.
4. Cham soc swc khoé va an toan
- Tré dugc phong tranh cac bénh thuong | - Phong tranh cac bénh thuong gap: Cam mua, dau mat do, tay
gap. chan miéng,...
- Tré duoc theo dai tiém chang. - Phong va xir tri mot sé bénh thuong gap: ho, man ngaa, viém
- Tré duoc bao vé an toan va phong tranh mii...
MTS mét s tai Nan thurong gap. Tré hoc cach

choi an toan Cac tro choi lanh manh.

(QCN)

- Phong va xir tri mot sé tai nan thuong tich thuong gap: bong, rach
da, t6n thuong phan mém, gdy xuong, ngd doc, di vat ¢ tai, mili,
hong

- Phong va xir tri mot sé truong hop bat thuong vé sicc khoe cua
tré: sbt, chay mau miii, co giat, tén thuong mat
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- Phat hién sém va cham soc tré 6m: ho, viém duong hé hap. ..
- Theo d6i tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sé tai nan thuong gap: Nga,
di lac, hoc, sac, bong, chay, dién giat....

- Tuyén truyén, hwong dén phu huynh dam bdo an toan, phong
tranh dich bénh cho tré, thuwc hién tiém phong theo lich

Tré choi an toan cac tro choi lanh mgnh

MTG6

- Tré dugce kham stre khoe dinh ky. Theo
doi, danh gia sy phat trién ctia can ning
Vva chiéu cao theo lra tudi. Phong chéng
suy dinh dudng, béo phi.

- Can nang va chiéu cao nam trong kénh
A

Tré 24 thang:

+ Tré trai:

Can nang: 9,7 dén 15,3 kg
Chiéu cao: 81,7 dén 93.9cm
+ Tré gai:

Can ning: 9,1 dén 14,8 kg
Chiéu cao: 80,0 dén 92,9cm
* Tré béo phi:

- Qhé d6 dinh dudng dap tmg nhu cau phat trién cua tré theo do

-t'lF?l:eo ddi sirc khoe tré bang biéu d6 tang truong.

+ Tré dudi 24 Thang:
Can tré 1 thang 1 lan.
Po tré 1 thang 1 lan.

+ Tré 36 Thang:

Can tré 3 thang 1 lan.
Po tré 3 thang 1 lan.

+ Tré suy dinh dwéng hodgc beéo phi
Can tré 1 thang 1 lan.

Do tré 1 thang 1 lan.
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+ Tré trai: Can ngng gidm xuéng téi
muc 15,3 kg

+ Tré gai: Can ngng giém xuéng tdi
muc 14,8 kg

*Tré suy dinh dwong:

+ Tré trai: Can nang tang lén 9,7 kg tro
Ién

Chiéu cao ting 1én 81,7 cm tré 1én

+ Tré gai: Can ndng ting lén 9,1 kg tro
Ién

Chiéu cao ting 1én 80,0 cm tré 1én

Tré 36 thang:

+ Tré trai: Can nang: 11,3 dén 18,3 kg
Chiéu cao: 88,7 dén 103,5cm

+ Tré gai: Can nang: 10,8 dén 18,1 kg
Chiéu cao: 88,7 dén 102,7cm

* Tré béo phi:

+ Tré trai: Can ngng giégm xuéng téi
muc 18,3 kg

- Kham sirc khoe dinh ky cho tré 2 lan trén nam hoc.
- Thuc hién nghiém tic ché do sinh hoat
- Xay dung ké hoach chim séc tré béo phi, tré suy dinh dwing.

- Tuyén truyén phu huynh, phdi hop phu huynh trong cham soc
tré




+ Tré gai: Can ngng giém xuédng tdi
muc 18,1 kg

*Tré suy dinh dwong:

+ Tré trai: Can ngng tang lén 11,3 kg
tro' 1én

Chiéu cao ting lén 88,7 cm tré 1én

+ Tré gai: Can ndng ting lén 10,8 kg
tro' 1én

Chiéu cao ting 1én 88,7 cm tré 1én

I1. Muc tiéu, ngi dung giao duc

Ma Muc tiéu Noi dung
Linh vuc phat trién thé chat
Phat trién van dong
- Thuc hién ddng tac phat trién cAc nhém | Pong tic phat trién cic nhém co va hd hap
co’ va ho hap.
MT7 Tré tap dugc cac dong tac theo hi¢u Iénh. Tré | Thuc hién cac dong tac theo hiéu 1énh.

thuc hién dugc cac dong tac hit tho, tay, lung/
bung va chan .

- Tré tap dwoc cdac dong tac theo bai hadt co
loi

Thyc hién cac dong tac hit tho, tay, lung/ bung va chan trong bai
thé duc sang va bai tap phat trién chung trong gio hoat dong phat

trién thé chat (két hop do dimg, do choi, tiéng kéu ciia con vit,
PTGT)

- H6 hép: Tap hit vao, thé ra
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- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau két
hop véi lic ban tay

- Lung, bung, luon: Cui vé phia trudc, nghiéng ngudi sang hai bén,
van nguoi sang hai bén.

- Chan: Ngbi xudng dimg 1én, co dudi timg chan

Tdp cdc déng tac theo bai hdt c6 10 theo chii dé: erobic, dan vii

MT7a

Tré tap dugc cac dong tac theo hiéu Iénh. Tré
thuc hién duoc cac dong tac hit tho, tay, lung/
bung va chan .

- Tré tap dwoc cdc dong tac theo bai hdt co
loi

Thuc hién cac dong tac theo hiéu 1€nh.

Thyc hién cac dong tac hit tho, tay, lung/ bung va chan trong bai
thé duc 'sang va bai tap phat trién chung trong gio hoat dong phat
trién thé chat (két hop do ding, do chor)

- HO hap: Tap hit vao, thd ra

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau két
hop véi lac ban tay

- Lung, bung, luon: Cui vé phia trudc, nghiéng ngudi sang hai bén,
van nguoi sang hai bén.

- Chan: Ngdi xubng ding 1én, co dudi timg chan

Tdp cdc dong tdc theo bai hat ¢ 10i theo chii dé: erobic, déan vii

MT7b

Tré tap dugc cac dong tac theo hiéu lénh. Tré
thuc hién dugc cac dong tac hit tho, tay, lung/
bung va chan .

Thuc hién cac dong tac theo hiéu 1€nh.

Thyc hién cac dong tac hit tho, tay, lung/ bung va chan trong bai
thé duc 'sang va bai tap phat trién chung trong gio hoat dong phat
trién thé chat (két hop tiéng kéu ciia con vit)

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra
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- Tré tap duwoc cdc dong tac theo bai hdt co
loi

- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau két
hop véi lic ban tay

- Lung, bung, luon: Cui vé phia trudc, nghiéng ngudi sang hai bén,
van nguoi sang hai bén.

- Chan: Ngbi xudng dimg 1én, co dudi timg chan

Tdp cdc déng tac theo bai hdt c6 16i theo chii dé: erobic, ddn vii

MT7c | Tré tap dugc cac dong tac theo hiéu Iénh. Tré | Thuc hién cac dong tac theo hiéu 1énh.
thyc h'?n d}wc cac dong tac hit tho, tay, lung/ Thyc hién cac dong tic hit tho, tay, lung/ bung va chan trong bai
bung va chan . the duc sang va bai tap phat trién chung trong gio hoat dong phat
- Tré 1dp dugc cdc dgng tdc theo bai hat co | TN tqé Ch%t (ket hop tieng kéu cua PTGT)
Ioi - H6 hap: Tap hit vao, tho ra
- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau két
hop véi lac ban tay
- Lung, bung, ludn: Cui vé phia trude, nghiéng ngudi sang hai bén,
van nguoi sang hai bén.
- Chan: Ngdi xubng ding 1én, co dudi timg chan
Tdp cdc dong tdc theo bai hat ¢ 10i theo chii dé: erobic, déan vii
- Thye hién van dong co ban va phat trién | Céc van dong co ban va phat trién t6 chat vin dong ban dau.
to chat van dong ban dau.
MT8 Tré gitr duoc thang bang trong van dong - bi theo hiéu 1énh,
di, thay doi toc do nhanh- cham theo c0 - bi trong duong hep;

hodc di trong duong hep c6 bé vat trén tay.

- Bi c6 mang vat trén tay.
- bling co mét chan
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MT8a | Tré giit dugc thing bang trong van dong - bi trong duong hep;
di, di trong duong hep co6 bé vat trén tay. - bi c6 mang vat trén tay.
- btrng co mét chan
- Di theo dwong ngoan ngoéo
- Di theo dwong gdp khiic c6 mang vit trén tay
- Di budc vao 0
- Di budc qua gay ké cao
MT8b | Tré giit duoc thing bang trong van dong - Pi theo hiéu lénh,
di, thay ddi tbc do nhanh- cham theo ¢ - Di két hop véi chay
MT9 Tré giir dugc thing bang trong van dong - Chay theo huéng thing
chay, thay déi tbc d6 nhanh - cham theo ¢6. | - Chay d6i hudng
MT10 | Treé biét phdi hop tay, chan, co thé trong - BO thang hudng va c6 vt trén lung.
khi bo dé gitr dugc vat dat trén lung - BO trong duong ngoan NGoeo
- B0 chui qua cong
- Bo thang hwéng theo dwong hep
MT10a | Treé biét phoi hop tay, chan, co thé trong - BO thang hudéng va cd vat trén lung.
khi bo dé gitr dugc vat dat trén lung - B0 trong duong ngoan ngoéo
- Bo thing huwéng theo dwong hep
MT10b | - Tré biét phoi hop tay, chin, co thé trong - Bo qua vt can.
khi bo chui qua vong, bo qua vit cdin - BO chui qua cong
- Bo chui qua éng
MT10c | - Tré biét phoi hop tay, chén, co thé trong - Trwon vé phia trudc.
khi trwon vé phia truéc, trivon qua vit cdn | - Trudn qua vat can.
MT11 | Tré biét nhin bat bing 2 chan - Bat tai chd

- Bat qua vach ké
- Nhun bat vé phia trudc
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MT1la

Tré biét bit xa bang 2 chan

- Bit xa bang hai chén

MT12: | Thuc hién phdi hop van dong tay - mat: - Lan béng vé phia truéc
tung bong véi cd ¢ khoang canh 1m: ném - Tung bong bang 2 tay
vao dich xa 1-1,2m. -Tung - bat bong cuing cd

MT12a | Thuc hién phdi hop van dong tay - mat: - Lan béng vé phia triéc
tung bong vai cd ¢ khoang cach 1m - Tung bong bang 2 tay

-Tung - bat bong ciing co

MT12b | Thyc hién phoi hop van dong tay - mat: - Ném vao dich xa 1-1,2m.
ném vao dich xa 1-1,2m.

MT13: | Tréthé hién sirc manh cta co bap trong van dong | - Ném bong vé phia trudc
ném, da bong: ném xa Ién phia trudc bang mot | - Ném bdng vao dich
tay( t6i thiéu 1,5m) - Dd béng

MT13a | Tréthé hién sirc manh cta co bap trong vandong | - Ném bong vé phia trudc
ném: ném xa Ién phia trudc bang mot tay( toi | - Ném bong vao dich
thiéu 1,5m)

MT13b | Tré thé hién sirc manh cta co bap trong van dong | - Pd béng
da bong

- Thue hién van ddng cir dong ciia ban tay, | Cac cir ddng ciia ban tay ngén tay va phoi hop tay mat
ngon tay

MT14 | Tré biét vin dong co tay, ban tay, ngon tay- | - Nhon nhit d6 vat
thuc hién “ mua khéo” - Tap cam bt t6, v&

- Lat mo trang sach
MT15 Phéi hop duoc ctr dong ban tay, ngon tay | - Tap Xau, ludn day, coi cuc, cai, budc day

va phdi hop tay- mat trong cac hoat dong:
nhao dat nan: vé t0 chim: xau vong tay,
chuoi deo co.

- Xoa tay, cham c4c dau ngon tay véi nhau, rét, nhao, khudy, vo,
x¢, dao.
- Péng coc ban go
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- Nhon nhat d6 vat

MT16 | Tré biét chip ghép duoc cac manh hinh - Chap ghép hinh
- Xép chdng 6-8 khoi
Giao duc dinh duwdng va sirc khée
- C6 mot so né nép, thoéi quen tot trong Tap luyén né nép, thoi quen tot trong sinh hoat
sinh hoat
MT17 | Tré biét thich nghi véiché do sinh hoat onha | - Rén tré di vé sinh theo gio.
tré - Hudng dan tré 1am quen véi thoi gian biéu, thoi khod biéu cua
16p: Gior don tré; gior thé duc sang; gio choi tip c¢6 chu dinh; gio
choi tu do & cac goc; gio choi tap budi chibu; gio dn, ngt; gio
tra tre.
- Lam quen véi ché do, nén nép an com va an cac loai
thirc an khéac nhau.
- Luyén mot s6 thoi quen tot trong sinh hoat: An chin, udng
chin, rira tay trudce khi an, lau mi¢ng...
- Rén thoi quen ngu mot gidc trua
MT18 | Tré biét ten mot s6 mén an hang ngay. - Nhan biét mot so mon an quen thude: Com, chdo, canh..
- Biét tén mot s6 moén an dja phuong: Bln cua, | - Nhan biét tén mot s6 moén an dia phuong: Bun cua, bun xuong,
bin xwong, canh cua rau day, canh bau niu | canh cua rau day, canh bau niu tép, chdo ga, chdo thit bo, my ga,
tép, chao ga, chéo thit bo, my ga, my xuong.... | my xuong....
MT19 | Tré biét thuc hién mot sé né nép thoi quen tot | - Tap luyén né nép, thoi quen tbt trong an uéng: Str dung bat, thia,

trong an udng, sinh hoat:

- Sir dung bat, thia coc diing cach

- Thuc hién dugc mot sd thoi quen tbt trong
sinh hoat: an chin, uéng chin; rira tay trudc khi
an, lau mat, lau miéng, uéng nudc sau khi an;
vut rdc ding noi quy dinh

coc ding cach.

- Luyén mot sb thoi quen tét trong sinh hoat: dn chin, uéng chin;
rira tay trudc khi an, lau mat, lau miéng, uong nudc sau khi an; virt
rac ding noi quy dinh
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- Thyc hién duoc hanh vi vé sinh, van minh
trong an uong

+ C6 hanh vi v€ sinh van minh trong an uéng: Mo1i ¢6 va cac ban
trudc khi an, ngoi an ngay ngan, khong cho chan 1€n ghé, an tir
ton, nhai ki, khong no6i chuyén va dua nghich trong khi an.

MT20 | Tré biét di vé sinh diing noi quy dinh - Tap di vé sinh dung noi quy dinh.
MT21 Tré ngu dugc mot gidc budi trua - Luyén théi quen ngi mot giic trua
MT22 Tré biét thé hién mot s nhu cau vé an udng | - Tré néi voi ngudi 16n khi c6 nhu cau an, ngu, di vé sinh
va vé sinh bang ctr chi
- Thure hién mét s6 viéc tw phuc vu, giir gin | Lam quen véi mét so viéc tw phuc vu, giir gin strc khoe
surc khoe
MT 23 | Tré lam dugc mot s viée véi sy gilp dd cua | - Tap tu phuc vu
nguoi 16n - XUc com, udéng nude
- Mic quan 4o, di dép, di vé sinh, coi quan, 4o khi bi ban,
uét, coi tat. ..
- Chuan bi chd ngu
-Tap mot s6 thoi quen don gian trong rira tay, lau mit.
MT24 | Tré biét chap nhan doi mii khi rangodi ning; | - Tré co thdi quen khi di ra ngoai 1a phai d6i mi, 40 ning,
di gidy dép: mic quan 4o am khi troi lanh. gidy dép
MT25 | Tré biét thuc hién mét sé bién phap phong - Peo khdu trang khi ra ngoai, dén ché déng nguoi

dich bénh: Peo khau trang, gitr vé sinh sach
sé, khong cho tay vao mat, miii, miéng, sat
khudn tay, rira tay bang xa phong...

- Rura tay voi xa phong thuong xuyén

- Xat khuan tay bang nude sat khudn

- Khéng cho tay vao mdt, miii, miéng....
- Che miéng khi ho, hdt hoi...

- Nhan biét va tranh mot s6 nguy co khong
an toan

Nhan biét va tranh mot sé nguy co khong an toan
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MT26 | Tré biét tranh mot so vat dung, nguy hiém, | Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém, nhiing noi nguy hiém khong
nhimg noi nguy hiém khong duoc phép so | duoc phép so vao hodc dén gan: bép dang dun, phich nudc noéng,
hoic dén gan (bép dang dun, phich nudc néng, | x6 nudc, giéng. ..
x6 nudc, giéng) khi duoc nhic nhé.

MT26a | - Tré biét tranh xa ddm chdy va nhiing noi cé | - Nhin biét Iiva va tranh xa dim chdy va nhitng noi cé liva,
lira, khong nghich lira khong nghich lvra

MT27 | Tré biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém | Nhan biét mot sé6 hanh dong nguy hiém va cach phong tranh: leo
(leo tréo 1én lan can, choi nghich cac vat sdc | tréo 1én lan can, choi nghich céac vat sac nhon,. ..
nhon,...) khi dugc nhéc nho.

MT28 | Tré biét hanh vi tot — xdu, diing — sai, khéng | Nhdn biét hanh vi tot — xdu, diing — sai.
theo nguoi lg, khong an do an do ngwoi lg | nysy pist newoi la, khong theo nguwoi la, khong an dé an do
dua (QCN) nguwoi la dwa (QCN)

Linh vuc phat trién nhin thirc
Kham pha thé giéi xung quanh bing cac | Luyén tiap phoi hop cac giac quan: Thi gidc, thinh gidc, khiru
giac quan gidc, vi gidc, xuc gidc

MT29 So nan, nhin, nghe, ngui, ném dé nhan biét - SO nan so do vat, do choi dé nhan biét clrng mém, tron

dac di€ém no1 bat ctia cac doi tuong. nhan, xu xi
- S& nan nhin ngtri ném ...d6 vat, hoa qua dé nhan biét dic
diérp noi1 bat. ’
- Ném vi ctia mot so thirc an, qua (ngot- man- chua)
MT29a | So nan, nhin, nghe dé nhan biét dac di€m ndi | - SO nan so6 do vat, do choi d€ nhan bict cirng mém, tron
bat cua cac do vat. nhan, xu xi
MT29b | So nan, nhin, nghe, ngti, ném dé nhan biét - So nan nhin ngtri ném ...hoa qua dé nhan biét dac diém noi

dac diém no1 bat cua hoa qua

bat.
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- Ném vi ctia mot so thitc dn, qua (ngot- min- chua)

MT30 | Tré biét nghe va nhan biét cdc am thanh - Nghe va nhan biét am thanh ctia mot s6 do vat, tiéng kéu
khéc nhau mot s6 con vat quen thudc

MT30a | Tré biét nghe va nhan biét cac am thanh - Nghe va nhan biét am thanh ctia mot s6 d6 vat quen thudc
khac nhau ( dé vdt )

MT30b | Tré biét nghe va nhan biét cdc am thanh - Nghe va nhan biét tiéng kéu mot s6 con vat quen thudc
khac nhau ( tiéng kéu ciia mét sé con vit)

- Thé hién sur hicu biét vé cac su vat, hién | Nhan biét
twong gan giii bang cir chi, 101 no6i

MT 31: | Tré biét choi bat chudc mot s6 hanh dong | - Choi bt truwéc mot sé hanh dong quen thuéc ciia nhitng
quen thudc ctia nhitng ngudi gan giii. Stdung | ngwoi gan gii. Tén, dic diém ndi bat, cdng dung va cach sir
duoc mot s6 dd dung, dd choi quen thudc. dung do dung, dd choi quen thudc

MT32 | Tré noi dugc tén cua ban than va nhiing | - Tén va mot sd dic diém bén ngoai ciia ban than
nguoi gan giii khi duoc hoi - Tén va cbng viéc ctia nhitng ngudi than gan giii trong gia dinh

- Tén cua c0 giao, cac ban, nhém/ 16p

MT32a | Tréndi dugc tén cia ban than - Tén va mot s6 dic diém bén ngoai cua ban than

MT32b | Tré néi duoc tén va cong viéc nhimg nguodi | - Tén va cong viéc ciia nhitng nguoi than gan gili trong gia dinh
than gan giii trong gia dinh khi duoc hoi

MT32c | -Tré noi dugc tén cta c6 gido, cac ban, | - Tén cua cd gido, cac ban, nhom/ 16p

nhém/ 16p

MT33 | Tré biét goi tén, mot so dic diém cua| - Tén, dic diém nodi bat va cong dung ciia phuong tién giao
phuong tién giao thong gan giii. thong gan giii.

MT34: | Tré ndi duoc tén va chirc ning mot sé bd - Tén, chirc ning chinh mot s6 bd phan cia co thé: Mat, mi,
phan cua co thé khi duoc hoi. miéng, tai, tay, chan.

MT35 Tré noi duoc tén va mot vai dic diém noi bat | - Tén va mot s6 dic diém noi bat caa hoa, qua, rau quen thudc

ctia cac do vat, hoa qua, rau quen thudc

Tén do dung, d6 choi ciia ban than, cua nhoém/ 16p.
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MT35a | Tré néi dugc ten va mot vai dic diém noi bat | Tén do dung, d6 choi ctiia ban than, ctia nhom/ 16p.
ctia CAC d6 vat quen thudc
MT35b | Tré noi dugc ten va mot vai dic diém ndi bat | - Tén va mot sd dic diém noi bat cua hoa, qua, rau
cua hoa, qua, rau quen thudc guen thudc
MT36 Tré n6i dugc ten va mot vai dic diém nodi bat | - Tén va mot sb dic diém noi bat ctia con vat quen thudce
cuia Cac con vat quen thudc
MT37 | Chin6i tén va lay hoic cat dang dugc mau - Mau d9, vang, xanh
d6/ vang/ xanh theo yéu cau
MT38 | Chinéi tén hic liy hodc cat dung d6 choi cd | - Kich thudc to nho
kich thuéc to- nho theo yéu cau.
MT39 Tré nhan biét duoc vi tri khéng gian so vai - Vi tri trong khéng gian: (trén, dudi, trudc, sau) SO voi ban
ban than than tré
MT40 | Tré nhan biét hinh tron, hinh vuéng. - Hinh tron, hinh vuéng.
MT41 | Tré nhan biét s6 lugng (mot va nhicu) - S6 luong ( mot va nhiéu)
Linh vuc phat trién ngon ngir
- Nghe hiéu 10i néi Nghe
MT42 | Tré thyc hién dugce nhiém vu gom 2 - 3 hanh | - Nghe va thuc hién dugc yéu cau bang 1i noi.
dong. Vi dy: Chéau cat do choi 1én gia rdi di
rua tay.
MT43 | Tré biét tra 16i cac cau hoi: « Ai day” “Cai gi | - Nghe cac cau hoi: “Cai gi?”; “Lam gi?” ;0 dau?”; “ Nhu
day?”; “Lam gi ?”; “ thé nao ?” Vidu: Con | thé nao?”; “Pé lam gi?”
ga gay thé nao? - Tra 101 va dat cau hoi “Cai gi?”; “Lam gi?” ;“O dau?”; «
Thé nao?”’; “Pé lam gi?”; “ Tai sao"
MT44 Tré nghe hicu dugc ndi dung truyén ngandon | Nghe truyén ngan

gian: tra 101 dugc cac cau hoi ve tén truyén, tén
hanh déng cuia cic nhan vat.
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MT45 Tré nghe hiéu duoc ndi dung bai tho, déng | - Nghe cac bai tho, dong dao, ca dao, ho vé, ciu dd, truyén
dao, ca dao, ho vé, cau db ngan
MT46 | Trénghe hiéu cac tir chi tén goi do vat, su vat, | Nghe cac tir chi t&n goi do vat, su vat, hanh dong quen thudc
con vat, dic diém, hanh dong quen thudc - Sir dung céc tir chi d6 vat, con vat, dic diém, hanh dong quen
thudc trong giao tiép.
MT46a | Tré nghe hiéu céc tir chi tén goi d6 vat, quen | Nghe cac tir chi tén goi do vét quen thudc
thudc - Str dung céc tir chi d6 vat quen thudc trong giao tiép.
MT46b | Tré nghe hicu cac tir chi tén goi su vat quen | Nghe cac tir chi tén goi sur vat quen thudc
thudc - Sur dung cac tir chi sy vat quen thudc trong giao tiép.
MT46c | Tré nghe hiéu cac tir chi tén goi con vat quen  Nghe cac tir chi t&n goi con vat quen thudc
thudc - Sir dung C4c tir chi con vét quen thudc trong giao tiép.
MT46d | Tré nghe hiéu céc tir chi tén goi dic diém, | Nghe cAc tir chi tén goi dic diém, hanh dong quen thudc
hanh dong quen thudc - Sir dung céc tir chi dic diém, hanh dong quen thudc trong giao
tiép.
- Nghe nhic lai cac Am, cac tiéng va cac NOi
cau
MT47 | Tré biét phat am rd tiéng - Phat &m cac am khac nhau
MT48 Tré biét ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu - Ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan, c6 goiy
lan, c6 goi Y
MT49 | Tré doc duoc cac bai tho, dong dao co su - Poc cac doan tho, bai tho ngin c6 3 - 4 tiéng
giup do cua c0 giao.
- Lam quen véi sach - Lam quen v¢i sach
MT50 | Trébictlang nghe khi ngudi 16n doc sach - Lang nghe khi ngudi 16n doc sach
MT51 | Tré biét xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy | - Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong gan

vat hanh dong gan giii trong tranh

giii trong tranh.

- Str dung ngdn ngir dé giao tiép

Noi
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MT52 Tré ndi dugc cau don, cau c6 5-7 tiéng, c6 cac | - NGi cau don, cduco 57 tiéng thé hién hiéu biét vé su vat, hoat
tir thong dung chi sy vat, hoat dong, déc diém | dong, dic diém quen thudc.
quen thuéc » ’ < s FA A A - A N A
Tré N0 diroc CAu don. cAu c6 5-7 tiéng cocac | - S dung cac tw chi do vat, con vat, dac diem, hanh dong quen
tir thong dung chi do vdt, con vit, ddc diém, thugc dé giao tiep
hanh déng quen thudc.
MT52a | Tré ndi dugc cu don, ciu cd 5-7 tieng, O cac | - NOi cau don, cau cd 5 — 7 tiéng thé hién hiéu biét vé su vat, hoat
tir thong dung chi sy vat, hoat dong, déc diém | dong, dic diém quen thudc.
quen thugc. , R ) 32 A PURFY S L
Tré N6i duroe CAU don, CAU ¢6 5-7 ting, cO cac | - Swr dung cdc tw chi do vat quen thugc dé giao tiép
tir thdng dung chi do vt quen thudc.
MT52b | Tré noi dugc cau don, cau co 5-7 tieng, €O - NOi cau don, cau c6 5 — 7 tiéng thé hién hi€u biét vé su vat, hoat
cac tir thong dung chi sur vét, hoat dong, dac | dong, dic diém quen thuge.
diém quen thudc. . o ) e
Tré nbi duroc CAu don, cAu c6 5-7 tiéng, O - Str dung cac twr chi con vat quen thugc de giao tiép
cac tur thbng dung chi con vdt quen thudc.
MT52c | Tré noi dugc cau don, cau co 5-7 tieng, €O - NOi cau don, cau c6 5 — 7 tiéng thé hién hiéu bict vé su vat, hoat
cac tur thong dung chi su vét, hoat dong, ddc | dong, didc diém quen thuge.
diém quen thudc. ] o ) o
Tré ndi duoc Cau don, cAu c6 5-7 tiéng, o - St dung cac tur chi dac diém, hanh dong quen thuoc dé giao
cac tir thdng dung chi ddc diém, hanh dong | 1P
quen thuoc.
MT53 Tré biet stir dung 1oi ndi vai cac muc dinh - Str dung 161 n0i véi cadc muc dinh khéc nhau:
khac nhau, chao hoi khi tro chuyén. + Chao hoi khi tro chuyén.
+ Bay t6 nhu cau cua ban than
+ Hoi vé Cac van d¢ tré quan tdm nhu: cai gi day?, con gi day? ...
MT54 NOGi to, du nghe, 1€ phép. - Chao hoi khi gdp ngudi 16n, biet cdm on , Xin 16i, manh

dan tu tin khi giao tiép, n0i nang nhe nhang

Linh vuc phat trién tinh cim, ki nang xa hgi va thaim mi
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Biéu 1§ s nhan thirc vé ban than

Phat trién tinh cam

MT55 Tré n6i duge mot vai thdng tin vé minh - Nhan biét tén goi, mot s6 dic diém bén ngoai ctia ban than.
(tén va tudi) - Nhan biét mot sb dd dung, do choi yéu thich ctia minh
- Thyc hién yéu cau don gian ctia gido vién
MT56 | Tré biét thé hién diéu minh thich va khéng - Thé hién nhing diéu minh thich hay khéng thich qua anh
thich mat, nét mit, trang thai cua tré
- Nhan biét va biéu 16 cam xUc véi con
Nnguoi Va sur vat gan giii
MT57 | Tré biét biéu 16 sy thich giao tiép voi - Giao tiép v6i nhitng ngudi xung quanh
nguoi khac bang cur chi, 101 noi
MT58 Tré nhén biét duoc trang thai cam xUc - Nhén biét va thé hién mot s6 trang thai cam xdc: vui, budn,
vui, budn va sg hai. turc gian, so hai
- Nhdn biét va thé hién cam xiic cia ban théin qua cac biéu
twong cam xuc cua bé tai lop hoc.
MT59 | Tré biét biéu 16 cam xdc, vui: budn so hdi qua | - Thé hién mét s trang thai cam x(c vui, budn, tirc gian.
nét mat, ctr chi.
MT60 | Biéu 10 su than thién véi mot s6 con vat quen | - Tré quan tm dén con vat nudi
thudc/ gan giii: bat chudce tiéng kéu, goi.
Thé hién hanh vi xi hdi don gian Phat trién ki ning xa hoi
MT61 Biét chao, tam biét, cam on, vang a. - Thuc hién mét s6 hanh vi vin hod va giao tiép: Chao, tam biét,
cam on, noi tur “ da”, “vang a”. choi canh ban khong
cAu ban
MT62 | Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi don gian | - Tap st dung d6 dung, d6 choi.
qua trd choi gia bo (trd choi bé em bé, khuay
bot cho em bé, nghe dién thoai...)
MT63 | Tré biét choi than thién canh tré khéc. - Choi than thién vai ban, choi cung ban khong tranh gianh

do choi voi ban
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MT64 | Thuc hién mot sb yBu cau cua ngudi 16n - Thyc hién mot s6 yu cau don gian cua gido vién
Tré biét b6 vdc ding noi quy dinh. - Thyc hién mdt s6 quy dinh don gian trong sinh hoat & nhém
16p, xép hang chd dén luot dé duge vao noi quy dinh
- Uédng sira xong bé rdc vao thang
- Nhat ld cay rung beé vao thang rdc khi tham gia hoat déng
dao choi ngoai vuon.
- Nhat rac bo vao thung rdc.
MT64a | Thuc hién mot sb yéu cau cua ngudi 16n - Thyc hién mot s6 yu cau don gian cua gido vién
- Thuc hién mot s6 quy dinh don gian trong sinh hoat & nhom
16p, xép hang chd dén lugt dé duge vao noi quy dinh
MT64b | Thyc hién mot s YU cau ciia nguoi 16n - Udng sira xong bé rdc vao thang
Tré biét bo rac dung noi quy dinh. - Nhdt ld cay rung bé vao thang rac khi tham gia hogt déng
dao choi ngoai vuon.
- Nhat rac bo vao thung rdc.
Thé hién cim xiic qua hat, vin dong theo | Phat trién cam xic tham mi
nhac/ t6 mau, vé, nan, xép hinh, xem tranh
MT65 Biét hat va van dong don gian theo mot vai - Hat va tap van dong don gian theo nhac
bai hat/ ban nhac quen thudc..
MT66 | Trénhan ragiai diéu (vui, ém diu, budn) - Nghe hét, nghe nhac véi cac giai diéu khac nhau. Nghe am

ctia bai hat hodc ban nhac (Nhac cé dién,
nhac nhe, nhac rdp, remix, nhac thiéu nhi,
dan ca khac nhau cua cac vung: mién, nhac
nwoc ngoai, nhac dan toc cua dia phuong

thanh cua cac nhac cu

- Nghe va nhan ra sic thai (vui, budn, tinh cam tha thiét) cua
cac bai hat, ban nhac.

- Nghe va nhdn biét cdc thé loai am nhac khdc nhau (nhac
thiéu nhi, nhac dén ca, nhac cé dién...)

- Nghe va nhdn ra cac loai nhac nhe, nhac rap remix, nhac
thiéu nhi, dan ca khac nhau ciia cac ving mién, nhac nuéc
ngoai, nhac dan toc cua dia phuong ..
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MT67 Thé hién cam xiic va van dong tw nhién theo | - T hé hién cam xiic, thdi do, tinh cam va van dong tu nhién theo
nhip diéu cua bai hat hoac ban nhac. nhip diéu cua bai hat hoac ban nhac trong nudc, dan toc va nudc
ngoai.
- Tap sw dung cdc dung cu go dém theo nhip, tiét tau, nhanh,
chdm, lam quen voi viéc sur dung bo go co the.
MT68 | Thich td mau, v&, nan, xé xép hinh, xem - Xem tranh

tranh (cam bit di mau, v& nguéch ngoac).
Biét b6i ho va ddn gidy mau tao thanh cdc
birc tranh

- V& cac duong nét khac nhau, di mau, nan, xé, vo, Xép hinh
- Dan tranh

Il. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN:

\ Thoi gian thuc hién )
TT Tén chu deé i - Cac sy Kién trong nam
Thot lwong Theti gian
1 | Béva céac ban 4 tuan Tur ngay: 05/09/2024 - 04/10/2024 | - Ngay Khai giang
- Tét trung thu
2 | Me va nhitng nguoi than yéu 4 tuan Tu ngay: 07/10/2024 — 1/11/2024 - Ngay phu nir Viét Nam
cua bé 20/10
3 | Cac cb, bac trong truong mam 3 tuan Tu ngay 04/11/2024 — 22/11/2024 - Ngay nha giao VN 20/11
non cua bé
4 | Do dung, dd choi cua bé 3 tuan Tur ngay 25/11/2024 — 13/12/2024
5 | Nhitng con vat bé yéu 4 tuan Tu ngay 16/12/2024 — 10/01/2025 Ngay thanh lap quan doi
nhan dan Viét Nam 22/12
6 | Ngay tét, mia xuan va 1& hoi 4 tuan T ngay 13/01/2025 — 21/02/2025 | - Tét nguyén dan
qué huong bé

Nghi tét tir ngay 27/01/2025( tec ngay 28/12 am lich) dén hét ngay 08/02/2025 ( tizc ngay 11/01 am lich)
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7 | Bé yéu cay va nhitng bong hoa 4 tuan T ngay 24/02/2025 — 21/03/2025 |- Ngay Quéc té phu nit
dep 08/03.
8 |Bé co thé di khap noi bang 4 tuan T ngay 24/03/2025 — 18/04/2025
nhitng phuong tién gi
9 | Bé yéu muahe 3 tuan T ngay 21/04/2025 - 09/05/2025 - Ngay 30/4; 01/5
10 | Bé Ién mau gido 2 tuan Tur ngay 12/05/2025 - 23/05/2025 - Ngay sinh nhat Bac 19/5
Tong 10 cha d@é 35

IV. DU KIEN CHU PE NHANH VA THOI GIAN THUC HIEN:

STT TEN CHU PE LON TEN CHU PE NHANH THOI GIAN THUC | GHI CHU
HIEN
1 | Bé vacac ban Bé vui dén 16p Tur 05/09 - 13/09/2024 | Tuan 1
4 tuan Bé va cac ban cung choi Tur 16/09 - 20/09/2024 | Tuan 2
Tur ngay: 05/09/2024 - 04/10/2024 | Cac ban cua bé & 16p Tir 23/09 - 27/09/2024 | Tuan 3
Bé biét bao nhiéu dicu Tir 30/09 - 04/10/2024 | Tuan 4
2 | Me va nhiing nguoi than yéu cia | B6 me va gia dinh than yéu ciabé | Tir 07/10 - 11/10/2024 | Tuan 5
bé Me yéu bé Tir 14/10 - 18/10/2024 | Tuan 6
4 tuan D6 dung trong gia dinh Tir 21/10 - 25/10/2024 | Tuan 7
Tu ngay: 07/10/2024 — 1/11/2024 | Ng6i nha than yéu cua bé Tir 28/10 - 01/11/2024 | Tuan 8
3 | Céc ¢, bac trong truong mam C0 gido cua bé Tur 04/11 — 08/11/2024 | Tuan 9
non cua bé Céc c0 bac cap dudng trong truong T 11/11 - 15/11/2024 | Tuan 10
3 tuan mam non cua bé
Tur ngay 04/11/2024 — 22/11/2024 | Ngay hoi cua cac cd gido (20-11) Tur 18/11 - 22/11/2024 | Tuan 11
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Do dung, d6 choi cua bé Do dung cua bé Tur 25/11- 29/11/2024 | Tuan 12
3 tuan Nhitng d6 choi quen thudc gan giii T 2/12 - 06/12/2024 | Tuan 13
T ngay 25/11/2024 — 13/12/2024 | Nhiing d6 choi bé thich Tur 09/12 - 13/12/2024 | Tuan 14
Nhing con vat bé yéu Nhirng con vat than quen trong nha Tur 16/12 - 20/12/2024 | Tuan 15
4 tuan (nhém chim)
Tu ngay 16/12/2024 — 10/01/2025 | Nhitng con vat than quen trong nha Tur 23/12 - 27/12/2024 | Tuan 16
(nhém thti nudi trong gia dinh)
Vuon thd (nhém tha song trong ring ) | T 30/12 - 03/01/2025 | Tuan 17
Nhitng con vat bé thich (nhom ca) Tur 06/01 - 10/01/2025 | Tuan 18
Ngay tét, mia xuan va 1& hoi qué | Bé mong dén tét Tur 13/01 - 17/01/2025 | Tuan 19
huong bé Ngay tét véi bé Tir 20/01 - 24/01/2025 | Tuan 20
4 tuan Nghi tét Nguyén dan tir ngay 27/01/2025 dén hét ngay 08/02/2025
Tur ngay 13/01/2025 — 21/02/2025 | L2 hoi qué bé Tu 10/02— 14/02/2025 | Tuan 21
Mua xuan véi bé Tir 17/02 — 21/02/2025 | Tuan 22
Beé yéu cay va nhitng bong hoa Em yéu cay xanh Tir 24/02 - 28/02/2025 | Tuan 23
dep Nhitng bong hoa dep Tur 03/03 - 07/03/2025 | Tuan 24
4 tuan Vudn rau caa bé Tu 10/03 - 14/03/2025 | Tuan 25
Tu ngay 24/02/2025 — 21/03/2025 | Cac loai qua bé thich Tu 17/03 — 21/03/2025 | Tuan 26
Bé co thé di khap noi bang nhitng | Phuong tién giao thong duong bo: Xe | Tir 24/03 - 28/03/2025 | Tuan 27
phuong tién gi? may, O td
4 tuan Phuong tién giao thong duong sat; Tur 31/03 - 04/04/2025 | Tuan 28
Tir ngay 24/03/2025 — 18/04/2025 | tau hoa
Phuong tién giao thong duong thiy, | Tir 07/04 - 11/04/2025 | Tuan 29
Phuong tién giao thong duong hang | Tur 14/04 - 18/04/2025 | Tuan 30

khong
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9 | Bé yéu mua he Thoi tiét mua he Tir 21/04 - 25/04/2025 | Tuan 31
3 tuan Quan 40 va trang phuc mua he Tir 28/04 - 02/04/2025 | Tuan 32
Tu ngay 21/04/2025 - 09/05/2025 | Bé 1am duoc gi trong mua he Tur 05/05 — 09/05/2025 | Tuan 33
10 | Bé 1én mau giéo Lép hoc cua bé Tur 12/05 - 16/05/2025 | Tuan 34
2 tuan Cac hoat dong hang ngay cua bé ¢ 16p | Tir 19/05 - 23/05/2025 | Tuan 35
Tur ngay 13/05/2025 - 23/05/2025
Tong 10 cha dé 35 tuan
cong

V. Panh gia két qua thuc hién ké hoach (C6 phiéu kém theo)
Trén day 1a ké hoach gido duc nam hoc cua nhdm tré 3 nim hoc 2024 - 2025. Bé nghi Ban gidm hiéu nha truong xét
duyét va cho y kién chi dao thuc hién.

An Sinh, ngay 25 thdang 8 nam 2024

TO CHU}{EN MON 1 NGUOI THUC HIEN KE HOACH
To6 pho

,%y,(/ @@EMS /3435

Nguyén Nhu Mirng P36 Thi Khanh — L& Thi Hoa

N GIAM HIEU
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