CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIETNAM
PHONG GD&DT THI XA PONG TRIEU Péc lap- Tu do- Hanh phiic
TRUONG MAM NON AN SINH B

An Sinh, ngay 20 thang 08 nam 2024
KE HOACH
NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC NAM HQC 2024 — 2025
NHOM, LOP: 3 TUOI 1
Can ctr ké hoach s6 143/KHCSNDGD-MNASB ngay 16 thang 08 nim 2024 cua truong mam non An Sinh B.

Can cr vao diéu kién co sé vat chat, Trang thiét bi day hoc va tinh hinh thuc té cta 16p, 16p mau gido 3 tudi 1 xay

dung ké hoach nuoi dudng, cham soc, gido duc nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. MUC TIEU, NOI DUNG NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE AN TOAN
MUC TIEU NOI DUNG

1. T6 chire an

MT1: Tré duoc an theo thuc don, Ché d6 an, | - Xay dung ché do an, khau phan an pht hop véi d6 tudi:
khau phan an phu hop véi d¢ tudi tai truong, | + Nhu cau khuyén nghi nang luong cua 1 tré trong mot ngay la: 1230 -
nguon thyc pham cia dia phuong va duoc | 1320 Kcal.

thay dbi khong tring lip. Tré duge an di bita | - Nhu cdu ning lugng tai truong cia 1 tré trong mot ngay
an : 1 blta chinh va 1 bita phu ddm bao nang chiém 50 — 55% nhu cau ca ngay: 615 — 726 Kcal.

luong cac bita dn va ty 1& cac chét cung cdp | - An mot bira chinh vao budi trua va mot bita phy vao budi chiéu.
nang luong theo quy dinh. - An theo thuc don, an dii khau phan va can ddi vé dudng chat,

+ Nang luong phén phdi cho cac bira an: Bita an bqé)i trua cung cap tir
30% dén 35% nang lugng cé ngay. Bira an budi chi€u cung cap tur 25%
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dén 30% nang luong ca ngdy. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10%
nang lugng ca ngay.

+ Ty 1é c4c chat cung cép ning luong duoc khuyén nghi theo co ciu:
Chat dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20% ning luong khau phan.
Chat béo (Lipit) cung cip khoang 30% - 40% ning lugng khau phan
Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% nang luong khau phan.

- Udng dt nuée: khoang 0,8 — 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc
an).

- - An uon o lanh manh, thuc hién quy tac, hanh vi lich su khi an Ll(fng

2. To chirc ngi

MT2 : Tré dugc Ngu trua dung gio, du gidc
va an toan.

- Ngu trua dtng, da gio (150 phat)
+ Mua he: tir 11h20 — 13h50);
+ Mua dong tir: 11h25 - 13h55

3.Vé¢ sinh

MT3 : Tré biét thuc hién duoc cac thao tac
vé€ sinh ca nhan : rua tay, rira mat, di vé sinh
ding noi quy dinh.

- V¢ sinh ca nhan dang céch:

+ Rura tay trude khi an va sau khi di vé sinh, sau khi tham gia cac hoat
dong...

+ Riura mat

+ Di v¢é sinh dung noi quy dinh.

MT4: Tré biét giir gin moi trudng xung quanh
trong va ngoai 16p hoc, d6 dung, d6 choi.

- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh mdi truong:

+ Vé sinh phong nhém, d6 dung, d6 choi hang ngay, hang tuan, hang
thang.

+ Gir sach ngudn nudc va phan loai xir 1y rac thai, nudc thai.

+ St dung nude tiét kiém

4. Cham soc suc khoe va an toan

MT5: Tré dugc kham stic khoe dinh ky 2 lan
trén nam, Theo doi, danh gid su phdat trién

- Khém stic khoe dinh ky 02 lan/ ndm (thang 09 va 03).
- Theo dbi, danh gid su phat trién cia can ning va chiéu cao theo
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clia can niang va chiéu cao theo lta tudi 3 1an
/ ndm. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.
+ Tré trai: Can nang: 12,7 — 21,1kg
Chicu cao: 94,9 - 111,7cm
+ Tré gai: Can nang:
12,3 — 21,5kg

Chiéu cao: 94,1 - 111,3
+ Theo ddi, danh gia sy phat trién SDD va
béo phi (néu co).

Itra tudi 03 1an/ nam (thang 9, thang 12 va thang 3).

- C6 giai phap kip thoi vai tré suy dinh dudng: B6 sung chat dam, sira,
canxi.

- Péi voi nhitng tré béo phi: giam chét béo, ting cudng vitmin va chat
x0 trong thuc don hang ngay.

MT®6: Tré co k¥ nang phong tranh cac dich
bénh thuong gdp xdy ra tai 16p. Tré dugc
theo doi Tiém chung theo quy dinh.

- Tré dugc bao vé an toan va phong tranh mot
s6 tai nan thudng gap.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay chan miéng, cac dich bénh
theo mua: cim A,B, bénh thuy dau...).
- Tiém ching: uong cac loai VTM, tiém ching theo chuong trinh cua
Y te.
- Bao vé an toan va phong tranh mot so tai nan thuong gap
- Mé1 truong gido duc dam bao an toan, phong tranh tai nan thuong tich
cho tré.
- Cdc hanh vi, quy tic bdo dam an toan cho ban than va nguoi khdc.
- Thuee hién tot cdc théi quen an toan cd nhan, choi an toan, choi cdc tro
choi manh dan.
- Moi truong van dong la an toan voi tré: khong co choé di map mo, tron
trieot, khong co goc canh cua canh cwa, gia do choi ngoai troi




11. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

Muc tiéu Noi dung

1. Linh vuc phat trién thé chat

1.1.Phat trién van dong

a.Thue hi¢n dwoc cdc dpng tic phdt trién cdc nhém co va hé hdp

MTO7: Thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc |- Ho hap: Hit vao, thd ra.

theo hudéng dan. - Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao ra phia trudc, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trude nguc

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai

- Chan:

+ Budc 1én phia trudce, budc sang ngang

+ Ngéi xOm, ding 1én, bat tai chd

+ Co dudi chan

+ Tap luyén co thé khoé manh va co trang thdi thodi mai vé

thé chit, tinh than.

b. Thue hién cdc kj ning vin dong co bin va phdt trién cdc cdc to chit trong vin dpng.

MTS8: Tré giit duoc thing bang co thé khi thuc hién + Di kiéng got lién tuc 3m
van dong di: + Di hét doan duong hep (3x0.2m)

MT9: Tré kiém soéat duoc van dong di thay doi toc | - Di thay ddi toc do theo hiéu lénh
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d0 theo hiéu 1énh, di d6i hudng theo dudng dich dac.

- bi thay d6i hudng theo dudng dich dac

MT10: Tré kiém soat dwgc van dong chay thay doi
toc d0 theo hiéu 1€nh, theo hudng dich dac

- Chay thay doi toc do theo hiéu lénh
- Chay thay do6i hudng theo duong dich dac

MT11: Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong
trong van dong chay lién tuc theo hudng thang

- Chay 15 m lién tuc theo hudng thang

MT12 Tré biét phdi hop tay mat trong van dong
Lan, Pap, Tung bat bong
- Moi tré (trai, gadi ) dwoc tao co h9i nhw nhau trong

tGp luyén, tham gia vao cdc hoat dong thé chit, vin
dong.

- Tré c6 thé dwoc ding qud béng to- nhé hon, cé miit
tron- nham hon...(QCN)

- Lan va bat bong voi cd

- Pap va bat bong (Tu dap - bat bong duogc 3 1an lién (dudng
kinh bong 18cm).

- Tung bat bong véi cd (Bat duoc 3 1an lién tuc khong roi
bong ( khodng canh 2,5 m)

MT12a Tré bict phoi hop tay mét trong van dong
Lan bat bong

- Lan va bat bong voéi co

MT12b Tré biét phoi hop tay mdt trong van dong
Dap va bat bong (Tw dap - bat bong dwoc 3 lan lién
(duwong kinh bong 18cm);

- Pap va bat bong (Tu dap - bat bong duogc 3 1an lién (dudng
kinh bong 18cm).

MT12c Tré biét phoi hop tay mét trong van dong
Tung bat bong véi ¢o (Bat dwoc 3 lan lién tuc khdng
roi bong ( khoang canh 2,5 m)

- Tung bat bong véi ¢d (Bat duoc 3 1an lién tuc khong roi
bong ( khodng canh 2,5 m)

MT13: Tré biét thyc hién van dong chuyén bong
theo hang ngang, doc

- Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang
- Chuyén bat bong 2 bén theo hang doc

MT14: Tré biét phoi hop tay, chan, co thé trong
van dong bo

- BO theo huong thang, dich dac
- B0 chui qua cong.

MT15: Tré biét phdi hop cac van dong tay, chan, co
thé trong van dong tac truon

- B0 trong duong hep (3m x 0, 4 m) khong chéch ra ngoai.
- Truon theo huéng thang
- Truon theo duong dich dac

MT16: Tré cd thé budc 1én, xuong byc cao (cao

- Budc Ién, xudng buc cao (cao 30cm).
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30cm).

MT17: Tré biét bat bang 2 chan

- Bat tai cho
- Bat vé phia trudc
- Bat xa 20-25 cm

MT18: Tré thé hién nhanh, manh, nhen khéo trong
thyc hién bai tap: Chay dugc 15 m lién tuc theo hudéng
thang.

- Chay duogc 15 m lién tuc theo hudng thing

MT19: Tré biét phoi hop tay mat trong van dong ném

- Ném triing dich ngang (xa 1.5 m).
- Ném xa bang 1 tay

MT20: Tré c6 thé thyc hién 2 van dong co ban theo
kha nang hodc theo yéu cau.

- Bai tap tong hop

- Bo chui qua cong, bdt vé phta trugc

- Tén trong y kién ciia tré vé dé xudt cdc tro choi, xdp sép
khong gian van djng...

C. Thwe hién cac cir dong ctia ban tay, ngon tay,

phoi hop tay - mit va sir dung mét s6 dé dung, dung cu:

MT21: Tré thuc hién dugc cac van dong:

- Géap dan c&c ngon tay vao nhau, quay ngon tay, co tay, cudn co
tay.

MT22: Phéi hop duoc cac cir dong ban tay, ngon
tay trong mot s6 hoat dong.

- V& duoc hinh tron theo mau

- Cit thang dugc mot doan dai 10 cm
- Xép chong 8-10 khéi khong do

- Pan, tét X¢é, dan gidy

- T6 v€ nguyéch ngoac

- Cai, coi clc

1.2. Giao duc dinh dudng va sirc khoe

a. Nhan biét mot s6 mén in, thwe pham thong thwong va ich loi ciia chiing doi voi sirc khoé:

MT23: Tré noi dung tén mot sd thuc pham quen
thudc khi nhin vat that hoac anh( thit, ca, tring, stra,
rau...)

- Goi tén, nhan biét cua mot $6 loai rau cu, qua, thuc phém
quen thudc ma tré biet( Thit, ca, trimg, sira, rau...)

MT24:Tré biét tén mot sd mon an hing ngay

-Nhan biét, tén goi, cach ché bién, bao quan mot s6 mon in
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thdng dung hang ngay: trimg ran, cd kho, canh rau...

MT25: Tré biét &n dé chong lon, khoe manh va
chap nhan an nhiéu loai thirc dn khac nhau.

- Nhan biét cac bita an trong ngay,
- Loi1 ich cua viéc lua chon thuc phém dd an, d6 uéng an uéng
lanh manh, an toan.
- An uong day du, hop ly va lanh manh:
- Nhan biét su lién quan gitta an udng voi bénh tat. ( ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo phi..)

- Théi quen tét trong dinh dwéng va vin dpng.

+ An udng dam bao vé sinh: an thic an nau chin, uéng nudc

dun s6i, khéng dn nhitng thirc an c6 thé giy ngd doc.

+ Ttr chéi thue phém khong lanh manh: han ché én/uéng thuc

pham va do uéng c6 nhiéu duong bo sung, chat béo ran va

natri( nudc ngot ¢d ga, xUc xich, ...) va cac thuc phérn chién,

Xa0, nuong..

- Loi ich cua vi¢c thyc hanh thoi quen an uong lanh manh: thi
thirc an méi, udng nhiéu nude, n séng mdi ngay;

b. Thwe hié¢n lam mét so viéc tw phuc vu trong sinh hoat

MT26: Thuc hién dugec mot s viée ty phuc vu

trong sinh hoat don gian véi sy giup do cua nguoi 1om.

- Lam quen vai cach danh rang, lau mat

- Tap rra tay bang xa phong

- Rura tay, lau mat sUc miéng.

- Thao tat, coi quan, 4o..

- Thé hién bang 10i ndi vé & nhu cau an, ngu, vé sinh

MT27: Tré biét sir dung bét, thia, céc,rdﬁng cach.
- Tré c6 hanh vi van minh trong dn uong, sinh hoat

- Hanh vi van minh trong dn uong sinh hoat (uong nuoc da
dun sOI, rot vira lugng nudc daé uong tw uong nuoc khi khat)
- Su dung cam thia bang tay phai, cam bdt bang tay trdi, cam
coc ¢ quai diing ki hiéu.

- An hét khéu phan, khéng kén chon thirc dn, khéng xiic thire an

trr bat cua minh sang bdt cua ban, nhat thirc an roi vai vao dia.
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- Thyc hién hanh vi van ho4, v¢ sinh trong dn udng.

c. C6 mét s6 hanh vi thoéi quen tdt trong sinh hoat, giir gin sirc khoé

MT28 :Tré biét dugc mot sd biéu hién khi 6m

- Nhan biét mét s biéu hién khi dm: Nong s6t, mét moi, dau
dau...
- Bict n6i vdi ngudi 16n khi déu, chay mau.

MT29: C6 mot hanh vi t6t trong vé sinh, phong bénh
khi C,Tu’(yc nhac nho:

- Chap nhdn v¢é sinh rang miéng.
- Dgi mii khi ra nang, mac do dm, di tat khi troi
lanh..., di giay dép di hoc.

- Tap luyén mét sb thoi quen tot vé giir gin suc khoe: Chap
nhan v¢ sinh rang mi¢ng. Doi mii khi ra nang, mac ao am, di
tat khi troi lanh. . ., di gidy dép di hoc
- Loi ich cua viéc giit gin vé sinhh than thé, vé sinh mai truong
d6i vai strc khoe con ngudi.

- Trang phuc theo thoi tiét

d. Biét mot s6 nguy co

khong an toan va phong tranh

MT30: Tré nhan ra va khong choi mot s6 do vt co thé

- Nhén biét va phong tranh mot sd vat dung nguy hiém ban 1a

gy nguy hiém (QCN) bép dang dun, xa phich nudc noéng, 6 cam dién..

MT31: Tré biét khong duoc theo nguoi la ra khoi - Biét va phan biét nguoi quen, ngudi la, khdng duoc theo
truong nguoi la ra khoi truong.

(QCN)

MT32: Biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém khi
dugc nhac nho. (QCN)

- Nhan biét va phong tranh nhimng hanh dong nguy hiém, ‘nhimg

noi khéng an toan, nhimg vat vat sic nhon gay nguy hiém dén

tinh mang

- Khong dua cot trong khi an, udng hoic khi an cac loai qua c6

hat. ..

- Khéng tu 13y thudc udng.

- Khong leo tréo ban ghé, lan can

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vyc truong 16p

- Quy tic an toan khi di chuyén: 1én xubng cau thang bo, thang
may; tham gia giao thong: di buyt, di xe dap, xe 6 t6 (ngdi o
ghé sau, str dung day dai an toan cho tré em) xe buyt( an todn
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khi 1én xudng xe va khi di trén xe buyt)
- Biét tranh noi nguy hiém ( hd, ao, bé chia nuéc, giéng, hé
voi...) khi dugc nhic nho.
- Céc tinh hudng khan cap: bi thuong, bi di lac, hoa hoan, dudi
nudc, thién tai,.

MT32a: Biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém khi
dugc nhic nhd. (QCN):

- Nhiing noi khong an toan

- Nhiing vit sic nhon

- Puia cot khi dn, uong

- Tw ldy thuéc uong

- Leo tréo ban ghé , lan can

- Theo ngwoi la

- Nhén biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém, ‘nhimg
noi khdng an toan, nhimg vét vat sic nhon gay nguy hiém dén
tinh mang
- Khong dua cot trong khi an, udng hoic khi an cac loai qua c6
hat...
- Khéng tu 13y thudc udng.
- Khéng leo tréo ban ghé, lan can
- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc truong 16p
Céc tinh hudng khan cép: bi thuong, bj di lac, hoa hoan, dudi
nudc, thién tai,.

MT32b: Biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém khi
dugc nhic nho. (QCN)
- Biét quy tic an toan khi di chuyén

- Quy tic an toan kh1 di chuyén: 1én xudng cau thang bo, thang
may; tham gia giao thong: di buyt, di xe dap, xe 6 to (ngdi & ghé
sau, su dung day dai an toan cho tré em) xe buyt( an toan khi 1én
xuéng xe va khi di trén xe buyt)

MT32¢ : Biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém khi
dugc nhic nho. (QCN)

- Nhitng noi nguy hiém

- Biét cach xit li nhitng tinh hudng khin cip

- Biét tranh noi nguy hiém (hé, a0, bé chira nuéc, giéng, hd
vOi...) khi duge nhac nho. )
- Céc tinh hudng khan cap: bi thuong, bi di lac, héa hoan, dudi

nudc, thién tai,...

2. Phit trién nhén thic

2.1 Kham pha khoa hoc

MT33: Tré biét chirc ning cua cic gidc quan va mot
s0 bd phan khac cua co thé. Su giong va khac

- Tén goi chirc nang cua cac gidc quan va mot s6 by phan khac
cua co thé.
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nhau giita moi nguoi vé dic diém, vé hinh dang
bén ngoai, hinh dang, tinh cach. (QCN)
- Tré biét bao vé bdan than tranh xdm hai

- Su gidng va khac nhau giira moi ngudi vé dic diém, vé hinh
dang bén ngoai, hinh dang, tinh cach. (QCN)
- Bao vé ban than: Ai dwoc phép cham vao co thé ciua minh va

ai khong dwoc duwoc phép
- Cdch giit gin vé sinh, bdo vé cdc bé phin trén co thé nguwoi.

- Hoc cdch khéng tw y xam pham dén co thé ciia ngwoi khdc

MT34: Tré nhan biét ddc diém noi bat, cong dung
cach su dung do dung, dd choi gan giii, quen thujc
- Giir gin do dung, dé choi

- Pic diém ndi bat, cong dung céch sir dung do dung, db choi
gdn giii, quen thudc
- Giit gin lay va cit dé dung do choi dung noi quy dinh

MT35: Tré biét tén, dic diém, cong dung ctia mot
s6 phuong tién giao théng quen thude.

- Tré biét cac ddu hiéu giao thdng co ban (T6i yéu
Viét Nam)

- Tén, dic diém, cong dung ctia mot s6 phuong tién giao thong
quen thudc.

- Gidi thiéu cdc biéu twong giao thong don gidn nhw dén giao
théng, bién bdo dirng, va di b qua dwong an toan qua tranh
dnh va tro choi.

MT36: Tré biét dic diém noi bat va ich loi cua, cay,
hoa, cu, qua quen thuge.(Cay na)VHVM

- Pic diém noi bat va ich loi cua cdy, hoa, ci, qua quen
thudc.(Cay na) cdy chuoi, xoai , hoa hong...

MT37: Tré biét su can thiét cua viéc cham soOc, tudi
cay.

- Cach cham s6c va bao vé cay

MT38: Tré nhan biét ten goi, dic diém ndi bat,ich
loi cia mét s6 con vat. (Nhom chim, nhom tha, nhém
cd...)

- Tén goi, dic diém noi bat va ich loi cua mot sb con vat gan
glit. Nhom chim, nhom thu, nhom cd...

MT39: Tré biét mbi lién hé don gian gilra con vat,
cay quen thudc v6i mi truong sdng cua ching

- Mbi lién hé don gian giita con vat, cdy quen thudc voi moi
trrong song cua chung.

MT39a: Tré ,b1et moi lién hé don gian gilra cay voi
mOi truong song cua ching (cdy: dat - nwdc- anh
sang )

- Mbi lién hé don gian giita cAy v6i moi trudng sdng cla
ching (cdy: dat - nwoc- anh sang )

MT39b: Tré biét mdi lién hé don gian giira con vét,

- Mbi lién hé don gian giira con vat quen thudc véi moi
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quen thudc véi moi trudng song cua ching (con vit:
noi o - thure an)

truong séng cua chlng (con vét: noi 6 - thikc dn)

MT40: Tré nhan biét vé thoi tiét.

- Hién tuwong: Nang, mua, nong, lanh va anh hudng cta nd dén
sinh hoat cua tré.

MT41: Tré nhan biét phan biét ngay va dém.

- Mot s6 dau hiéu noi bat ctia ngay va dém,

MT42: Tré hiéu biét vé khong khi , anh sang, nudc, dat,
da, cat, soi.
- Tré biét 1am thtr nghiém don gian voi sy giup nguoi

16n dé quan sat tim hiéu déi tuong

- M6t vai dic diém, tinh chit cua khong khi , 4nh sang, nudc, dat,
da, cat, soi.

- M{jt s6 nguén nwdoc trong sinh hoat hang ngay. Nudc loc,
nwoc mdy...

- Ich lpi ciia nwéc véi doi séng con nguwoi, con vit, cay.

- M$t s6 nguon dnh sdng trong sinh hoat hang ngay.

- Thyuc hién mot s6 hoat dong thi nghiém, kham pha: Thi
nghi¢m vat noi vat chim, nong va lanh...
- Banh gid nhan xé&t, két luan vé su vat hién tuong.

2.2 Lam quen v6i mgt so khai niém so’ dang veé toan

a.Tap hop, s6 lwong so thir ty va dém

MT43: Tré dém trén cac doi tuong giong nhau va
dém dén 5.

- Pém trén doi tugng trong pham vi 5.

MT44: Tré biét quan tdm dén s luong va dém nhu
hay hoi vé so lugng, dém vet, biét sir dung ngon tay
dé bi€u thi s6 lugng.

- Pém theo kha ning.

MT45: Tré biét gop va dém 2 nhém ddi twong cling
loai, tach mot nhom doi twong thanh hai nhém cé
sO lugng trong pham vi 5

- Gop 2 nhom ddi tuong va dém.
- Tach mot nhom doi tugng thanh cac nhom nhé hon.

MT45a: Tre biét gop va dém 2 nhém ddi tugng cling
loai c0 s6 lugng trong pham vi 5

- GOp 2 nhdm ddi tuong va dém.
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MT45b: Tré biét tach mot nhdm doi tuong thanh
hai nhém c6 s6 luong trong pham vi 5

- Tach mot nhém dbi twong thanh cac nhém nho hon.

MT46: So s:émh sb lugng 2 nhoém doi tuong trong
pham vi 5 bang cac cach khac nhau va noi duoc tir
bang nhau, nhi€u hon, it hon

- 1 vanhiéu

b. Xép twong ting

MTA47: Tré nhan ra qui tic sap xép don gian( mau) va
sao cheép lai

- Xép twong tmg 1-1, ghép doi

c. So sanh, sap xép theo quy tic

MT48: Tré biét so sanh 2 doi twgng vé Kich thudc va
noi dugc tir to hon, nho hon, dai hon, ngan hon, cao
hon, thap hon va bang nhau,

- So sanh 2 d6i tuong vé kich thudc.

MT49: Tré biét xép xen k&

- X¢ép xen k&

d, Hinh dang:

MT50: Tré biét nhan dang va goi tén cac hinh:
Tgbn,,vuéng tam giac, chit nhat. Str dung cac hinh hoc
dé chap ghep

- Nhéan biét, goi tén cac hinh: hinh vudng, hinh tam giac, hinh
tron, hinh chit nhat va nhan dang céac hinh do trong thyc te.
- Str dung céc hinh hoc dé chap ghép

d. Pinh hwong trong khong gian

MT55: Tré biét sir dung 101 n6i va hanh dong dé chi vi
tri cua doi tugng trong khdng gian so vai ban than.

- Nhén biét phia trén- phia dudi, phia trude - phia sau, tay phai
- tay trai ctia ban than.

2.3 Kham pha xa hoi
a. Nhén biét ban than, gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong

MT56: Tré néi dugc tén, tudi, gidi tinh cia ban than.
Tré né1 dugce tén, cua bé me va cac thanh vién trong
gia dinh. Tré nOi dugc dia chi cua gia dinh khi dugc

- Tén, tudi, gi6i tinh cta ban than khi dugc hoi, trd chuyén.
- Tén cua bo, me, cac thanh vién trong gia dinh. Dia chi gia
dinh
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hoi ,trd chuyén, xem tranh anh vé gia dinh
- Biét dwoc cac quyén, nghia vu/bon phan voi ban
than voi ngm)’i khac

- Tén x0m, thdn, xa... cta gia dinh va cta 16p hoc.

MT56a: Tré noi dugc tén, tudi, gidi tinh cua ban than.
- Biét dwoc cdc quyén, nghia vu/bén phin véi bin
than véi ngwoi khac

- Tén, tudi, gidi tinh cia ban than khi duoc hoi, trd chuyén.
- Ddc diém giong va khdc nhau cua ban trai va ban gai, cac

khd ning, nhu ciu giong nhau ciia ban trai, ban gdi. Ung xir
cong bing.
- Thure hién quyén va bon phén ciia tré (vdi bén thin, vii
nguwoi khac).
- Co' thé méi ngwoi can dwoc ton trong.

- Hoc cdch khéng tw ¥ xam pham dén co thé ciia nguwoi khdc

MT56b:

Tré noi duoc tén, ciia bd me va cc thanh vién trong
gia dinh. Tré noi dugc dia chi cua gia dinh khi duoc
hoi ,trd chuyén, xem tranh anh vé gia dinh

- Biét dwgc cdc quyén, nghia vu/bén phin véi ban
than véi gia dinh

- Tén cua bd, me, cac thanh vién trong gia dinh. Dia chi
gia dinh
- Tén x0m, thdn, xa... cta gia dinh va cta 16p hoc.
- Thuec hién cdc quyén, nghia vu/bén phin véi ban than véi
gia dinh
- Tét cd moi ngwoi déu quan trong cé quyén doi xiv mjt cach

ton trong, déu dwoc yéu thwong, cham séc, bdao vé va giip dé.

MTS57: Tré n61 duge tén 16p/ tén truong, cd giao,
ban, d6 choi, d6 dung cong viéc ctia c6 gido. Tré biét
cong vi¢c cua cac cd giao trong truong, 16p cua minh

- Tén truong, 16p, tén cd giao, cac ban cua ban than.

- Tén cac ban, do dung, d6 choi cta 16p, cac hoat dong cua tré
O truong.

- Cbng viéc cua cac cd giao trong truong, 16p ciia minh.

b. Nhén biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong

MT58: Tré ké tén va néi duoc san pham cua nghé
ndng, nghé xay dung. Tre blet tén goi, dac diém noi bat
, ich loi cia mot sb nghé truyén thong.

- Tén goi, san pham va ich loi ciia mot sO nghé pho bién
- Tén goi, déc diém ndi bat, ich loi cia mot s6 san pham cua
nghé truyén thong,
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MT58a: Tre ké tén va ndi dugc san pham cua nghé
ndng, nghé xay dung.....

- Tén goi, san pham Va ich loi ciia mot nghé pho bién

MT58b: Tré bict tén goi, déc dicm ndi bat, ich lgi cua
mot s6 nghé truyén thong.

- Tén goi, déc diém noi bat, ich loi ciia mot sd san pham cua
nghé truyén thong.

c.Nhén biét mét s6 1& hoi danh lam thing canh

MT59: Tré bict tén dwoc mot so 1¢ hoi trong
trrong mam non va tai dia phuong.

- Tén goi, y nghia mot sd ngay 1€, hoi trong trudng mam non.
- Céc hoat dong trong ngay I&.
- Ké tén, dic diém néi bdt va cdc hoat dong, ¥ nghia cia cdc

ngay 1é héi do Trwong Mim non An Sinh B t6 chirc (Ngay
khai giang, Ngay tét trung thu. Ngay nha gido Viét Nam 20/11
. Ngay QTPN §8/3...)

- Ké tén, dic diém noi bat va cdc hoat dpng, y nghia ciia
cdc ngay le hoi, sw ki¢n van hod cua dia phwong, qué huwong
Dong T rteu (Le hoi Chua ngoa van, Dén Sinh,. ..)

MT60: Tré biét co 0 quoc, biét tén di tich lich
su,danh lam thang canh ¢ dia phuong (Dén nha
Tran, Khe che, Dén Thdi Miéu, Ngoa Vin...)\VHVM

- Co t6 qudc, tén cua di tich lich str, danh lam, thing canh cta qué
huong ( Pén nha Tran, Khe che, Pén Thdai Miéu, Ngoa Vin...)
VHVM

3. Linh vyc phat trién ngon ngir

3.1. Nghe hiéu 18i noi

MT61: Tré thyc hién yéu cau don gian.

- Hi€u va 1am theo y8u cau don gian. Vi dy: “ Chau hay lay qua
bong ném vao ro”. .

MT62: Tré hiéu nghia tir khai quét gan giii, quen thudc.

- Hiéu céc tir chi ngu’(‘)"i, tén goi do vat, su vit,. ... g?m gtii, quen

thuoc.

MT63: Tré biét lang nghe va tra 10 cau hoi ciia nguoi
dbi thoai.

Tré nghe hiéu nji dung truyén ké, truyen doc bai

hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, ciu dé, ho, vé

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cau m¢ rong.

-Chay lang nghe khong ngat 161, cho dén lugt minh noi.

- Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén doc phir hop véi dp
tuoi
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phit hop véi dp tuédi.

MT63a: Tré biét lang nghe va tra 151 cau hoi ctia ngudi
doi thoai.

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cAu mo rong.
- Chay lang nghe, khdng ngat 161, chd dén lugt minh ndi

MTG63b: Tré nghe hiéu nji dung truyén ké, truyén doc
bai hdt, bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, ciau do, ho,

vé phit hop véi dp tuoi.

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi

3.2 St dung loi noi

trong cude sdng hang ngay

MT64: Tré biét noi rd cac tiéng. Tré biét ndi du
nghe khéng nai li nhi.

- Phat &m céc tiéng cua tiéng viét

- NOi r6 rang

- N6i va thé hién cir chi, diéu bo, nét mit phu hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép

Manh dan, diéu chinh giong pht hop: Khong la hét, n6i qua to
hay Ii nhi. Gio tay trong gio hoc khi muén néi, chd tdi luot noi.

MTG65: Tré su dupg dugc cac tir thong dung chi su vat,
hoat dong, dac diém...

- Nghe str dung cac tur chi dac diém, tinh chat, cong dung, hoat
dong

MT66: Tré st dung duoc cau don, cau ghép.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua ban than bang cic
cau don, cAu mo rong

M:I'67: Tré biét ké lai dugc nhiing sy viéc don gian da
dién ra cua ban than nhu: tham éng ba, di choi, xem
phim....

- Ké lai duoc su viée da dién ra cua ban than.
- Tra 101 va dat cau hoi : ai?, cai gi? ¢ dau? Khi nao ?

MT68: Tré doc thudc bai tho dong dao, ca dao

- Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, ho vé

MT69: Tre ké lai truyén don gian da dugc nghe voi
su hudng dan cua nguoi 16n

- K¢ lai mot vai tinh tiét cua truyén da dugc nghe

MT70: Tré bat chudc giong n6i ctia nhan vét trong
truyén.

- M0 ta sy vat, tranh anh c6 sy gilp do.
- Pong vai theo 101 dan chuyén cua giao vién
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MT71: Tré st dung dugc cac tu: vang a”.” Da”: | - Sirdung céc tu biéu thi su 18 phép. L& phép ( thua gui khi xin
“ Thua”.. trong giao tiep. phép , biét xung ho ...) biét cam on, xin 13i; gio tay trong gio
hoc khi muon noi ChO’ ta1 luot noi.

3.3 Lam quen véi viéc doc va viét

MT72: Tré biét dé nghi nguoi khac doc sach cho nghe, | - Tiép xuc véi sach truyén

tu gio sdch xem tranh. - Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau

MT73: Tré biét cAm sach ding chiéu, mé sach, xem | - Cam sach ding chiéu, md sach xem tranh va “doc” truyén.
tranh va “doc” truyén. Tré biét nhin vao tranh minh | - Cam séch dtng chiéu, md sach, xem tranh va doc truyén
hoa va goi tén nhan vat trong tranh. - Gitr gin sach

- Pugc tiép xUc véi chit, sach truyén
- Lam quen vai cach doc tir trai sang phai, tir dong trén xuong

dong dudi
- M0 ta su vat, tranh anh c6 su giup do

MT74: Tré duoc 1am quen véi cach doc va viét tiéng - Lam quen véi cach doc va viét Tiéng Viét:

Viét. Tré thich v&, “ viét” nghéch ngoac. + Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xubng dong
duoi.

+ Hudng viét ciia cac nét chir; doc ngat nghi sau cac dau.

MT?75: Tré nhén ra mot s6 ky hiéu théng thuong trong | - Lam quen vl mot s0 ky hi¢u thong thuong trong cudc song
cudc song (QCN) (Nha vé sinh, 16i ra, nguy hiém, bién bao giao théng, duong

4. Phat trién tinh cam va k¥ ning Xa hoi

Phat trién tinh cam

4.1 Thé hién y thirc vé ban than

MT76: Tré ndi duogc tén, tudi, gidi tinh cta ban than. - Tén, tudi, gioi tinh

(QCN) ‘ - Tré n6i duge mot s thong tin quan trong vé ban than
MT77: Tré noi duogc dicu bé thich hay khong thich - Nhirng diéu bé thich, khong thich.

(QCN)

4.2 Thé hién su t tin, tw luc
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MT78: Tré thé hién manh dan tham gia vao céc
hoat dong, manh dan khi tra 101 cac cau héi

- Tham gia cac hoat dong mua hat, tap thé duc, choi do choi. ..
cung ban

- Manh dan tham gia vao cac hoat dong, manh dan khi tra 1o
cau hoi.

MT79: C6 gang thuc hién cong viéc don gian duoc
giao o
(Chia giay vé, xép d0 choi...)

- Chap nhan su phan cong ctia ngudi 16n
- Thure hién cOng viéc don gian dugc ¢ gido giao

4.3 Nhan biét va thé hién cam x(c, tinh cam véi con ngudi, sy vat hién twong xung quanh

MT80: Tré nhén ra cdm xuc: vui, budn, s¢ hi, tirc
gian qua nét mat, giong noi, qua tranh anh. Tré biét
biéu 16 cam xuc vui, budn, so hii, tic gian.

- Nhan biét mot sd trang thai, cam xuc( vui, budn, so hii, tic
gian) qua nét madt, cu chi, giong noi.

- Biéu 16 trang thai, cam xtc qua nét mat, cur chi, giong ndi, tro
choi, hat, van dong

MT81: Tré nhan ra hinh anh Bac Ho. Thich nghe
ke chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh anh ve Bac
Ho.

- Kinh yéu Bac Ho ‘ ‘
- Nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho

MT82: Tré biét quan tdm dén canh dep, 1€ hoi cua
qué huong dat nude, Pén Thdai Miéu, Chua Ngoa Vin

- Quan tam dén canh dep, 1 hoi cuia qué huong dat nudc Dén
Thai Miéu, Chua Ngoa Vin

Phat trién ky niing xa hoi

4.4 Hanh vi va quy tac wng Xxir xa hoi

MT83: Thuc hién duoc mdt sb quy dinh & 16p va
gia dinh

- Thyc hién mot s6 qui dinh 6 16p va gia dinh; Sau khi choi xép
cat do choi, khong tranh gianh d6 choi, vang 161 b me .

MT84: Tré biét yéu mén bd me, anh, chi, em ru6t.
Yéu thuong ban than, tu hao, tran trong vé co thé cia
minh va ciia ngudi khac. (QCN)

- Yéu mén bd me, anh, chi, em rudt
- Yéu thuong ban than, tu hao, tran trong vé co thé cua minh va
cua nguoi khéc.

MT85: Biét chao héi va noéi cam on, xin 15i khi
duoc nhac nho...

- Thyc hién mét s6 hanh vi vin hoa va giao tiép: Chao tam,
cam on. N
- Ctr chi, 101 ndi 1€ phép (chao hoi cam on)

MT86: Tré biét chd dén luot

- Chu y nghe khi c6 va ban néi
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- Cho dén luot

MT87: Cung choi véi Cac ban trong cac tro choi theo
nhom nhd.

- Choi hoa thuan vdi ban
- Cho¢ dén luot
- Cung choi véi cac ban trong cac tro choi theo nhom nho.

29

MT88: Tré nhan biét hanh vi “dung” - “‘sai”, “tot” — “xau
- Tré nhdn biét mot so quy tac giao théng co ban. (TOI
yéu Viét Nam)

- Nhan biét hanh vi “dang” - “sai”, “tot” — “xau”
- Tré hiéu va thuc hanh quy tac giao théng co ban, chang
han nhu di bo trén via he va dung lai khi den do

4.5 Quan tAm dén mai trueong

MT89: Tré biét tiét kiém dién, nude

- Khéng van voi nudce khi chua rira tay, tat voi nude sau khi
dung xong

- Khong bat quat khi di chd khac choi, tit quat, dién khi ra
khoi phong.

MT90: Tré biét giir gin vé sinh moi truong

- Tré biét bo rac dung noi quy dinh
- bi v¢é sinh dting noi qui dinh
- Khéng bé canh cay virt ra san truong

MTO91: Tré biét bao vé&, cham SAc con vat va cay cbi

- Khdng danh cac con vat nudi trong gia dinh

- Yéu va bao vé con vat

- Khéng ngit hoa, bé canh cac loai ciy canh trong vuon.

- Thich guan sat canh vét thién nhién va tham gia cham soc cay

5. Phat trién tham my

5.1 Cam nhén va thé hién cam xiic truéc vé dep ciia cac su vat, hién twgng trong thién nhién, cuc song nghé thuat.

MT92: Tré biét vui sudng, chi, s, ngam nhin va noi
Ién cam nhan cta minh trudc vé dep nodi bat (vé
mau sac, hinh dang ...) clia cac tic pham tao hinh.

- Boc 19 cam xuc khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac gan giii va ngam nhin vé dep cua cac sy vat, hién tugng
trong thién nhién, cudc sdng va tac pham nghé thut

MT93: Tré cam nhén va thé cam xtc trudce vé dep cua
thién nhién, cudc sdng va tac pham nghé thuat.

Tré biét boc 16 cam xiic, thai dé tran thuc trude cdi
dep va san pham nghé thudt. (QCN)

- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngém nhin vé dep cua céc sy vat, hién tugng
trong nhién nhién

- Nghe cac bai hat, ban nhac thiéu nhi, dan ca (C&c thé loai dm
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nhac trong nuéc va quoc té)
- Boc lo cam xuc, thai do tran thuc trudc cai dep va san pham
nghé thudt. (QCN)

5.2 Thue hién mét s6 ky ning trong hoat déng am nhac va hoat dong tao hinh.

MT94: Tré chi v nghe thich dugc hat theo, nhin
nhay, lic lu theo bai hat, ban nhac (Nhac cé dién,
nhac nhe, nhac rap, remix, nhac thiéu nhi, dan ca
khdac nhau cua cac viung mién, nudc ngoai, nhac dan
toc cua dia phwong ( hdt then, hat soong co.....),
thich doc, nghe doc tho, déng dao, ca dao, tuc nglr
;thich nghe ké cau chuyén

- Van dong theo y thich khi duoc nghe doc tho, dong da,

ca dao,

- Nghe cac bai hat, ban nhac (Nhac c6 dién, nhac nhe, nhac
rap, remix, nhac thiéu nhi, dan ca khdc nhau cia céc ving
mién, nuwde ngodi, nhac dan téc cia dia phiong ( hdt then, hét
soong co.....),

- Van dong don gian theo nhip di€u cua cac bai hat, ban nhac
(Nhac c6 dién, nhac nhe, nhac rap, remix, nhac thiéu nhi, dan
ca khdc nhau cia cdc viimg mién, nwéc ngodi, nhac dan téc
cua dia phuong

- Nghe doc tho, dé)ng dao, tuc ngir ,thich nghe ké cau chuyén

MT95: Tré biét hat tw nhién, hat dugc theo giai diéu
bai hat quen thudc. Tré biét thuc hién van dong theo
nhip bai hat, ban nhac( vo tay theo phach, nhip, van dong
minh hoa)

- Hat ding giai di€u, 101 ca bai hét, hat tu nhién
- Van dong don gian theo giai diéu cua bai hat, ban nhac.
- Str dung céc dung cu g dém theo phach, nhip

MT96: Tré biét sir dung cdc nguyén liéu tao hinh dé
tao ra san pham theo sy goi y.

- Str dung cac nguyén liéu tao hinh dé tao ra cac san pham

MTO7: Tré biét sir dung cic nét thang, xién, ngang,
tao thanh burc tranh don gian, biét td mau theo su
hudng dan.

- V& c4c nét thang, nét xién, ngang tao thanh bac tranh don
gian, biét t6 mau theo su hudéng dan.

MT98: Tré biét xé theo dai, xé vun va dan thanh
san pham don gian

- Sir dung mot sb ky nang xé dan dé tao ra san pham don gian

MT99: Tré biét lan doc, xoay tron, an det dat nin dé
tao

- St dung mdt s6 k¥ nang nan de€ tao ra san pham don gian
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thanh san pham co mot khdi hoic hai khoi.

MT100: Tré biét xep chong, xép canh, xép Céch - St dung mét so ky nang xép chong, xép canh , xép canh dé
tao thanh cAc san pham c6 céu trdc don gian tao thanh san pham co cau trac don gian
MT101: Tré nhan Xét c&C san pham tao hinh. - Nhan xét san pham tao hinh

5.3 Thé hién sw sang tao khi tham gia hoat déng nghé thuat (Am nhac, tao hinh)

MT102: Tr¢ van dong theo y thich cac bai hat, ban | - Van dong theo y thich khi hat/ nghe cac bai hat, ban nhac
nhac quen thudc (Nhac ¢é dién, nhac nhe, nhac rdp, quen thudc (Nhac co ) dién, nhac nhe, nhac rdp, remix, nhac
remix, nhac thiéu nhi, dan ca khdc nhau cia cdc vung thiéu nhi, dan ca khac nhau ciia cac vung mién, nudc

mién, nuwéc ngodi, nhac dan téc ciia dia phwong (hdt | ngoai, nhac dén téc cia dia phwong ( hdt then, hat soong
then, hat soong cé.....), co.....),

- Thé hién sy sang tgo khi tham gia cdc hoat dong dm nhac
(Nhac c6 dién, nhac nhe, nhac rap, remix, nhac thiéu nhi, dan
ca khac nhau ciia Cac ving mién, nude ngoai, nhac dan téc
cua dia phirong ((hat then, hat soong c¢o.....),

MT103: Tré biét tao ra cac san pham tao hinh theo | - Tao ra san pham don gian theo y thich

y thich. - Tao ra san pham theo su séng tao cua tré.

Tré cO khd ndng thiét ké mot sé san pham c6 tinh - Tao ra mét s6 san pham c6 tinh ing dung trong cudc
ing dung gan giii trong cudc song theo chii dé. song hang ngady theo theo chii dé.

MT104: Tré thich tha giit gin san phdm minh tao ra. - Khdng pha san pham di tao ra.

Tré biét dat tén cho san pham tao hinh. - Thich tha gitr gin san phadm minh tao ra.

- it tén cho san pham cua minh

20




* Dy kién chi dé va thoi gian thuc hién :

1T 1T A A X ot A x emnae s A Nhirng ngay 1é
N Tén chu dé du kién SO tuan va thoi gian thuc hién ) .
CD | tuan 16n trong nam
1 TRUONG MAM NON 4 tudn (Tir 9/9/2024 dén 04/10/2024)
1 Trudng mam non cua bé 1 tuan (ttr 09/9/2024 dén 13/9/2024)
2 Vui tét trung thu 1 tuan (tir 16/9/2024 dén 20/9/2024) Tét trung thu
3 Lép mau gido yéu thuong 1 tuan (tir 23/9/2024 dén 27/9/2024)
4 P dung d6 choi trong 16p 1 tuan (tr 30/9/2024 dén 04/10/2024)
2 BAN THAN 4 tuan (Tir 07/10/2024 dén 01/11/2024)
5 Bé la ai? 1 tuan (ttr 07/10/2024 dén 11/10/2024)
6 Ngay hoi cia cac ba va me 1 tuan (ttr 14/10/2024 dén 18/10/2024) | Ngay phu nit VN
7 Co thé bé 1 tuan (ttr 21/10/2024 dén 25/10/2024)
8 Bé can gi dé khoe manh? 1 tuan (tir 28/10/2024 dén 01/11/2024)
3 GIA PINH CUA BE 4 tuan (Tir 04/11/2024 dén 29/11/2024)
9 Gia dinh ctia bé 1 tuan (ttr 04/11/2024 dén 08/11/2024)
10 Nhitng nguoi than yéu trong gia dinh | 1 tudn (tir 11/11/2024 dén 15/11/2024)
11 Ngay hoi clia ¢o gido 1 tudn (tir 18/11/2024 dén 22/11/2024) | Ngay Nha giao
Viét Nam 20/11
12 Do dung trong gia dinh bé 1 tuan (tir 25/11/2024 dén 29/11/2024)
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NGHE NGHIEP 4 tuin (Tir 02/12/2024 dén 27/12/2024)
13 Nghé xay dung 1 tuén (ttr 02/12/2024 dén 6/12/2024)
14 Nghé san xuat 1 tuén (ttr 09/12/2024 dén 13/12/2024)
Ngay thanh 1ap
15 Nghé pho bién 1 tuan (tr 16/12/2024 dén 20/12/2024) | quan ddi nhan
dan Viét Nam
16 Chéu yéu ch bo doi 1 tuan (tir 23/12/2023 dén 27/12/2024)
THE GIOI PONG VAT 4 tuan (Tir 30/12/2024 dén 24/01/2025)
17 Mot sb dong vat thudc nhom tha 1 tudn (tir 30/12/2024 dén 3/1/2025)
18 Mot dong vat thudc nhom ca 1 tuan (tir 06/12/2024 dén 10/01/2025)
19 Mot s6 dong vat thudc nhom chim 1 tuan (tir 13/1/2025 dén 17/01/2025)
TET NGUYEN PAN MUA XUAN VA | 3 tuan (Tir 20/01/2025 dén 21/02/2025)
LE HQI QUE HUONG
21 Tét nguyén dan 1 tuan (ttr 20/01/2025 dén 24/01/2025)
22 Nghi tét nguyén dan (Tir 27/01/2025 dén 7/02/2025)
23 Muia xuan 1 tuan (tr 10/02/2024 dén 14/02/2025)
24 L& hoi qué huong. 1 tuan (tir 17/02/2025 dén 21/02/2025)
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7 THE GIOI THUC VAT 4 tuén (tir 24/02/2025 @én 21/03/2025)
24 Em yéu cdy xanh 1 tuan (tir 24/02/2025 dén 28/02/2025)
25 Ngay qudc té phu nit 8/3 1 tuan (ttr 03/03/2024 dén 07/03/2024) | Quéc té phu nir
26 Mot s loai hoa 1 tuan (tir 10/03/2025 dén 14/03/2025)
27 Mot s6 loai rau, cii, qua 1 tuan (tir 17/03/2025 dén 21/03/2025)
8 GIAO THONG 3tuan (Tir 24 /03/2025 dén 11/04/2025)
28 | Mot s6 phuong tién giao thong duong bo | 1 tuan (tir 24/03/2025 dén 28/03/2025)
29 | Mot s6 phuong tién giao thong dudng thuy | 1 tuan (tir 31/04/2025 dén 04/04/2025)
30 Mot s6 quy dinh giao thong 1 tuan (ttr 7/04/2025 dén 11/04/2025)
9 NUGC VA CACHIEN TUONG TV | 3 ¢ydn (Tir 14/04/2025 dén 02/05/2025)
NHIEN
31 Mot s hién tuong thoi tiét va mua 1 tuan (tir 14/04/2025 dén 18/04/2025)
32 Mua hé — mua mua 1 tuan (ttr 21/04/2025 dén 25/04/2025)
33 Sy ki diéu ctia nudc 1 tuan (tir 28/04/2025 dén 02/05/2025) | Giai phong mién
10 QUE HUONG, PAT NUOC, BAC HO | 3 tuan (Tir 5/05/2025 dén 23/05/2025)
34 Qué huong 1 tuan (tir 05/05/2025 dén 9/05/2024)
35 Pt nudc 1 tuan (ttr 12/05/2025 dén 16/05/2025)
36 Bac Ho 1 tudn (tir 19/05/2025 dén 23/05/2025) | Sinh nhat bac HO
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