PHONG GD&DPT DONG TRIEU
TRUONG MN AN SINH B

1. MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC

KE HOACH GIAO DUC NAM HQC PQ TUOI 24-36 THANG TUOI
NAM HOQC 2019-2020

Muc tiéu gido duc nim hoc

| Ndi dung gi4o duc nim hoc

Phat trién thé chat

MT1 - Theo ddi stc khoe tré bang biéu do tang trudng.
- Tré khée manh, c6 can niang va chiéu cao phat | - Can tré 3thang 1 lan.
trién binh thwong theo lia tudi: - Po tré 3 thang 1 lan.
- Kham stic khoe dinh ky cho tré 2 lan trén nam hoc.
MT2 - Tré biét tap cac dong tac phat trién nhém co va | - H6 hap: Tap hit vao, tho ra.
ho hap - Tay:Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang,
dua ra sau két hop vai lac ban tay.
- Lung, bung, luon: CUi vé phia trudc, nghiéng
ngudi sang hai bén.
- Chan: Ngoi xubng, dung 1én, co dudi tiing chan
MT3 - Tré biét phdi hop tay chan khi bo, truon - Bo theo huéng thang
- B0 c6 mang vt trén lung
- Bo chui qua cong.
- B, trudn qua VAt can.
MT4 - Tré biét di thang ngudi - Pi theo hiéu lénh;
- bi trong duong hep;
- Di ¢6 mang vt trén tay.
MT5 - Tré biét chay theo hwéng thang , chay thay @6i | - Chay theo hudng thang
tdc d¢ theo co. - Chay theo hiéu Iénh.
MT6 -Tré giir dwoc thing biang khi dieng co mdt chan | - Btring co mot chan




MT7 - Tré biét phéi hep tay chan khi thuc hién céc - Bat tai chd
dong tac bat. - Bat qua vach ké
MTS8 - Tré biét phdi hop tay chan khi bo, truon - Bo theo huéng thang
- B0 c6 mang vt trén lung
- Bo chui qua cong.
- Bo, truon qua vat can.
MT9 - Tré biét tung va bat bong cung véi cd & khoang | - Tung bat bong cing co
cach 1m
MT10 |- Tré biét ném bong vé phia truée dwoc khoang | - Ném bong vé phia trudc
1,2m.
MT11 |- Tré biét ném béng triing dich xa 1-1,2m - Ném béng triung dich
MT12 | -Tré biét da béng Liin xa Ién trudc toi thieu 1,5m | -Da bong
MT13 - Tré biét tap céc cir déng cia ban tay, ngon tay - Xoa tay, cham cac dau ngén tay véi nhau, rét, nhao,
khudy, vo, Xé.
- Pong coc ban gb
- Nhén nhat dd vat
- Tap cam bt to v&
- Lat m¢ trang sach
MT14 |- Tré biét xau hat - Tap xau, luon day, cai, coi clc, budc day
MT15 |- Tré biét chap ghép dwoc cac manh hinh - Chap ghép hinh
- Xép chong 6-8 khoi
Gido duc dinh dwéng, siec khée
MT16 |- Tré biét thich nghi véi ché d¢ sinh hoat & nha tré | - Rén tré di vé sinh theo gio.

- Hudng dan tré 1am quen véi thoi gian biéu, thoi
khod biéu caa 16p: Gid don tré; gid thé duc sang; gio
choi tap cd chu dinh; gio choi tu do & cac goc; gio
choi tap budi chiéu; gio an, ngu; gio tra tré.

- Lam quen véi ché do, nén nép an com va an cac loai
thirc an khac nhau.




- Luyén mét sd théi quen tét trong sinh hoat: An chin,
uong chin, rira tay trudce khi an, lau miéng...
- Ren thoi quen ngu mot giac truea

MT17 |- Tré c6 mot soé né nép, thoi quen tét trong sinh | -Tap ndi véi ngudi 16n khi ¢6 nhu cau an, ngua, vé
hoat. sinh
-Téap di v€ sinh ding noi quy dinh.
-Nga mét giac budi trua.
MT18 Tré thuc hién dwoc mdt sé viéc tw phuc vu, giir -Tap xtc com, udbng nudc.
gin sic khée. -Tap mac quan 4o, di déo, di vé sinh, coi quan 4o khi
bi ban, bi uét.
-Chuan bi chd ngu.
-Tap mot so thao tac don gian trong ria tay, lau mit.
MT19 | Tré biét nhan biét va biét tranh mdt sé nguy co | - Nhan biét mot s6 noi nguy hiém khong dugc phép
khéng an toan so va dén gan.
- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong
tranh.
Phét trién tinh cam, ki niing xi hdi va thAm my
Phat trién tinh cam
MT20 |- Tré néi dwoc tén goi va dic diém co ban bén - Nhan biét tén goi, mot s6 dic diém bén ngoai cua
ngoai caa ban than ban than
MT21 |- Tré biét thé hién diéu minh thich va khong thich | - Nhan biét mot s6 do dung, do choi yéu thich cua
minh
MT22 |- Tré biét biéu 1§ sw thich giao tiép bang cir chi, | - Giao tiép véi nhimg ngudi xung quanh
161 N6i véi nhirng ngudi gan gii - Choi than thién véi ban: Choi canh ban, khong
tranh gianh d6 choi vé6i ban.
MT23 |- Tré Tré biét biéu hién sy than thién véi métsé | - Quan tdm dén céc vat nudi
con vat quen thudc: Bat chwéc tiéng kéu, goi.
MT24 |- Tré nhan biét dwoc va thé hién mét sé trang thai | - Nhan biét va thé hién mot s6 trang thai cam xdc:




| cam xuc: vui budn, tirc gian, so hii...

| vui, budn, tic gian...

Phat trién k¥ niing xi hdi

MT25 | Tré biét thuc hién mét s6 hanh vi viin héa va giao | Day tré thuc hién mot s6 hanh vi vin hoa va giao
tiép: Chao tam biét, cam on, néi tw da, vang a, tiép: Chao tam biét, cam on, noi tu da, vang a, choi
choi canh ban, khéng cau ban. canh ban, khdng cau ban.

MT26 - Tré biét nghe 191 nguoi l6n - Thuc hién mét s6 y&u cau caa ngudi I6n

MT27 | Tré biét thuc hién mdt s6 quy dinh don gian trong | -Day tré thuc hién mot sé quy dinh don gian trong
sinh hoat & nhom Iép: Xép hang cho dén lwet, dé | sinh hoat & nhdm I6p: Xép hang chd dén luot, dé dd
dd choi vao noi quy dinh. choi vao noi quy dinh.

Phat trién cam xuc tham my
MT28 - Tré thich hat bai hat quen thugc - Hat theo c0 céc bai hat quen thugc
- Hat cting ¢6 nhiing bai héat gan giii , nhitng bai hat
ngin, dé hat

MT29 - Tré biét nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu - Nghe hét, nghe nhac véi giai diéu khac nhau; Nghe
khac nhau, nghe am thanh cia cac nhac cu am thanh cua cac nhac cu

MT30 - Tré biét van dong don gian theo nhac - Hat va tap van dong don gian theo nhac

MT31 |- Tré biét vé nguéch ngoac biang bat sap, phan - V& cac duong nét khac nhau, di mau, xé, vo, xép

hinh

MT32 - Tré thich xem tranh anh - Xem tranh anh theo cha dé

Phat trién ngdn ngir
Phat trién kha ning nghe
MT33 - Tré biét nghe va thwc hién cic yéu ciu bang 16i | - Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 10i noi
noi - Nghe 101 néi véi sic thai tinh cam khac nhau
- Nghe céc tur chi tén, dd vat, su vat, hanh dong quen
thudc.
MT34 - Tré nghe va hiéu dwoc cic cau hoi: “Cai gi?”; - Nghe céc cau hoi: Cai gi? Lam gi? O dau? Thé nao?
“Lam gi ?”; “Pé lam gi ?”; “O dau ?”; “Nhw thé | Dé lam gi? Tai sao?
nao ?”
MT35 - Tré thich nghe cac bai tho, d(‘“n}g dao, ca dao, ho | - Nghe cac bai tho, cjé)ng dao, ca dao, ho vé, cau do,

ve, cau do, bai hat va truyén ngan

bai hat va truyén ngan




MT36 - Tré thwe hién dwge nhiém vu gdm 2-3 hanh ddng | - Tré thyc hién duoc nhiém vu gém 2-3 hanh dong:
Vi du: “Chau cit db choi 1én gia rdi di rira tay”
MT37 - Tré hiéu dwgce ndi dung truyén ngin, don giin - Tra 101 cac cau hoi vé tén truyén, tén cac nhan vat,
hanh dong cua cac nhan vat
Phét trién kha niing néi
MT38 - Tré biét sir dung cac tir chi do vét, con vat, dac - Tré biét str dung céc tir chi dd vat, con vat, dac
diém, hanh dong quen thudc trong giao tlep diém, hanh dong quen thudc trong glao tiép
MT39 - Tré doc duge cac bai tho, dong dao ngin va - Poc dugc cac bai tho, ddng dao ngan va quen thudce
quen thudc.
MT40 - Tré biét tra 1oi va dit cAu héi “ Cai gi?”; “Lam | - Tra 10i va dat cau hoi “ Cai gi?”; “Lam gi ?”; “Dé
gi 2”; “P¢é lam gi ?”; “O dau ?”; “Nhu thé nao ?” | lam gi ?”; “O dau ?”; “Nhu thé nao ?2”
MT41 - Tré biét thé hién nhu ciu, mong mudn va hiéu - Thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu biét bang 1-2
biét bing 1-2 ciu don giin va ciu dai. cau don gian va cau dai
MT42 - Tré biét ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan, | - Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu 1an, co go1y
0 goi y.
MT43 - Tré biét sir dung cac tir thé hién sw 1€ phép khi | - Sir dung cdc tir thé hién su 18 phép khi néi chuyén
noi chuyén véi lom. v6i 16n: da, vang, chao hoi...
MT44 - Tré biét néi to di nghe, néi ré rang, 1& phép. - Phat 4m 16 tiéng
- Noi to, rd rang
Lam quen véi sach
MT45 - Tré biét ling nghe khi ngudi 16m doc sich - Lang nghe khi ngudi 16n doc séch
MT46 - Tré biét mé& sach, xem tranh va goi tén sy vat, - M¢& sach, xem tranh va goi tén sy vat, cac nhan vat,
cac nhin vit, hanh ddng gan giii trong tranh hanh déng gan giii trong tranh
Phét trién nhan thic
Luyén tap va phéi hep cac giac quan
MT47 |- Tré biét tim do vat vira méi cat dau - Tim d6 vt vira méi cit dau
MT48 - Tré nghe va nhan biét dwgc am thanh cia mot - Nghe va nhan biét dugc am thanh ciia mot s6 d6 vat
s6 dd vat, tiéng kéu ciia mot s6 con vat quen thude | - Nghe va nhan biét duoc 4m thanh tiéng kéu cua
mét sd con vat quen thudc
MT49 - Tré biét so niin do vat, do choi dé nhan biét cung | - SO nin do vat, dd choi dé nhan biét cung — mém,




— mém, Tron (nhiin) — xU Xi

Tron (nhan) — xU Xi

MT50 - Tré biét ném vi ctia mdt s thirc in, qua (Ngot, |- Ném vi ctia mot sb thirc an, qua ( Ngot, min, chua)
man, chua)
Nhan biét

MT51 - Tré biét goi tén va noi dwgc cac chirc ning mot - Nhan biét tén, chirc nang chinh mat s6 bo phan cua
s0 by phan ciia co thé con ngudi co thé: Mat, miii, miéng, tay, chan.

MT52 - Tré no6i dwogc tén ciia ban than va nhimg nguoi | - N6i duoc tén clia ban than va nhiing nguoi gan giii
gén giii khi dwoc héi khi dugc héi

MT53 - Tré nhén biét dwge mot s dic diém bén ngoai | - Tén va mot s dic diém bén ngoai ciia ban than
cia ban than

MT54 - Tré nhén biét va goi tén mot s6 dd dung, do choi | - Tén, dic diém noi bat, cong dung va cach st dung
quen thudc d6 dung, d6 choi quen thudc

MTS55 - Tré biét goi tén va no6i dwoe mot so diic diém cia | - Tén, dic diém nodi bat va cong dung cta phuong
phwong tién giao théng quen thudc tién giao thong gan giii.

MT56 - Tré biét goi tén va mot s0 dac diém ciia con vat, |- Tén va mot s6 dic diém cta con vat, hoa, qua quen
hoa, qua quen thugc thudc

MT57 - Tré biét goi tén cd gido va cac ban trong 16p - Tén cd gido va cac ban trong 16p

MT58 - Tré biét tén goi ctia mot so do dung, d6 choi ciia | - Tén goi cua mot s6 dd dung, d6 choi ciia ban than
ban than va ciia nhom va cia nhom

MT59 - Tré biét tén goi va cong viéc ciia nhirng ngudi - Tén goi va cong viéc ciia nhiing nguoi than trong
than trong gia dinh gia dinh

MTG60 - Tré nhan biét dwgec 3 mau co ban - Nhan biét mau do, vang, xanh

MT61 - Tré nhén biét dwge vé hinh dang, kich thwée ciia | - Kich thudc to, nhod
mot so vat - Hinh tron, hinh vudng

MT62 - Tré nhén biét dwogre vi tri khong gian va s6 hrong | - Vi tri khong gian: (trén, dudi, trudc, sau) so véi ban

mot va nhiéu

than tré
- SO lugng mot — nhiéu




DU KIEN KE HOACH CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN

STT TEN CHU DE THOI GIAN THUC HIEN CAC SU KIEN TRONG NAM
1 |Bévacécban 3 tuin - Quéc khanh 2/9
Tur ngay: 06/09 - 27/09/2019 - Ngay khai giang
- Tét trung thu
2 Do choi cua bé 3 tuan
Tir ngay: 30/9 - 18/10/2019
3 Me va nhirng nguwoi than 4 tuan - Ngay phu nir Viét Nam 20/10
yéu cua bé Tu l’lgéy 21/10 — 15/11/2019
4 | Céac co, bac trong truong 4 tuan - Ngay nha giao VN 20/11
mg‘lm non Tu ngéy 18/11-13/12/2019
5 | Bé co thé di khip noi 4 tuin -Ngay thanh 1ap QDNDVN 22/12
bing nhirng phwong tién Tir ngdy 16/12 — 10/01/2020
gi
6 Mua xuan va |é hoi qué 3 tuan - Nghi tét Nguyén dan ngay 20/01 dén
hwong Tir ngay 13/01 - 14/2/2020 ngay 02/02/2020
Tét nguyén dan
7 Cay va nhirng béng hoa 4 tuan - Ngay Qudc té phu nir 08-03.
dep Tir ngay 17/02 - 14/3/2020
8 Nhirng con vat dang yéu 2 tudn Ngay TLDTNCSHCM 26/3
Tir ngay 16/3 - 27/3/2020
9 Sy an toan 3 tuén Nghi 1 ngay Gid T6 Hung Vuong (02/4
Tir ngay 30/3 - 17/4/2020 DL)
10 | Mua he dén roi 3 tuin - Ngay 30/4; 01/5




Tir ngy 20/4 - 8/5/2020

11 | Bé Ién miu gi4o 2 tuin Ngay sinh nhat bac
Tungay 11/5 - 22/5/2019
Tong | 11 cha dé 35 tuin
NGUOI LAP KE HOACH NGUOI DUYET KE HOACH
PHT T
Cao Thi Mo Lé Thi Phugng







